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Профессиональная программа повышения квалификации непрерывного образования врачей со сроком освоения 18 академических часов «Первая врачебная помощь при неотложных состояниях» разработана сотрудниками кафедры анестезиологии и реаниматологии ФПК и ППВ ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России. 
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Цель: углубление,  совершенствование и систематизацию  теоретических знаний и профессиональных практических навыков врачей по оказания первой неотложной помощи при критических состояниях. Обучение посвящено протоколам проведения сердечно-легочной реанимации взрослым и детям, отработке навыков диагностики и первой врачебной помощи при острой дыхательной недостаточности различного генеза, нарушениях ритма, коллапсах, нарушениях сознания и других неотложных состояниях.   
Категория обучаемых: врачи специальностей:  Анестезиология-реаниматология, хирургия. терапия, педиатрия, кардиология, эндокринология, пульмонология, скорая медицинская помощь, акушерство и гинекология, колопроктология, неонатология, детская хирургия, детская кардиология, детская эндокринология, психиатрия, неврология, гастроэнтерология, гематология, аллергология и иммунология, гериатрия, дерматовенерология, инфекционные болезни, лечебная физкультура и спортивная медицина, нефрология, профпатология, мануальная терапия, ревматология, фтизиатрия, косметология, урология, челюстно-лицевая хирургия, травматология и ортопедия, сердечно-сосудистая хирургия, офтальмология, оториноларингология, стоматология, ортододонтия, физиотерапия, клиническая лабораторная диагностика, рентгенология, функциональная диагностика, эндоскопия, диетология, генетика, трансфузиология, ультразвуковая диагностика, клиническая фармакология
Продолжительность цикла: 36 часов 
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от производства.
Режим занятий: 6 часов ежедневно  
По окончании врачи, обучающиеся на цикле  должны знать: 
Организация неотложной анестезиолого-реанимационной помощи на догоспитальном этапе
Клиника, диагностика и принципы интенсивной терапии коллапса и  шока
Принципы патогенетической и симптоматической терапии неотложных клинических состояний, основанные на заместительной терапии и управлении жизненно-важными функциями организма
Основы современных методов интенсивной терапии в ближайшем послеоперационном периоде, основы интенсивной терапии при критических состояниях в хирургии, кардиологии, терапии, неврологии, нейрохирургии, инфекционной клинике, травматологи, урологии, детской хирургии, педиатрии, акушерстве и гинекологии, токсикологии и нефрологии
По окончании обучения врач должен уметь:
Оказывать первую врачебную неотложную помощи при ургентных состояниях
Проводить сердечно-легочную реанимацию, определять границы реанимации при наступлении клинической и биологической смерти
Устанавливать необходимость продолженного наблюдения и интенсивной терапии и показания к нахождению больного в отделении (палате) интенсивной терапии (реанимации), до перевода в это отделение обеспечить необходимую интенсивную терапию и наблюдение за больным


По окончании обучения врач  должен владеть навыками:
Выявления ведущего клинического синдрома у больного с неотложным состоянием
Приемами оказания неотложной помощи: обеспечение проходимости дыхательных путей, искусственное дыхание, непрямой массаж сердца, дефибрилляция, применение медикаментов 
Принципами лечения неотложных состояний (шока, кровопотери, острой дыхательной и сердечно-сосудистой недостаточности, комы, ТЭЛА, ОКС)
Основами  инфузионной  терапии и контроля за её адекватностью, применения инфузоматов

Программа состоит из 3 разделов, включает   итоговую  аттестацию. 

	код
	Наименование разделов, тем
	Всего
часов
	Лекции
	Симуля-ционное обучение
	Дистан-
ционное
обучение

	Формы контроля

	1  
	Сердечно-легочная реанимация взрослого и ребенка
	12
	2
	3
	7
	Текущий контроль (тестирование)

	2. 
	Неотложная помощь при острой дыхательной недостаточности
	10
	2
	1
	7
	Текущий контроль (тестирование)

	3
	Неотложная помощь при нарушениях ритма,   острой сердечно-сосудистой недостаточности, нарушениях сознания 
	13
	2
	2
	9
	Текущий контроль (тестирование)

	4
	Итоговая аттестация
	1
	
	
	1
	Экзамен тестовый

	
	ИТОГО
	36
	6
	6
	24
	



Содержание модулей:
1. Сердечно-легочная реанимация взрослого и ребенка
1.	Тема: «Сердечно-легочная реанимация взрослого и ребенка»
2.	Для циклов: дополнительное профессиональное  усовершенствование для врачей всех специальностей, в том числе по программам НМО.
3.	Продолжительность занятия (в учебных часах) – 12 часов (с дистанционной частью).
4.	Учебная цель: ознакомить слушателей с современной концепцией сердечно-легочной реанимации и интенсивной терапии внезапной смерти. Отработать на манекенах практические приемы оказания неотложной помощи при наступлении клинической смерти.
Знать:
· этиологию внезапной сердечной смерти;
· методы проведения первичных приемов сердечно-легочно-церебральной реанимации;
· дифференциальную диагностику причин клинической смерти (фибрилляция желудочков, асистолия и др.)
· современные концепции медикаментозной реанимации.
Уметь:
· выполнять первичные приемы сердечно-легочно-церебральной реанимации;
· практически оказать неотложную помощь.
5.	Объем повторной информации (в учебных часах) – 2 часа.
6.	Объем новой информации (в учебных часах) – 4 часа.
7.	Основные методы:
· по способу представления и передачи информации – словесные,
наглядные практические;
· по форме организации деятельности – проблемно-поисковые.
8.	Методическое оснащение занятия по СЛР:
· мультимедийное оборудование (телевизор жидкокристаллический Philips 42PFL3606H, компьютер, система голосования TurningPoint);

· мультимедийная презентация;
· комплект манекенов-тренажеров Laerdal Resusci Anne: взрослый, детский;
· набор интубационных трубок (взрослый 7,5, детский 4);
· мешок Амбу с маской (взрослый 5, детский 4);
· набор ларингеальных масок (взрослый 4, детский 1);
· трубка «комбитьюб» (по мере поступления);
· набор ларингоскопов с клинками (взрослый 4, детский 2);
· голова для коникотомии, коникопункции, шприцы (3 шт. 10 мл с иглами);
· воздуховод взрослый № 5, детский № 1;
· дефибриллятор;
· пленка лицевая;
· лицевые маски: № 4, 5 по 1 шт.;
· перчатки 2 пары.
9.	Проведение занятия:
План занятия
I. Входной тест – контроль знаний врачей курсантов – 10 мин 
II. Ключевые вопросы темы (материалы дистанционного обучения): 
1. Общие вопросы эпидемиологии и этиологии внезапной смерти 
2. Этапы умирания организма, патогенетическое обоснование метода сердечно-легочной реанимации 
3. Диагностические критерии клинической смерти, общие принципы неотложной помощи 
4. Первичные приемы оказания помощи при проведении сердечно-легочной реанимации 
5. Дифференциальный подход к проведению медикаментозной реанимации и дефибрилляции 
6. Критерии эффективности и неэффективности комплекса сердечно-легочной реанимации 
7. Юридические аспекты проведения и прекращения сердечно-легочной реанимации, критерии смерти мозга 
8. Особенности реанимационного пособия детям и новорожденным 
9. Понятие о постреанимационной болезни 
III. Отработка практических навыков на тренажерах Laerdal Resusci Anne (искусственный массаж сердца, искусственное дыхание «рот ко рту», мешком Амбу, постановка воздуховода, интубация трахеи, знакомство с работой дефибриллятора и др.) – 90 мин
Уровень обученности оценивается по результатам тестового контроля, умению оценить клиническую ситуацию, правильности выполнения манипуляций на тренажерах, результатам решения клинических задач.
2. Неотложная помощь при острой дыхательной недостаточности
1.	Тема: «Неотложная помощь при острой дыхательной недостаточности»
2.	Для цикла: врачи перечисленных специальностей
3.	Продолжительность занятия (в учебных часах) – 10 часов(с дистанционной частью).
4.	Учебная цель: Ознакомить слушателей с современными представлениями о диагностике, профилактике и лечении неотложных состояний у пациентов терапевтического профиля, а также с оценкой эффективности проводимой терапии.
Знать:
· этиологию, патогенез и общие принципы интенсивной терапии острой дыхательной недостаточности (ОДН), тяжелых форм рестриктивной дыхательной недостаточности;
· дифференциальную диагностику и терапию нарушений внешнего дыхания;
· основные принципы неотложной терапии обструктивной дыхательной недостаточности;
· причины, основные этиопатогенетические и клинические формы и принципы терапии ОДН;
· механизм действия, тактику выбора препаратов, купирующих бронхообструкцию.
Уметь:
· проводить дифференциальную диагностику нарушений внешнего дыхания, выбирать терапию в зависимости от вида нарушения;
· владеть навыками постановки воздуховода, ларингеальной маски, ручной ИВЛ с использованием мешка типа Амбу;
· выполнять коникопункцию, коникотомию;
· диагностировать обструктивную дыхательную недостаточность, уметь оказать помощь при обструкции инородным телом, проводить неотложную терапию;
· оказывать неотложную помощь, проводить интенсивную терапию тяжелых форм рестриктивной и смешанной ОДН;
· Оценивать эффективность проводимой терапии.

5.	Объем повторной информации (в учебных часах) – 2 часа.
6.	Объем новой информации (в учебных часах) – 4 часа.
7.	Основные методы:
· по способу представления и передачи информации – словесные,
наглядные практические;
· по форме организации деятельности – проблемно-поисковые.
8.	Методическое оснащение занятия по ОДН:
· мультимедийное оборудование (телевизор жидкокристаллический Philips 42PFL3606H, компьютер, система голосования TurningPoint);
· мультимедийная презентация;
· Манекен-тренажер AT Kelly для отработки навыков интубации;
· голова-тренажер для отработки методов конипункции, коникотомии;
· набор интубационных трубок (взрослый 7–8, детский 2–4);
· мешок Амбу с лицевой маской (взрослый 5, детский 4);
· ларингеальные маски (взрослый 5, детский 1);
· трубка «комбитьюб» (по мере поступления);
· набор ларингоскопов с клинками (взрослый 4, детский 2);
· воздуховоды (взрослый 5, детский 1);
· шприцы 3 штуки 10 мл с иглами;
· перчатки 2 пары.
9.	Проведение занятия:
План занятия
I. Входной тест – контроль знаний – 10 мин.
II. Ключевые вопросы темы (материалы дистанционного обучения):
1. Общие представления о патогенезе, этиопатогенетических формах и общих методах неотложной терапии ОДН.
1. Современные методы диагностики и дифференциальной диагностики форм ОДН.
1. Неотложная врачебная помощь, принципы интенсивной терапии ОДН, первая помощь при обструкции легких инородным телом.
1. Интенсивная терапия тяжелых форм рестриктивной и смешанной дыхательной недостаточности.
1. Неотложная терапия угрожающих форм бронхиальной астмы.

III. Работа с тренажером, отработка навыков постановки воздуховода, ларингеальной маски, ручной ИВЛ. Овладение приемами интубации трахеи, коникопункции, коникотомии. 

3. Неотложная помощь при нарушениях ритма,   острой сердечно-сосудистой недостаточности, нарушениях сознания
Тема: «Неотложные состояния в терапии, острая сердечная недостаточность»
2.	Для цикла: дополнительное профессиональное  усовершенствование для врачей всех специальностей, в том числе по программам НМО.
3.	Продолжительность занятия (в учебных часах) – 13 часов (с дистанционной частью).
4.	Учебная цель:
Знать:
1) основные принципы терапии коронарной недостаточности;
2) дифференциальную диагностику и терапию нарушений сердечного ритма и проводимости;
3) этиологию, патогенез и терапию острой сосудистой и сердечной недостаточности, артериальной гипертензии;
4) последовательность проведения тромболитической терапии;
5) практические приемы оказания неотложной помощи у пациентов терапевтического профиля.
Уметь:
1) выполнять первичные приемы сердечно-легочно-церебральной реанимации;
2) практически оказать неотложную помощь;
3) интерпретировать полученные данные;
4) оценивать эффективность проводимой терапии.

5.	Объем повторной информации (в учебных часах) – 2 часа.
6.	Объем новой информации (в учебных часах) – 4 часа.
7.	Основные методы:
· по способу представления и передачи информации – словесные, наглядные практические;
· по форме организации деятельности – проблемно-поисковые

8.	Проведение занятия:
8.1.	Методическое оснащение занятия:
· мультимедийное оборудование (телевизор жидкокристаллический Philips 42PFL3606H, компьютер);
· мультимедийная презентация;
· манекен-тренажер Nasco с имитацией нарушений ритма и проводимости;
· электрокардиограф, дефибриллятор;
· виртуальный робот-пациент - симулятор пациента ECS;   
· виртуальный робота-симулятор UltraSim UST-100 .
· система голосования TurningPoint.
8.2.	Теоретическая часть:
Ознакомить слушателей с современными представлениями о диагностике, профилактике и лечении неотложных состояний у пациентов терапевтического профиля, а также с оценкой эффективности проводимой терапии.
8.3. План занятия:
I. Входной тест – контроль знаний 
II. Ключевые вопросы  темы (материалы дистанционного обучения) : 
1.Общие представления о неотложных состояниях в терапии 
2.Острые нарушения сердечного ритма и проводимости 
3.Острый коронарный синдром
4.Острая сосудистая недостаточность, шоки  
5.Тромбозы и тромбэмболии 
6. Артериальная гипертензия 
6.Нарушения сознания 
III. Работа с тренажерами: дифференциальная диагностика ЭКГ, знакомство с работой дефибриллятора 




