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1.АКТУАЛЬНОСТЬ И ОСНОВАНИЕ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ

Слизистые оболочки полости рта, как и кожа, состоят из тканей, которые постоян-но регенерируют и дифференцируются. Нарушение этих процессов приводит к возник-новению того или иного патологического изменения. Высыпания на слизистых оболоч-ках полости рта могут быть проявлением дерматологических и венерических заболева-ний. 

Патология слизистой оболочки полости рта и красной каймы губ при дерматозах и венерических заболеваний составляет небольшую часть стоматологических заболеваний, однако их диагностика зачастую представляет значительные затруднения как для врачей-дерматовенерологов, так и для врачей-стоматологов. Обусловлено это, с одной стороны, многообразием заболеваний, проявляющихся в полости рта, а с другой – сходством кли-нического проявления различных по этиологии и патогенезу патологий.

Большой интерес к поражениям слизистой оболочки полости рта объясняется ча-стым возникновением, большим разнообразием форм, широким спектром этиологических факторов, довольно сложным, а во многих случаях недостаточно ясным механизмом па-тогенеза заболеваний. Патологические процессы на слизистой полости рта могут быть ассоциированы с острыми и хроническими дерматозами неинфекционной этиологии, с дерматозами инфекционной природы (бактериальной, вирусной, грибковой, смешанной). Особого внимания заслуживает группа предраковых заболеваний слизистой оболочки полости рта и красной каймы губ. Поэтому дифференциальная диагностика заболеваний, имеющих клинические проявления на слизистой оболочке полости рта, — одна из акту-альных проблем как стоматологии, так и дерматовенерологии. Это подтверждает необхо-димость изучения современных данных о поражениях слизистых оболочек, как проявле-ния общей дерматологической патологии, для ранней верификации диагноза и определе-ния грамотной тактики ведения пациентов.

Таким образом, актуальность и основание создания дополнительной профессио-нальной программы повышения квалификации врачей «Поражения слизистой полости рта при кожных заболеваниях» для обеспечения пятилетних циклов обучения медицинских специалистов обусловлены необходимостью совершенствования врачами дермато-венерологами и стоматологами  теоретических знаний и профессиональных практических навыков для  самостоятельной диагностики поражений слизистой оболочки полости рта при кожных заболеваниях; лечения, организации междисциплинарных взаимодействий при работе с пациентами данного профиля, как в целом, так и при каждой конкретной патологии, определяемой в соответствии с МКБ 10.

2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Цель: совершенствование и систематизация теоретических знаний и профессиональных практических навыков для самостоятельной работы при диагностике и лечении поражений слизистой полости рта при кожных заболеваниях.

Задачами освоения программы является диагностика, лечение и профилактика изменений слизистой оболочки полости рта при наиболее распространенной патологии кожи 
Категория обучающихся – дерматовенерологи, стоматологи 

Объем программы: 18 аудиторных часов трудоемкости, в том числе, 18 зачетных единиц.

Режим занятий: не более 6 академических часов в день

Форма обучения: очная

Документ, выдаваемый после завершения обучения: удостоверение о повышении квалификации.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

 3.1.Требования к начальной подготовке, необходимые для успешного освоения программы

Программа предназначена для специалистов, имеющих высшее медицинское, образование, участвующих в лечении пациентов с поражениями слизистой полости рта при кожных заболеваниях. 
3.2. Характеристика профессиональных компетенций врачей, подлежащих усовершенствованию в результате освоения дополнительной профессиональной программы  повышения квалификации непрерывного образования «Поражения слизистой полости рта при кожных заболеваниях»:

Универсальные компетенции (далее – УК):

- способность и готовность формировать у пациентов и членов их семей мотивацию, направленную на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (УК-2).

Профессиональные компетенции (далее – ПК):

в профилактической деятельности:

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 
в диагностической деятельности:

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5);
в лечебной деятельности:
- готовность к ведению и лечению пациентов с инфекционными заболеваниями урогенитального тракта (ПК-6);

в реабилитационной деятельности:

- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9);
в организационно-управленческой деятельности:
- готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11);

По окончании обучения врач должен знать: 

1. Оптимальный объем правовых знаний, необходимый для работы с больными с поражениями слизистой полости рта при кожных заболеваниях. 

2. Основные клинические проявления дерматозов на слизистой оболочке ротовой полости. 

3. Основные и дополнительные диагностические критерии дерматозов при локализации высыпаний на слизистой оболочке ротовой полости. 

4. Основные и дополнительные лабораторные диагностические критерии дерматозов при локализации высыпаний на слизистой оболочке ротовой полости.

5. Принципы и современные методы и лечения дерматозов при локализации высыпаний на слизистой оболочке ротовой полости. 

6. Принципы организации взаимодействия в работе дерматовенеролога и стоматолога при ведении пациентов с поражением слизистой оболочки ротовой полости.

По окончании обучения врач должен уметь:
1. Интерпретировать жалобы и собрать анамнез у пациентов с высыпаниями на слизистой оболочке полости рта. 

2. Назначать необходимые лабораторные исследования, предусмотренные порядками оказания дерматовенерологической помощи, оценивать их результаты 
3. Выставлять окончательный клинический диагноз, используя терминологию МКБ-10
4. Назначать наиболее рациональные курсы терапии поражений слизистой полости рта при кожных заболеваниях, предусмотренной соответствующими порядками оказания медицинской помощи 
5. Оформлять и вести учетно-отчетную документацию 

По окончании обучения врач должен владеть:
1. Деонтологическими приемами общения с пациентами, их родственниками, коллегами

2. Навыком планирования совместной работы с врачами смежных специальностей.

3. Информацией по вопросам внедрения новых методов диагностики и средств медикаментозной терапии поражений слизистой полости рта при кожных заболеваниях.

4. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации непрерывного образования врачей «Поражения слизистой полости рта при кожных заболеваниях» проводится в форме экзамена и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку врача в соответствии с квалификационными требованиями.

2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения модулей в объеме, предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования «Поражения слизистой полости рта при кожных заболеваниях».

3. Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения квалификации непрерывного образования «Поражения слизистой полости рта при кожных заболеваниях» и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ установленного образца о дополнительном профессиональном образовании – удостоверение о повышении квалификации установленного образца.

5.УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования «Поражения слизистой полости рта при кожных заболеваниях» 
Программа построена на основе достижения обучающимися учебных целей. 
Под целью обучения понимается совершенствование и систематизация к концу освоения программы необходимых знаний, умений и навыков по организации и осуществлению профессиональной деятельности по специальности «дерматовенерология» в работе с пациентами, страдающими поражением слизистой оболочки полости рта при дерматологической патологии.

Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. Электронное обучение проводится путем самостоятельного освоения слушателем учебных материалов, размещенных на образовательном портале центра дистанционного обучения ФГБУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России.

Освоение программы обеспечено набором мультимедийных презентаций по основным темам программы, нормативно-правовыми документами, набором методических материалов, контрольными заданиями для оценки достижения результатов обучения.

Программа состоит  из 4 разделов, включает 12 тем и итоговую  аттестацию.
	код
	Наименование 

разделов, тем
	Всего
часов
	Лекции
	ОСК
	ПЗ, СЗ,

ЛЗ
	Формы контроля

	1
	Острые дерматозы неинфекционной этиологии на слизистой оболочке полости рта
	4
	2
	-
	2
	Текущий контроль (тестирование)

	1.1
	Аллергичекие дерматозы
	2
	1
	-
	1
	Текущий контроль (тестирование)

	1.2
	Дерматозы токсико-аллергической этиологии
	2
	1
	-
	1
	Текущий контроль (тестирование)

	2
	Хронические дерматозы неинфекционной этиологии на слизистой оболочке полости рта
	6
	4
	-
	2
	Текущий контроль (тестирование)

	2.1
	Папулезные дерматозы
	1,5
	1
	-
	0,5
	Текущий контроль (тестирование)

	2.2
	Буллезные дерматозы
	1,5
	1
	-
	0,5
	Текущий контроль (тестирование)

	2.3
	Экзематозный хейлит
	1,5
	1
	-
	0,5
	Текущий контроль (тестирование)

	2.4
	Атопический дерматит
	1,5
	1
	-
	0,5
	Текущий контроль (тестирование)


	3.
	Особенности течения дерматозов инфекционной этиологии на слизистой оболочке полости рта
	6
	4
	-
	2
	Текущий контроль (тестирование)

	3.1
	Пиодермиты
	1,5
	1
	-
	0,5
	Текущий контроль (тестирование)

	3.2
	Вирусные дерматозы
	1,5
	1
	-
	0,5
	Текущий контроль (тестирование)

	3.3
	Кандидоз
	1,5
	1
	-
	0,5
	Текущий контроль (тестирование)

	3.4
	Туберкулез слизистых оболочек
	1,5
	1
	-
	0,5
	Текущий контроль (тестирование)

	4.
	Предраковые заболевания слизистой оболочки полости рта и красной каймы губ
	2
	1
	-
	1
	Текущий контроль (тестирование)


6. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ РАЗДЕЛОВ
Рабочая программа учебного раздела 1 
«Острые дерматозы неинфекционной этиологии на слизистой оболочке полости рта»

	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.1
	Аллергические дерматозы

	1.1.1
	Простой контактный дерматит

	1.1.2
	Аллергический контактные дерматиты

	1.1.3
	Крапивница

	1.2
	Дерматозы токсикоаллергической этиологии

	1.2.1
	Токсикодермия

	1.2.2
	Многоформная экссудативная эритема


Рабочая программа учебного раздела 2 
«Хронические дерматозы неинфекционной этиологии 

на слизистой оболочке полости рта»
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Папулезные дерматозы

	2.2
	Красный плоский лишай

	2.23
	Псориаз

	2.2
	Буллезные дерматозы

	2.2.1
	Истинная акантолитическая пузырчатка

	2.2.2
	Герпетиформный дерматит Дюринга

	2.2.3
	Буллезный пемфигоид Левера

	2.3
	Экзематозный хейлит

	2.4
	Атопический дерматит


Рабочая программа учебного раздела 3 

«Особенности течения дерматозов инфекционной этиологии 

на слизистой оболочке полости рта»
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.1
	Пиодермиты

	3.1.1
	Импетиго

	3.1.2
	Пиогенная гранулема

	3.1.3
	Шанкриформная пиодермия

	3.2
	Вирусные дерматозы

	3.2.1
	Простой герпес

	3.2.2
	Опоясывающий герпес

	3.2.3
	Бородавки

	3.3.
	Кандидоз 

	3.3.1
	Кандидозный стоматит

	3.3.2
	Кандидозный ангулярный стоматит

	3.3.3
	Кандидозный хейлит

	3.4
	Туберкулез слизистых оболочек


Рабочая программа учебного раздела 4 

«Предраковые заболевания слизистой оболочки полости рта и красной каймы губ»

	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	4.1
	Хейлит абразивный преканкрозный Манганотти

	4.2
	Лейкоплакия

	4.2.1
	Плоская

	4.2.2
	Веруккозная

	4.2.3
	Эрозивно-язвенная


7. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
ЛИТЕРАТУРА 
Основная 

	N
	Заглавие 

	1
	Дерматовенерология: национальное руководство / под ред. Ю. К. Скрипкина, Ю. С. Бутова, О. Л. Иванова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 1024 с. - (Серия "Национальные руководства").

	2
	Дерматовенерология. Учебник / под ред. Е.В. Соколовского. СпБ.: Спецлит, 2017.-687 с.


Дополнительная

	N
	Заглавие 

	3
	Дерматовенерология : учебник / В. В. Чеботарев [и др.]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 272 с. : ил.

	4
	Клинико-морфологическая диагностика и принципы лечения кожных болезней : руководство для врачей / М. А. Пальцев [и др.]. - М. : Медицина, 2006. - 512 с.

	5
	Лыкова С. Г. Современные аспекты этиопатогенеза, эпидемиологии, клиники, диагностики и лечения буллезных дерматозов [Электронный ресурс] : учебное пособие / С. Г. Лыкова, Т. Б. Решетникова, О. Б. Немчанинова ; Новосиб.гос.мед.ун-т. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2008. 64 с.

	6
	Кандидозы : учебное пособие / С. Г. Лыкова [и др.] ; Новосиб.гос.мед.ун-т. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2008. 64 с.

	7
	Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям при инфекции, вызванной вирусом простого герпеса (herpes simplex) : Стандарт оказания медицинской помощи. - М., 2013.

	8
	Прохоренков В. И. Герпетическая инфекция - клиника, современные методы диагностики и лечения : учеб. пособие для врачей / В. И. Прохоренков, В. И. Прохоренков [и др.] ; Красноярский медицинский университет. Красноярск: КрасГМУ, - 61 с.

	9
	Стандарт первичной медико-санитарной помощи при красном плоском лишае. - М., 2015. - 7 с. 

	10
	Стандарт первичной медико-санитарной помощи при лёгких формах пузырчатки (пемфигуса). - М., 2015. - 8 с.

	11
	Стандарт специализированной медицинской помощи при средне- тяжелых формах красного плоского лишая. - М., 2015. - 8 с.

	12
	Стандарт специализированной медицинской помощи при средне- тяжелых формах красного плоского лишая. - М., 2015. - 8 с.

	13
	Немчанинова О. Б. Поражения полости рта при кожных болезнях : учебное пособие / О. Б. Немчанинова, О. Н. Позднякова, Е. Ю. Склянова ; Новосиб. гос. мед. ун-т. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2015. - 116


ИНТЕРНЕТ- РЕСУРСЫ 

	№
	Наименование
	Ссылка

	14
	Федеральные клинические рекомендации РОДВК «Болезни кожи и придатков кожи» 
	http://cnikvi.ru/docs/clinic_recs/bolezni-kozhi-i-pridatkov-kozhi/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

· Базой кафедры является ГБУЗ НСО «Новосибирский клинический кожно-венерологический диспансер»

· Имеются необходимые для реализации дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования «Поражения слизистой полости рта при кожных заболеваниях» специально оборудованные помещения для проведения учебных занятий, в том числе:

· аудитории, оборудованные мультимедийными и иными средствами обучения, позволяющими использовать симуляционные технологии, с типовыми наборами профессиональных моделей и результатов лабораторных и инструментальных исследований в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной деятельностью, индивидуально;

· рабочее место преподавателя оснащено демонстрационной техникой (передвижными и/или стационарными досками, проекторами, системой мультимедиа, доступом в Интернет);

· рабочее место обучающегося оснащено методическими материалами:

- нормативно-правовыми документами, определяющими деятельность преподавателя;

- пакетом учебно-методических материалов к образовательной программе в печатном виде или на CD (учебная программа, учебно-тематический план, набор слайд-презентаций по основным темам, учебно-методические рекомендации по проведению программы);

- канцелярскими принадлежностями: бумага для письма А4, блокноты, ручки, карандаши, и т.п.

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
Примерная тематика контрольных вопросов

1. Простой рецидивирующий герпес: этиология, патогенез, клинические формы, особенности течения, принципы лечения. 
2. Красный плоский лишай: этиология и патогенез, клиническая характеристика поражений кожи и слизистых оболочек, дифференциальная диагностика, принципы и методы наружной и общей терапии.

3. Многоформная экссудативная эритема: этиология, патогенез, клинические варианты течения, особенности поражения слизистых оболочек, лечение.

4. Кандидоз кожи и слизистых оболочек. Этиология, патогенез, клиника, диагностика и лечение.
5. Импетиго стрептококковое, характеристика его клинических разновидностей. Эпидемиологические аспекты. Принципы лечения. Показания к общей и наружной антибактериальной терапии.

6. Истинная акантолитическая пузырчатка: классификация, клиническая картина, методы лабораторной и клинической диагностики, диагностические критерии, принципы лечения. Роль стоматолога в ранней диагностике истинной акантолитической пузырчатки.

Примеры заданий, выявляющих практическую подготовку врача
Интерпретируйте результаты обследования и поставьте диагноз.

1. Соскоб со слизистой оболочки языка: почкующийся мицелий гриба. 


Ответ: кандидозный глоссит
2. Микроскопическое исследование содержимого пузыря, расположенного на слизистой полости рта (мазок-отпечаток): 20-30 акантолитических клеток в поле зрения, единичные эозинофилы.

Ответ: истинная акантолитическая пузырчатка.

Тестовые задания

Дайте один правильный ответ

Вопрос 1

Появление на неизмененной слизистой оболочке полости рта легко вскрывающихся пузырй с тонкой дряблой покрышкой и серозным содержимым характерно для:

Варианты к вопросу 1

№1. 
для герпетиформного дерматита Дюринга 

№2. 
листовидной пузырчатки 

№3. 
вульгарной пузырчатки

№4. 
буллезного пемфигоида Левера 

№5. 
рубцующегося пемфигоида 

Ответ 3

Вопрос 2
Базисная системная терапия истинной акантолитической пузырчатки включает:

Варианты к вопросу 2
№1. 
десенсибилизирующие средства
№2. 
глюкокортикостероиды
№3. 
седативные препараты 
№4. 
сульфоновые препараты 

№5. 
антибиотики 
Ответ 2
Вопрос 3

Образование фликтен характерно для:

Варианты к вопросу 3

№1. 
шанкриформной пиодермии 

№2. 
пиогенной гранулемы 

№3. 
вульгарной эктимы 

№4. 
срептококкового импетиго 

№5. 
фолликулита

Ответ 4

Вопрос 4
Ассиметричная локализация и отсутствие тенденции к рецидивирующему течению среди вирусных дерматозов характерно  для:

Варианты к вопросу 4
№1. 
простого герпеса
№2. 
опоясывающего герпеса
№3. 
плоских бородавок
№4. 
вульгарных бородавок 
№5. 
остроконечных бородавок 
Ответ 2
Вопрос 5
«Резиновый язык», характеризующийся темно-красной, блестящей слизистой оболочкой спинки языка, сглаженными сосочками, является клиническим признаком кандидозного стоматита :

Варианты к вопросу 5
№1
псевдомембранозного 
№2
ангулярного 
№3
гиперпластического
№4
атрофического 
№5
эрозивно-язвенного 
Ответ 4
Вопрос 6
Поражение языка по типу «географического глоссита» характерно для:

Варианты к вопросу 6
№1
красного плоского лишая
№2
кандидоза
№3
лейкоплакии
№4
пустулезного псориаза

№5
вульгарного псориаза
Ответ 4
Ситуационные задачи
Задача № 1


На прием к дерматологу обратилась больная 56 лет с жалобами на сильный зуд, высыпания на туловище, конечностях и в полости рта.


ИЗ АНАМНЕЗА. Считает себя больной около 2-х месяцев, когда появились высыпания на коже туловища, конечностей, в полости рта, сопровождающиеся зудом. Свое заболевание связывает с нервным перенапряжением на работе. Отмечает, что около полугода беспокоят сухость во рту, жажда, немотивированное увеличение массы тела. Сопутствующие заболевания - хронический панкреатит, гипертоническая болезнь.


ЛОКАЛЬНЫЙ СТАТУС. На коже живота, сгибательной поверхности плеч, предплечий, кистей, располагаются розово-красного цвета с ливидным оттенком папулы полигональных очертаний с восковидным блеском. В центре некоторых из них имеется пупковидное вдавление. При смазывании отдельных папул вазелиновым маслом отмечается их поперечная исчерченность. На слизистой полости рта имеются единичные эрозии неправильных очертаний. Вокруг эрозий располагаются серовато-белого цвета милиарные папулы. Ногти на кистях имеют выраженную  продольную исчерченность и очаговое помутнение. Лимфоузлы не увеличены.

1. Поставьте диагноз. 

2. Дайте определение данному синдрому.

3. Определите алгоритм обследования пациентки
4. Назначьте общее и местное лечение

Задача № 2

У мужчины 72 лет на нижней губе имеется эрозия диаметром около 3 мм, ярко-красного цвета, с гладкой поверхностью, расположенная на слегка инфильтративном основании. Считает себя больным около года. Из анамнеза: курит с 15 лет. 

1. Поставьте предварительный диагноз

2. Определите алгоритм обследования пациентки.

3. Определите тактику ведения пациента

Задача № 3

Пациентка 26 лет обратилась с жалобами на белый налет на слизистой полости рта. Из анамнеза известно, что высыпания появились на третьи сутки приема антибиотика. 

Status specialis: на слизистой  оболочке щек и языка имеются  очаги, покрытые белесоватыми творожистого вида пленками, легко удаляющиеся шпателем. Воспалительная реакция отсутствует.

1.
Поставьте предварительный диагноз. 

2.
Какие методы лабораторной диагностики необходимы для подтверждения диагноза?

3.

Назначьте лечение и дайте пациентке рекомендации.

