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1. АКТУАЛЬНОСТЬ И ОСНОВАНИЕ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ

По данным ВОЗ, сердечно-сосудистая патология – основная причина смертности населения. К сосудистым  патологиям, провоцирующим смертность от сердечно-сосудистых заболеваний, относятся как заболевания сердца, артерий, так и вен. Ультразвуковое исследование на сегодняшний день занимает ведущие позиции в диагностике сердечно-сосудистых заболеваний. Ультразвуковая диагностика – это быстро развивающаяся отрасль знаний. Быстрый прогресс в области ультразвуковой визуализации является результатом не только непрерывного совершенствования оборудования и появления новых методик, но также следствием расширения диагностических возможностей. Разработка новых неинвазивных методик и апробирование их дает новый знания физиологии и патофизиологии сердечно-сосудистой системы. Внедрение этих методик в практику позволяет  на новом уровне подходить к диагностическим проблемам медицины, особенно к диагностике заболеваний на ранних стадиях. Такие методики ультразвукового исследования сердца, как трехмерная  эхокардиография,  эхокардиографическая характеристика тканей  находят все большее использование   в практическом  исследовании сердца.  Открылись новые перспективы  в исследовании артерий и вен с разработкой и внедрением таких методик как количественная оценка акустической структуры, допплеровская визуализация тканей, технология улучшенного динамического потока, картирование микрососудистого русла с высоким пространственно-временным разрешением, ультразвуковая компрессионная эластография, технология перспективной визуализации и технология улучшения распознавания микрокальцинатов в поверхностно расположенных органах. Такое активное  развитие ультразвуковых возможностей в исследовании как сердца, так и сосудов обосновывает необходимость создания дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей, использования современных методов ультразвукового исследования сердца и сосудов.

2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Цель – совершенствование врачами профессиональных компетенций, необходимых для внедрения и использования новых неинвазивных технологий и методик  в диагностике сердечно-сосудистых заболеваний с помощью ультразвукового исследования. 
Задачи:
1) получение врачами профессиональных компетенций по использованию  в диагностике заболеваний сердца трехмерной эхокардиографии
2) получение врачами профессиональных компетенций по использованию  в диагностике заболеваний сердца эхокардиографической характеристики тканей
3) получение врачами профессиональных компетенций по использованию  в диагностике заболеваний артериальных сосудов новых ультразвуковых технологий
4)  получение врачами профессиональных компетенций по использованию  в диагностике заболеваний вен новых ультразвуковых технологий
Категория обучающихся – врачи ультразвуковой диагностики.
Объем программы: 36 аудиторных часов трудоемкости, в том числе, 36 зачетных единиц.
Режим занятий: не более 6 академических часов в день/36 академических часов в неделю.
Форма обучения: заочная.
Документ, выдаваемый после завершения обучения - удостоверение о повышении квалификации.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
3.1.Требования к начальной подготовке, необходимые для успешного освоения программы
Программа предназначена для специалистов, имеющих высшее медицинское образование, специальность врач ультразвуковой диагностики и проводящих исследование пациентов с заболеваниями сердца и сосудов. 
3.2. Характеристика профессиональных компетенций врачей, подлежащих усовершенствованию, в результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования Актуальные вопросы и современные технологии ультразвукового исследования сердца и сосудов:
Общепрофессиональные  компетенции (ОПК)

Профессиональные компетенции (далее – ПК):
- совершенствование готовности решать стандартные задачи профессиональной деятельности с использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и учетом основных требований информационной безопасности (ОПК-1)

	 - совершенствование готовности к коммуникации в устной и письменной формах на русском и 
иностранном языках для решения задач профессиональной деятельности  (ОПК-2)

	 -совершенствование способности использовать основы экономических и правовых знаний в профессиональной деятельности  (ОПК-3)






	 - совершенствование способности и готовности реализовать этические и деонтологические при-
нципы в профессиональной деятельности (ОПК-4)

	 - совершенствование способности и готовности анализировать результаты собственной деятель-
ности для предотвращения профессиональных ошибок  (ОПК-5)
- совершенствование готовностью к ведению медицинской документации (ОПК-6)






	-  совершенствование готовности к использованию основных физико-химических, математических и иных естественно
научных понятий и методов при решении профессиональных задач (ОПК-7)



		






[bookmark: bookmark1]в диагностической деятельности:
	- совершенствование готовности к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анамнеза, результатов
 осмотра, лабораторных, инструментальных, патолого-анатомических и иных исследований в целях 
распознавания состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания   (ПК-5);



-совершенствование способности к определению у пациента основных патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем, X пересмотра  (ПК-6)
- совершенствование способности к определению тактики ведения пациентов с различными нозологическими формами (ПК-8)
	По окончании обучения врач ультразвуковой диагностики должен знать:
Технические аспекты, технику регистрации, клинические области применения трехмерной эхокардиографии.

	-Правила анализа трехмерных эхокардиографических данных

	-  Методику количественной оценки акустической структуры
- Методику допплеровской визуализации тканей
- Технологию улучшенного динамического потока
- Методику картирование микрососудистого русла с высоким пространственно-временным разрешением
- Методику ультразвуковой компрессионной эластографии
- Технологию перспективной визуализации
- Технологию улучшения распознавания микрокальцинатов в поверхностно расположенных органах
- Возможности стандартного ультразвукового исследования
- Классификацию каротидных стенозов на основании ультразвуковых  и ангиографических особенностей
- Задачи ультразвукового исследования сонных артерий с использованием новых технологий
- Методы и задачи диагностики хронических заболеваний вен

	

	

	


По окончании обучения врач ультразвуковой диагностики должен уметь:
-Уметь использовать трехмерную эхокардиографию в оценке клапанных пороков (Недостаточность митрального клапана, митральный и аортальный стенозы), врожденных пороков сердца
-Уметь с помощью трехмерной эхокардиографии определять объем и массу левого желудочка
-Уметь с помощью трехмерной эхокардиографии проводить оценку нарушений движений стенки левого желудочка
- Уметь с помощью трехмерной эхокардиографии проводить анализ регионарного движения стенок
- Уметь с помощью трехмерной эхокардиографии проводить оценку асинхронии левого желудочка
-Уметь проводить анализ миокардиальных эхо-сигналов
-Уметь использовать режимы второй гармоники, отслеживания пятна, допплеровские методики и трехмерную реконструкцию тканей для эхокардиографической характеристики тканей
-Уметь проводить эхокардиографическую характеристику тканей при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
     -Уметь  использовать двумерное изображение и М-режим, допплеровские методики  в оценке  регионарной функции миокарда
- Уметь проводить анализ функции левого желудочка при помощи трехмерной эхокардиографии
-  Уметь применять новые ультразвуковые технологии для исследования различных этапов атеросклеротического процесса
-  Уметь применять новых ультразвуковых технологий для диагностики хронических заболеваний вен
	



 
По окончании обучения врач ультразвуковой диагностики должен владеть навыками:
Владеть навыками проведения ультразвукового исследования тканей, органов и систем в серошкальных режимах сканирования (в зависимости от возможностей ультразвукового прибора): 
- владеть необходимым минимумом ультразвуковых методик 
- владеть двухмерным ультразвуковым сканированием в режиме реального времени (в режимах развертки В и М) 
- владеть режимами цветовой и спектральной допплерографии, исходя из возможностей ультразвукового диагностического прибора; 
- владеть навыками и умениями провести ультразвуковое исследование в стандартных позициях для оценки исследуемого органа (области, структуры), исходя из возможностей ультразвукового диагностического прибора; 
- владеть выполнением основных измерений в М-модальном и В-модальном режимах и режиме спектральной допплерографии, исходя из возможностей ультразвукового диагностического прибора;
-владеть навыками и умениями оценки характера, качества и достаточности полученной в результате проведенного серошкального ультразвукового исследования диагностической информации 
-владеть навыками и умениями провести стандартные измерения исследуемого органа (области, структуры), с учетом рекомендованных нормативов; 
- владеть навыками и умениями оценки нормальной ультразвуковой анатомии исследуемого органа (области, структуры), с учетом возрастных особенностей; 
- владеть навыками и умениями на основании ультразвуковой семиотики выявить признаки изменений ультразвуковой картины исследуемого органа (области, структуры); 
- владеть навыками и умениями определить характер и выраженность отдельных признаков; 
- владеть навыками и умениями сопоставить выявленные при исследовании признаки с данными клинических лабораторно-инструментальных методов исследования 
- владеть навыками и умениями определить достаточность имеющейся диагностической информации для составления заключения по данным ультразвукового исследования; 
- владеть навыками и умениями определить необходимость дополнительного ультразвукового исследования. 
- квалифицированно оформить медицинское заключение. 

4. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
1. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации непрерывного образования врачей «Актуальные вопросы и современные технологии ультразвукового исследования сердца и сосудов» проводится в форме экзамена и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку врача в соответствии с квалификационными требованиями.
2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения модулей в объеме, предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного  образования «Актуальные вопросы и современные технологии ультразвукового исследования сердца и сосудов».
3. Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения квалификации непрерывного  образования «Актуальные вопросы и современные технологии ультразвукового исследования сердца и сосудов» и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ установленного образца о дополнительном профессиональном образовании – удостоверение о повышении квалификации установленного образца.
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5.УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования «Актуальные вопросы и современные технологии ультразвукового исследования сердца и сосудов»

Программа построена на основе достижения обучающимися учебных целей. Под целью обучения понимается приобретение к концу освоения программы новых компетенций - необходимых знаний, умений и навыков по организации и осуществлению профессиональной деятельности по специальности «Ультразвуковая диагностика». 
Форма обучения: заочная.
Освоение программы обеспечено набором мультимедийных презентаций по основным темам программы, нормативно-правовыми документами, контрольными заданиями для оценки достижения результатов обучения.
Программа состоит из 5-ти разделов, включает 20 тем и итоговую  аттестацию. 
	код
	Наименование разделов, тем
	Всего
часов
	Лекции
	ПЗ 
	СЗ
	Формы контроля

	           1  
	 «Трехмерная эхокардиография» 
	7
	4
	1
	2
	Текущий контроль (тестирование)

	2
	«Эхокардиографическая характеристика тканей»
	7
	4
	2
	             1
	Текущий контроль (тестирование)

	3
	«Новые ультразвуковые технологии, расширяющие возможности стандартного ультразвукового исследования сосудов»
	7
	4
	2
	2
	Текущий контроль (тестирование)

	4.
	Новые ультразвуковые технологии в исследовании артериального русла
	7
	4
	2
	2
	Текущий контроль (тестирование)

	5.
	Новые ультразвуковые технологии в исследовании венозного русла
	7
	4
	1
	
	Текущий контроль (тестирование)

	
	Итоговая аттестация
	1
	
	
	           1
	Экзамен

	
	ИТОГО
	36
	20
	8
	           8
	



РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ РАЗДЕЛОВ
Рабочая программа учебного раздела 1 «Трехмерная эхокардиография»
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.1
	Технические аспекты регистрации и анализа трехмерных эхокардиографических данных

	1.2
	Клинические области применения трехмерной эхокардиографии в оценке объема и массы левого желудочка, нарушений движений стенки левого желудочка и динамики сокращения миокарда,  оценки асинхронии левого желудочка, пороков сердца. 



Рабочая программа учебного раздела 2 «Эхокардиографическая характеристика тканей»
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Принципы метода

	2.2
	Методики и технические аспекты (анализ миокардиальных эхо-сигналов, режим второй гармоники, режим отслеживание пятна, допплеровские методики, трехмерная реконструкция тканей)

	2.3.
	Эхокардиографическая характеристика тканей при различных сердечно-сосудистых заболеваниях (коронарная болезнь сердца, кардиомиопатии)




Рабочая программа учебного раздела 3 «Новые ультразвуковые технологии, расширяющие возможности стандартного ультразвукового исследования сосудов»
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.1
	Количественная оценка акустической структуры

	3.2
	Допплеровская визуализация тканей

	3.3
	Технология улучшенного динамического потока

	3.4.
	Картирование микрососудистого русла с высоким пространственно-временным разрешением

	3.5
	Ультразвуковая компрессионная эластография

	3.6
	Технология перспективной визуализации

	3.7
	Технология улучшения распознавания микрокальцинатов в поверхностно расположенных органах




Рабочая программа учебного раздела 4 «Новые ультразвуковые технологии в исследовании артериального русла»
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	4.1
	Возможности стандартного ультразвукового исследования

	4.2
	Применение новых ультразвуковых технологий для исследования различных этапов атеросклеротического процесса

	4.3.
	Атеросклероз

	4.4
	Визуализация vasa vasorum

	4.5
	Дисфункция эндотелия

	4.6
	Атеросклеротические бляшки




Рабочая программа учебного раздела 5 «Новые ультразвуковые технологии в исследовании венозного русла»

	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	5.1
	Методы и задачи диагностики хронических заболеваний вен

	5.2.
	Применение новых ультразвуковых технологий для диагностики хронических заболеваний вен



7. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

ЛИТЕРАТУРА 
Основная 
	N
	Заглавие 

	1
	Практическая эхокардиография: Руководство по эхокардиографической диагностике/ под ред. Франка А. Флакскампфа; пер. с нем.; под общ. Ред. Акад. РАН, проф. В.А. Сандрикова. – 2 –е изд.. – Москва: МЕД-пресс-информ, 2019.-872с. 

	2
	Ультразвуковое исследование сердца и сосудов/Под ред. О. Ю. Атькова. —
2-е изд., доп. и расшир. — Москва : Эксмо, 2015. — 456 с. : ил.

	3.
	Новые ультразвуковые технологии в ангиологии. Руководство для врачей. Под ред. А.Р. Зубарева. – М.:  «Фирма СТРОМ», 2017. -144с.



Дополнительная
	N
	Заглавие 

	4
	Науменко Е.П. Возможности современной тканевой допплерографии в диагностике нарушений структурно – функционального состояния миокарда у пациентов с ишемической болезнью сердца и сахарным диабетом 2 типа: практ. пособие для врачей/Е.П. Науменко, В.А. Шилова, Е.Ф. Семеняго, С.Н. Коржева.-Гомель: ГУ «РНПЦ РМиЭЧ», 2014. – 44 с.

	5
	Сафарова А.Ф., Коровина Е.П., Кобалава Ж.Д., Моисеев В.С.
Эхокардиография в различных модификациях в оценке терапевтических вмешательств при различных заболеваниях сердца и магистральных сосудов: Учеб. пособие. – М.: РУДН, 2008. – 247 с.: ил.

	6
	Хатчисон С.Д., Холмс К.К. Ультразвуковая диагностика в ангиологии и сосудистой хирургии. Издательство ГЭОТАР-Медиа, пер. с англ., под ред. А.И. Кириенко, Д.А. Чурикова, 2018г., 400с


	7
	Делорм С. Руководство по ультразвуковой диагностике. Издательство МЕДпресс-информ, пер. с нем.,  2016г., 408с.




ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ
	№
	Наименование
	Ссылка

	1
	
	



[bookmark: _Toc365298466]МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Для проведения обучения имеется:
· необходимый для реализации дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования «Актуальные вопросы и современные технологии ультразвукового исследования сердца и сосудов» включает в себя специально оборудованные помещения для проведения учебных занятий, в том числе:
· аудитории, оборудованные мультимедийными и иными средствами обучения, с типовыми наборами профессиональных моделей и результатов лабораторных и инструментальных исследований в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной деятельностью, индивидуально;
· рабочее место преподавателя оснащено демонстрационной техникой (передвижными и/или стационарными досками, проекторами, системой мультимедиа, доска с перекидными листами, доступом в Интернет);
· рабочее место обучающегося оснащено методическими материалами:
- нормативно-правовыми документами, определяющими деятельность преподавателя;
- пакетом учебно-методических материалов к образовательной программе в печатном виде (учебная программа, учебно-тематический план, набор слайд-презентаций по основным темам);
- канцелярскими принадлежностями: бумага для письма А4, блокноты, ручки, карандаши, фломастеры, ватман и т.п.

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Примерная тематика контрольных вопросов

1. Регистрацию трехмерных данных какими способами можно представить?
2. Какие условия необходимо соблюдать для осуществления «полнообъемной» записи?
3. Какими способами происходит оценка трехмерного массива данных?
4. В чем преимущество количественной трехмерной эхокардиографии?
5. В каких случаях трехмерная эхокардиография обладает преимуществом перед традиционной?
6. Какая гипотеза лежит в основе концепции эхокардиографической характеристики тканей?
7. Какие два типа RF-сигналов могут быть использованы в методике эхокардиографической характеристики тканей?
8. В чем принцип анализа миокардиальных эхо-сигналов?




Примеры заданий, выявляющих практическую 
подготовку врача ультразвуковой диагностики
1. Проведите определение левожелудочковых объемов с помощью трехмерной эхокардиографии, используя полуавтоматическую методику. 
2. Проведите оценку степени тяжести митрального и аортального стенозов с помощью трехмерной эхокардиографии. 
3.  Проведите оценку состояния сонных артерий с помощью количественной оценки акустической структуры, допплеровской визуализации тканей, технологии улучшенного динамического потока. 
4. Проведите оценку состояния артерий с помощью технологии картирования микрососудистого русла с высоким пространственно-временным разрешением. 
5. Проведите оценку состояния вен нижних конечностей с помощью  ультразвуковой компрессионной эластографии. 
Тестовые задания
Дайте один правильный ответ

1. У больных с изолированным аортальным стенозом можно обнаружить при допплеровском исследовании: 
Варианты к вопросу 1:
а) ускорение трансмитрального кровотока 
б) ускорение трансаортального кровотока 
в) наличие митральной регургитации. 
г) наличие аортальной регургитации. 
д) верно а) и г) 
Ответ: б
2. Поток аортальной регургитации следует искать, установив контрольный объем в: 
Варианты к вопросу 2:

а) выносящем тракте левого желудочка 
б) выносящем тракте правого желудочка 
в) левом предсердии. 
г) аорте
д) правом предсердии 
Ответ: а

3. В случае изолированного стеноза трехстворчатого клапана выявляют: 
Варианты к вопросу 3:

а) трикуспидальную регургитацию. 
б) замедление транстрикуспидального потока 
в) ускорение транстрикуспидального потока 
г) верно все. 
д) верно а) и б) 
Ответ: в

4. Признаком аортального стеноза в М-модальном режиме является: 
Варианты к вопросу 4:

а) пролабирование створок аортального клапана. 
б) увеличение корня аорты. 
в) уменьшение открытия створок аортального клапана. 
г) верно все. 
д) верно а) и б) 
Ответ: в

5. Признаком митрального стеноза в М-модальном режиме является: 
Варианты к вопросу:5

а) пролабирование передней створки митрального клапана. 
б) пролабирование задней створки митрального клапана. 
в) однонаправленное движение створок. 
г) верно а) и б) 
д) верно а) и в) 
Ответ:в

6. Расслаивающая аневризма восходящего отдела аорты может быть заподозрена на основании: 
Варианты к вопросу 6:

а) митральной регургитации. 
б) участка отслойки интимы аорты. 
в) кальциноза стенок аорты. 
г) все вышеперечисленные. 
д) верно а) и в) 
Ответ: б

7. Признаком легочной гипертензии при исследовании в М-модальном режиме движения задней створки клапана легочной артерии является: 
Варианты к вопросу 7:

а) пролабирование задней створки клапана. 
б) М-образное движение задней створки клапана. 
в) W-образное движение задней створки клапана. 
г) верно а) и б) 
д) верно все 
Ответ: в

8. Осложнением протезированных клапанов сердца является: 
Варианты к вопросу 8:

а) тромбоз. 
б) бактериальный эндокардит. 
в) околоклапанный свищ. 
г) верно все. 
д) верно а) и в) 
Ответ: д

9. Опухоль сердца нужно дифференцировать с: 
Варианты к вопросу 9:

а) межпредсердной перегородкой. 
б) модераторным пучком правого желудочка. 
в) папиллярной мышцей. 
г) хордами митрального клапана 
д) верно а) и в)
 Ответ: б

10. В полости левого предсердия чаще встречается: 
Варианты к вопросу 10:

а) липома. 
б) саркома. 
в) миксома. 
г) лимфома. 
д) папиллома. 
Ответ: в
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