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«Залесские чтения»

Место проведения научного форума — Новосибирск,
город науки и образования, научный центр мирового 
уровня. 

В 2025 году конференция приурочена к знаковой дате — 
90-летию Новосибирского государственного медицинского 
университета, который на протяжении семнадцати лет 
возглавлял Григорий Денисович Залесский.

Г.Д. Залесский, доктор медицинских наук, профессор, 
вошел в историю медицины как основоположник 
оригинальной научной и клинической школы терапевтов, 
которая фактически объединила в себе, с одной стороны, 
традиции сибирской терапевтической школы конца ХIХ — 
 

начала ХХ века, связанной с именами М.Г. Курлова,
П.А. Ломовицкого и других, а, с другой, положила начало 
школам и направлениям современной медицины Сибири,
представленным учениками и последователями Г.Д. Залес-
ского, выдающимися учеными — академиком РАМН (РАН)
В.П. Казначеевым, академиком РАМН В.А. Труфакиным, 
член-корреспондентом АМН СССР В.П Лозовым и многими 
другими. 

Мы надеемся, что «Залесские чтения» станут площадкой 
для  продуктивного обсуждения актуальных научных 
и практических проблем, обмена научной информацией 
и опытом, взаимодействия и сотрудничества, формирова-
ния научных кадров и, конечно, преемственности.

НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ

Всероссийская конференция «Актуальные вопросы клиники внутренних болезней»

г. Новосибирск Новосибирский государственный медицинский университет

Бурячковская 
Людмила Ивановна — 
в.н.с Института Экспериментальной 
Кардиологии ФГБУ «НМИЦ кардио-
логии им. акад. Е.И. Чазова» МЗ РФ, 
д.б.н. (г. Москва)

Воевода 
Михаил Иванович — 
директор ФГБНУ Федеральный исс-
ледовательский центр фундамен-
тальной и трансляционной медици-
ны, академик РАН, д.м.н., профес-
сор (г. Новосибирск)

Герасименко 
Оксана Николаевна — 
заведующий кафедрой факультетской 
терапии им. проф. Г.Д. Залесского (ле-
чебный факультет) ФГБОУ ВО «Ново-
сибирский государственный медицинс-
кий университет» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Министерства здравоохранения 
Новосибирской области, главный врач ГБУЗ НСО «Но-
восибирский областной клинический госпиталь ветера-
нов войн №3», председатель Новосибирского регио-
нального отделения РНМОТ, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Демин 
Александр Аристархович — 
заведующий кафедрой госпитальной 
терапии лечебного факультета 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государ-
ственный медицинский университет» 
Минздрава России, член правления 
Российского кардиологического общества, 
председатель секции «Воспалительные болезни серд-
ца», председатель Новосибирского регионального от-
деления Российского кардиологического общества, 
заслуженный врач России, заслуженный кардиолог 
Российского кардиологического общества, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск)
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Куимов 
Андрей Дмитриевич — 
почетный профессор НГМУ, профес-
сор кафедры факультетской терапии 
им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный 
факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирс-
кий государственный медицинский уни-
верситет» Минздрава России, основатель научной 
школы «Клиника, диагностика, лечение и реабили-
тация больных с ишемической болезнью сердца», 
заслуженный деятель науки Российской Федерации, 
заслуженный врач Российской Федерации, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск)

Тов 
Никита Львович — 
заведующий кафедрой внутренних 
болезней им. акад. Л. Д. Сидоровой 
(лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава 
России, руководитель терапевтической клиники 
ГБУЗ НСО «Государственная Новосибирская 
областная клиническая больница», заслуженный 
врач РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 

Яхонтов 
Давыд Александрович — 
профессор кафедры фармакологии, 
клинической фармакологии и дока-
зательной медицины (фармацевти-
ческий факультет), заведующий кур-
сом доказательной медицины ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, главный терапевт 
ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический 
кардиологический диспансер», д.м.н., профессор 
(г. Новосибирск)

Патрикеев 
Александр Викторович — 
главный специалист ГК МЕДСИ 
по направлению «Кардиология», 
доцент кафедры кардиологии ФГБОУ 
ДПО «Российская медицинская ака-
демия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России, к.м.н. (г. Москва)

Рагино 
Юлия Игоревна — 
руководитель НИИТПМ – филиал ИЦиГ 
СО РАН, полномочный представитель 
РНМОТ в СибФО, член-корр. РАН, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск)

Дуничева 
Оксана Витальевна — 
главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирс-
кий областной клинический кардиоло-
гический диспансер», главный специа-
лист кардиолог Министерства здраво-
охранения Новосибирской области, к.м.н. 
(г. Новосибирск) 

Ломакин 
Никита Валерьевич — 
главный кардиолог Управления делами 
Президента РФ, заведующий отделе-
нием неотложной кардиологии и кар-
диореанимации ФГБУ «ЦКБ с поликли-
никой» Управления делами Президента РФ, 
заведующий кафедрой кардиологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО МЗ РФ, д.м.н. (г. Москва)

Попова 
Анна Александровна — 
заведующий кафедрой поликлини-
ческой терапии и общей врачебной 
практики (семейной медицины) лечеб-
ного факультета ФГБОУ ВО «Новоси-
бирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н., доцент 
(г. Новосибирск)

Сычев 
Дмитрий Алексеевич — 
и.о. ректора ФГБОУ ДПО «Российская 
медицинская академия непрерывного 
профессионального образования» Мин-
здрава России, академик РАН, заслужен-
ный деятель науки Российской Федерации, 
д.м.н., профессор (г. Москва)

Фомичева 
Марина Леонидовна — 
главный внештатный специалист по 
медицинской профилактике Минис-
терства здравоохранения Новосибир-
ской области, директор ГКУЗ НСО 
«Регионального центра общественного
здоровья и медицинской профилактики», руководитель 
Новосибирского регионального отделения Общероссийской 
общественной организации «Лига здоровья нации», доцент 
кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилита-
ции ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный меди-
цинский университет» Минздрава России, заведующий 
лабораторией профилактической медицины НИИТПМ - 
филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск) 
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Березикова Екатерина Николаевна – 
профессор кафедры внутренних болезней им. акад. Л.Д. Сидоровой (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач-кардиолог 
ГБУЗ НСО «Государственная Новосибирская областная клиническая больница», д.м.н. (г. Новосибирск) 

Бондарь Ирина Аркадьевна — 
заведующий кафедрой эндокринологии (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный
медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог Министерства 
Здравоохранения Российской Федерации в Сибирском Федеральном округе, лауреат премии Правительства РФ, 
д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 

Бурячковская Людмила Ивановна — 
в.н.с Института экспериментальной кардиологии ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. акад. Е.И. Чазова» 
МЗ РФ, д.б.н. (г. Москва)

Воевода Михаил Иванович — 
директор ФГБНУ Федеральный исследовательский центр фундаментальной и трансляционной медицины, 
академик РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Гантимурова Ольга Геннадьевна — 
доцент кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. (г. Новосибирск)  

Герасименко Оксана Николаевна — 
заведующий кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Министерства здравоохранения Новосибирской 
области, главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», 
председатель Новосибирского регионального отделения РНМОТ, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор 
(г. Новосибирск)

Глущенко Илья Леонидович — и.о. ректора ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. (г. Новосибирск)

Горбунова Алена Михайловна — 
ассистент, заведующий учебной частью кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского 
(лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, руководитель по взаимодействию с контингентом особого внимания, куратор гериатрической службы, 
врач-гериатр ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3» (г. Новосибирск)

Демин Александр Аристархович — 
заведующий кафедрой госпитальной терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, член правления Российского кардиологического 
общества, председатель секции «Воспалительные болезни сердца», председатель Новосибирского регионального 
отделения Российского кардиологического общества, заслуженный врач России, заслуженный кардиолог  
Российского кардиологического общества, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)
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Дробышева Вера Петровна — 
профессор кафедры госпитальной терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Дуничева Оксана Витальевна — 
главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический кардиологический диспансер», 
главный специалист кардиолог Министерства здравоохранения Новосибирской области, к.м.н. 
(г. Новосибирск) 

Заблоцкий Ростислав Михайлович — 
министр здравоохранения Новосибирской области (г. Новосибирск) 

Зенин Сергей Анатольевич — 
заведующий отделением хирургического лечения сложных нарушений ритма сердца 
и электрокардиостимуляции ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический кардиологический
диспансер», главный внештатный специалист аритмолог Министерства здравоохранения Новосибирской 
области, доцент кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н. (г. Новосибирск)

Зимина Юлия Дмитриевна — 
аспирант кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач-терапевт, врач-
кардиолог ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3» (г. Новосибирск) 

Знахаренко Елена Александровна — 
аспирант кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач - диетолог ГБУЗ 
НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3» (г. Новосибирск)

Зонова Елена Владимировна — 
главный внештатный специалист ревматолог Министерства здравоохранения России по Сибирскому 
федеральному округу, профессор кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии (ФПК и ППВ) ФГБОУ 
ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Зотова Ирина Вячеславовна — 
доцент кафедры терапии, кардиологии и функциональной диагностики ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления делами Президента РФ, к.м.н. (г. Москва)

Котова Ольга Сергеевна — 
доцент кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., доцент (г. Новосибирск)

Кондюрина Елена Геннадьевна — 
проректор по последипломному образованию, заведующий кафедрой педиатрии факультета повышения 
квалификации и профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)
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Кривошеев Александр Борисович — 
профессор кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор 
(г. Новосибирск)

Куделя Любовь Михайловна — 
главный внештатный специалист пульмонолог Министерства здравоохранения Новосибирской области, 
заведующий пульмонологическим отделением ГБУЗ НСО «Государственная новосибирская областная 
клиническая больница», профессор кафедры внутренних болезней им. акад. Л.Д. Сидоровой (лечебный 
факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Куимов Андрей Дмитриевич — 
почетный профессор НГМУ, профессор кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского 
(лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, основатель научной школы «Клиника, диагностика, лечение и реабилитация больных с ишемической 
болезнью сердца», заслуженный деятель науки Российской Федерации, заслуженный врач Российской 
Федерации, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Ливзан Мария Анатольевна — 
ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской терапии и гастро-
энтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, руководитель группы «Наука» научно-образовательного
медицинского кластера СФО «Сибирский», главный внештатный специалист по терапии Минздрава 
России по Сибирскому федеральному округу, председатель Омского совета ректоров, член Российского 
Союза ректоров, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Омск)

Лихенко - Логвиненко Кристина Владимировна — 
аспирант кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский
государственный медицинский университет» Минздрава России, младший научный сотрудник 
лаборатории психологических и социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ — 
филиал ИЦиГ СО РАН (г. Новосибирск)

Логвиненко Ирина Ивановна — 
ведущий научный сотрудник лаборатории профилактической медицины, заместитель руководителя 
по лечебной работе НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, профессор кафедры неотложной терапии 
с эндокринологией и профпатологией (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Ломакин Никита Валерьевич — 
главный кардиолог Управления делами Президента РФ, заведующий отделением неотложной 
кардиологии и кардиореанимации ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, 
заведующий кафедрой кардиологии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, д.м.н. (г. Москва)

Лямкина Анна Сергеевна — 
доцент кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. (г. Новосибирск) 
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Осипенко Марина Федоровна — 
начальник управления организации и координации работы диссертационных и ученых советов, 
заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Пархоменко Ольга Михайловна —
ассистент кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, заместитель главного 
врача по терапии ГБУЗ НСО «Городская клиническая больница №1», к.м.н. (г. Новосибирск)

Патрикеев Александр Викторович — 
главный специалист ГЛ «МЕДСИ» по направлению «Кардиология», доцент кафедры кардиологии ФГБОУ 
ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» Минздрава 
России, к.м.н. (г. Москва)

Попов Константин Васильевич — 
профессор кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск) 

Попова Анна Александровна — 
заведующий кафедрой поликлинической терапии и общей врачебной практики (семейной медицины) 
лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, д.м.н., доцент (г. Новосибирск)

Поспелова Татьяна Ивановна – 
проректор по научной работе, заведующий кафедрой терапии, гематологии и трансфузиологии (ФПК и ППВ) 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, заслуженный 
врач РФ, главный внештатный специалист гематолог Министерства здравоохранения Новосибирской области, 
д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Пятова Анна Евгеньевна —
ассистент кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, заведующий отделением 
ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3» (г. Новосибирск)

Рагино Юлия Игоревна — 
руководитель НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, полномочный представитель РНМОТ в СибФО, 
член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Стрюк Раиса Ивановна – 
заведующий кафедрой внутренних болезней, декан лечебного факультета ФГБОУ ВО МГМСУ 
им. А.И. Евдокимова МЗ РФ, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. Москва)

Сычев Дмитрий Алексеевич — 
и.о. ректора ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования»Минздрава России, академик РАН, заслуженный деятель науки Российской Федерации,
д.м.н., профессор (г. Москва)

Новосибирск 2025
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Тов Никита Львович — 
заведующий кафедрой внутренних болезней им. акад. Л. Д. Сидоровой (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, руководитель 
терапевтической клиники ГБУЗ НСО «Государственная Новосибирская областная клиническая больница», 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 

Толмачева Анастасия Александровна — 
ассистент кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, заведующий отделением 
ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», к.м.н. (г. Новосибирск)

Фомичева Марина Леонидовна — 
главный внештатный специалист по медицинской профилактике Министерства здравоохранения 
Новосибирской области, директор ГКУЗ НСО "РЦОЗ и МП" «Регионального центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики», руководитель Новосибирского регионального отделения Общероссийской 
общественной организации «Лига здоровья нации», доцент кафедры госпитальной терапии и медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
заведующий лабораторией профилактической медицины НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск) 

Хританков Владимир Федорович — 
профессор Новосибирского государственного архитектурно - строительного университета (СИБСТРИН), 
директор группы компаний «Карачинский источник», д.т.н. (г. Новосибирск)

Цыганкова Оксана Васильевна — 
профессор кафедры неотложной терапии с эндокринологией и профпатологией (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, старший научный сотрудник 
НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н., доцент (г. Новосибирск)

Чапурных Александр Васильевич — 
заведующий отделением хирургического лечения сложных нарушений ритма сердца и электрокардиостимуляции 
ФГБУ ЦКБП УДП РФ, профессор кафедры кардиологии ФГБУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, д.м.н., профессор (г. Москва)

Широков Евгений Алексеевич — 
профессор кафедры кардиологии ФГБОУ ДПО "РМАНПО" Минздрава России, д.м.н., профессор, 
заслуженный врач РФ (г. Москва)

Шпагин Илья Семенович — 
профессор кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., доцент (г. Новосибирск) 

Шпагина Любовь Анатольевна — 
заведующий кафедрой госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, главный врач ГБУЗ НСО «Городская 
клиническая больница №2», заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Яхонтов Давыд Александрович — 
профессор кафедры фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины 
(фармацевтический факультет), заведующий курсом доказательной медицины ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, главный 
терапевт ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический кардиологический диспансер», 
д.м.н., профессор (г. Новосибирск)
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ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ, ЗАЛ «ЗАЛЕССКИЙ»09:00 – 09:30

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ08:30 – 09:00

Заблоцкий Ростислав Михайлович  — министр здравоохранения Новосибирской области

Глущенко Илья Леонидович — и.о. ректора ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. (г. Новосибирск)

ФИЛЬМ, ПОСВЯЩЕННЫЙ ПАМЯТИ ГРИГОРИЯ ДЕНИСОВИЧА ЗАЛЕССКОГО

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО: Ломакина О.Ю., Ломакин Н.В., Куимов А.Д., Герасименко О.Н.

Ломакина Ольга Юрьевна — к.и.н., племянница проф. Г.Д. Залесского (г. Москва)

Ломакин Никита Валерьевич — главный кардиолог Управления делами Президента РФ, 
заведующий отделением неотложной кардиологии и кардиореанимации ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» 
УДП РФ, заведующий кафедрой кардиологии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, д.м.н. (г. Москва)

Куимов Андрей Дмитриевич — почетный профессор НГМУ, профессор кафедры факультетской 
терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, заслуженный врач 
РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Герасименко Оксана Николаевна — заведующий кафедрой факультетской терапии 
им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач ГБУЗ НСО 
«Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», председатель Новосибирского 
регионального отделения РНМОТ, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Всероссийская конференция «Актуальные вопросы клиники внутренних болезней»
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ЗАЛ «ЗАЛЕССКИЙ»

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ09:30 – 10:45

ПРЕДСЕДАТЕЛИ:

Глущенко Илья Леонидович — и.о. ректора ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. (г. Новосибирск)

Воевода Михаил Иванович — директор ФГБНУ Федеральный исследовательский центр 
фундаментальной и трансляционной медицины, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Ливзан Мария Анатольевна — ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, заведующий кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, руководитель группы 
«Наука» научно-образовательного медицинского кластера СФО «Сибирский», главный внештатный 
специалист по терапии Минздрава России по Сибирскому федеральному округу, председатель 
Омского совета ректоров, член Российского Союза ректоров, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, 
д.м.н., профессор (г. Омск) 

Рагино Юлия Игоревна — руководитель НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, полномочный 
представитель РНМОТ в СибФО, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Ломакин Никита Валерьевич — главный кардиолог Управления делами Президента РФ, 
заведующий отделением неотложной кардиологии и кардиореанимации ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» 
УДП РФ, заведующий кафедрой кардиологии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ (г. Москва)

Герасименко Оксана Николаевна — заведующий кафедрой факультетской терапии 
им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач ГБУЗ НСО 
«Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», председатель Новосибирского 
регионального отделения РНМОТ, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Куимов Андрей Дмитриевич — почетный профессор НГМУ, профессор кафедры факультетской 
терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, заслуженный врач 
РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

«Залесские чтения»

Всероссийская конференция «Актуальные вопросы клиники внутренних болезней»



ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ, ЗАЛ «ЗАЛЕССКИЙ»09:30 – 10:45

09:30 – 09:45

09:45 – 10:00

10:00 – 10:15

10:15 – 10:30

10:30 – 10:45

15’| «Рискометрия сердечно-сосудистых заболеваний в Сибири» 

Рагино Юлия Игоревна — руководитель НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, полномочный 
представитель РНМОТ в СибФО, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 

15’| «Воспалительные болезни сердца»

Демин Александр Аристархович — заведующий кафедрой госпитальной терапии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, член правления Российского кардиологического общества, председатель секции
«Воспалительные болезни сердца», председатель Новосибирского регионального отделения 
Российского кардиологического общества, заслуженный врач России, заслуженный кардиолог 
Российского кардиологического общества, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Содокладчик: Дробышева Вера Петровна — профессор кафедры госпитальной терапии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

15’| «Борьба с полипрагмазией и депрескрайбинг в практике терапевта: 
прикладные инструменты» on-line

Сычев Дмитрий Алексеевич — и.о. ректора ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования» Минздрава России, академик РАН, заслуженный
деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор (г. Москва) 

15’| «Роль медицинского университета в реализации национальных 
проектов по здравоохранению»

Ливзан Мария Анатольевна — ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, заведующий кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, руководитель группы 
«Наука» научно-образовательного медицинского кластера СФО «Сибирский», главный внештатный 
специалист по терапии Минздрава России по Сибирскому федеральному округу, председатель 
Омского совета ректоров, член Российского Союза ректоров, член-корр. РАН, 
вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Омск) 

15’| «Патология человека в Сибири: есть ли особенности?»

Воевода Михаил Иванович — директор ФГБНУ Федеральный исследовательский центр 
фундаментальной и трансляционной медицины, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

Содокладчик: Рагино Юлия Игоревна — руководитель НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, полномочный 
представитель РНМОТ в СибФО, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

ПЕРЕРЫВ10:45 – 11:00

Новосибирск 2025

Всероссийская конференция «Актуальные вопросы клиники внутренних болезней»



ЗАЛ «ЗАЛЕССКИЙ» ЗАЛ «КАЗНАЧЕЕВ»11:00 – 12:30 11:00 – 12:30

Председатели: 
Патрикеев Александр Викторович (г. Москва)
Дуничева Оксана Витальевна (г. Новосибирск)
Зенин Сергей Анатольевич (г. Новосибирск)

При поддержке 
Российского антитромботического форума

Самое важное в фармакотерапии 
сердечно-сосудистых заболеваний»

Председатели: 
Демин Александр Аристархович (г. Новосибирск) 
Тов Никита Львович (г. Новосибирск)

«Междисциплинарные подходы 
в профилактике, диагностике и лечении 
коморбидных пациентов» 

Ломакин Н.В., Патрикеев А.В. (г. Москва)

«Самое важное 
об ацетилсалициловой кислоте»

 30’| 

Ливзан М.А. (г. Омск)

«Функциональная диспепсия и хронический 
гастрит: подходы к диагностике и терапии»

 15’| 

Дуничева О.В. (г. Новосибирск)

«Пациент с ОКС и антиагрегантная терапия – 
клинические рекомендации» 

 15’| 

Рагино Ю.И. 
(г. Новосибирск) 

«Кардиометаболические заболевания 
у молодых людей»

 15’| 

Зенин С.А. (г. Новосибирск)

«Основные аспекты антитромботической 
терапии у пациентов с ФП и ОКС\ЧКВ»

 30’| 

Тов Н.Л. (г. Новосибирск)

«Гиперурикемия и почки. 
Современное состояние проблемы» 

 15’| 

Зотова И.В. (г. Москва) 

«Новые возможности в профилактике ТЭО 
при фибрилляции предсердий» 

 20’| 

Зонова Е.В., Герасименко О.Н. (г. Новосибирск)

«Диалог ревматолога и терапевта. Ведение 
коморбидного пациента с остеоартритом. 
Сложности и особенности ведения 
в реальной клинической практике»

 30’| 

Зонова Е.В. (г. Новосибирск)

«Пациент с остеоартритом 
на приеме у терапевта»

15’| 

ПЕРЕРЫВ, КОФЕ-БРЕЙК12:30 – 13:00

«Залесские чтения»

Всероссийская конференция «Актуальные вопросы клиники внутренних болезней»



Широков Е.А., Бурячковская Л.И. (г. Москва) 

«Современные антитромботические 
стратегии у больных с высоким 
цереброваскулярным риском»

 30’| 

ЗАЛ «ЗАЛЕССКИЙ» ЗАЛ «КАЗНАЧЕЕВ»13:00 – 14:30 13:00 – 14:30

ПЕРЕРЫВ14:30 – 14:40

Председатели: 
Ломакин Никита Валерьевич (г. Москва),
Яхонтов Давыд Александрович (г. Новосибирск)

«Пациент высокого сердечно-сосудистого 
риска. Что нужно знать кардиологу 
и терапевту?»

Председатели: 
Кондюрина Елена Геннадьевна (г. Новосибирск)
Шпагина Любовь Анатольевна (г. Новосибирск)

«Актуальные тенденции в ведении 
пациентов с соматическими заболеваниями: 
от фундаментальных исследований 
к практическим вопросам»

Ломакин Н.В. (г. Москва)

«Что еще мы можем сделать 
для пациента высокого риска с ИБС?»

 20’| 

Кондюрина Е.Г. (г. Новосибирск)

«Актуальные вопросы лечения острых 
респираторных заболеваний с позиции 
клинических рекомендаций»

 15’| 

Яхонтов Д.А. (г. Новосибирск)

«Комбинированная антигипертензивная
терапия в свете современных клинических 
рекомендаций»

 20’| 

Герасименко О.Н., Горбунова А.М. (г. Новосибирск)

«Современные подходы к ведению 
пациентов с респираторными вирусными 
инфекциями»

 15’| 

Чапурных А.В. (г. Москва)

«Синусный ритм - основная цель ведения 
больных с фибрилляцией предсердий»

 20’| 

Шпагина Л.А., Шпагин И.С., Котова О.С. (г. Новосибирск) 

«Новые возможности лечения ХОБЛ 
и постинфекционной астении в практике 
врача-терапевта»

 15’| 

Герасименко О.Н., Горбунова А.М. (г. Новосибирск) 

«Современные стратегии профилактики 
и диспансерного наблюдения пациентов 
с сахарным диабетом 2 типа»

15’| 

Попова А.А. (г. Новосибирск)

«Новая коронавирусная инфекция 
и артериальная гипертензия: 
есть ли взаимосвязь»

15’| 

Бондарь И.А. (г. Новосибирск)

Новые возможности патогенетического
лечения нейропатий». 

 15’| 

Новосибирск 2025
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ЗАЛ «ЗАЛЕССКИЙ» ЗАЛ «КАЗНАЧЕЕВ»14:40 – 16:10 14:40 – 16:10

Председатели: 
Бурячковская Людмила Ивановна (г. Москва)
Стрюк Раиса Ивановна (г. Москва)

«Болезнь периферических сосудов: 
от дисфункции эндотелия до атеросклероза»

Председатели: 
Поспелова Татьяна Ивановна (г. Новосибирск)
Осипенко Марина Федоровна (г. Новосибирск)
Куделя Любовь Михайловна (г. Новосибирск) 

«Ключевые аспекты ведения пациентов 
с хроническими неинфекционными 
заболеваниями»

Бурячковская Л.И (г. Москва)

«Все начинается с эндотелия» 20’| 

Цыганкова О.В. (г. Новосибирск) 

«Сложные вопросы терапии дислипидемий»15’| 

Куделя Л.М. (г. Новосибирск) 

«ХОБЛ — современный подход 
к диагностике и лечению»

 15’| 

Березикова Е.Н. (г. Новосибирск)

«Вопросы первичной и вторичной 
профилактики тромбозов»

 20’| 

Осипенко М.Ф. (г. Новосибирск) 

«Вопросы эрадикационной 
антихеликобактерной терапии 
в практике врача-терапевта»

 15’| 

Стрюк Р.И. (г. Москва)

«Профилактика венозных 
тромбоэмболических осложнений у женщин 
высокого риска в различные периоды жизни»

 15’| 

Патрикеев А.В. (г. Москва)

«Контроль артериального давления у пациента 
с мультифокальным атеросклерозом: 
Вопросы и ответы»

 30’| 

Герасименко О.Н., Кривошеев А.Б., 
Знахаренко Е.А. (г. Новосибирск)

«Актуальные вопросы ведения пациентов 
с синдромом раздраженного кишечника 
в терапевтической практике» 

 15’| 

Логвиненко И.И., Лихенко - Логвиненко К.В., 
Хританков В.Ф.  (г. Новосибирск) 

«Современные тенденции и перспективы 
развития санаторно-курортного лечения 
пациентов с соматическими заболеваниями. 
Вклад Григория Денисовича Залесского 
в развитие отечественной курортологии»

15’| 

Фомичева М.Л. (г. Новосибирск)

«Современные задачи профилактики 
в терапевтической клинике»

15’| 

Куимов А.Д., Толмачева А.А., Горбунова А.М., 
Попов К.В., Гантимурова О.Г., Пархоменко О.М., 
Пятова А.Е., Зимина Ю.Д. (г. Новосибирск) 

«Научно-обоснованные подходы 
к медицинской реабилитации соматических 
заболеваний в многопрофильной клинике 
внутренних болезней»

 15’| 

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ16:10

«Залесские чтения»

Всероссийская конференция «Актуальные вопросы клиники внутренних болезней»

Поспелова Т.И., Лямкина А.С. (г. Новосибирск)            

«Особенности артериальной гипертензии 
у больных с миелопролиферативным 
синдромом»

 15’| 



ПАРТНЕРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

САЙТ КОНФЕРЕНЦИИ

www.zalessky.ru

Для быстрого перехода — 
отсканируйте QR код 
камерой вашего 
телефона

На сайте вы сможете узнать о жизненном 
и научном пути Григория Денисовича Залесского — 
выдающегося врача, доктора медицинских наук, профессора 
вошедшего в историю медицины как основатель 
терапевтической школы Сибири

Новосибирск 2025

Всероссийская конференция «Актуальные вопросы клиники внутренних болезней»


