[bookmark: _GoBack]Кафедра фтизиопульмонологии приглашает студентов принять участие в конкурсе на лучший санбюллетень по теме «Выявление и профилактика туберкулеза в группах риска».

Основные правила выпуска санитарных бюллетеней

Санитарный бюллетень обычно посвящается какой-либо одной теме, которую стараются раскрыть по возможности полнее. Рекомендуется выбирать темы, которые интересуют читателя (важно представлять, где бюллетень будет вывешен), а также отвечают задачам пропаганды медицинских и гигиенических знаний. Предлагаются темы на выбор: «Туберкулез и ВИЧ», «Работа в территориальном эпидочаге туберкулезной инфекций», «Туберкулез внелегочных локализаций», «Не допустить МЛУ-туберкулез».

В ЛПУ, библиотеке и других учреждениях нужны бюллетени о профилактике, о предупреждении распространения туберкулезной инфекции и о здоровом образе жизни.

Каждый санитарный бюллетень должен иметь профилактическую направленность. Меры профилактики должны быть изложены четко и конкретно. Вопросы клиники подробно не излагаются, вопросы лечения должны быть исключены, т.к. это наталкивает на мысль о самолечении. Больному необходимо знать лишь первые признаки заболевания, чтобы он смог обратиться за квалифицированной медицинской помощью.

Значит, прежде чем приступить к выпуску бюллетеня, необходимо подумать, где и как будет вывешен санбюллетень. Определив тему бюллетеня, решив, кому он адресован, как и где будет расположен, можно приступить к подготовке материалов. Прежде всего - это статья, которую пишут специалисты - врачи, студенты медицинских ВУЗов, средние медработники, основываясь на специальной литературе (scholar.google.ru, elibrary.ru и др.), а не на случайных источниках, взятых, например, с сайтов различных частных клиник.

Можно использовать для оформления рисунки из старых плакатов, журналов или рисовать самостоятельно, потому что творчество современных авторов охраняется законом об авторских правах.

Когда вся подготовительная работа выполнена, можно приступить к непосредственному выполнению оформления бюллетеня. Прежде всего, оставляют наверху место для названия. Чтобы бюллетень привлекал внимание, название его должно быть метким и ярко выделяться. Вместо скучного названия - "Профилактика туберкулеза" можно дать название "Истории о туберкулезе" или "Дремлющий туберкулез – уязвимость для COVID" и т.д.

Название пишут крупно. "Санитарный бюллетень" писать не надо. В правом нижнем углу бюллетеня следует написать фамилию, имя, отчество ответственных за выпуск и дату. Размеры бюллетеня в электронном виде должны соответствовать формату А1 с возможностью распечатать на лист данного формата. Текст делится обычно на 4-6 столбцов шириной 12-14 см. Каждая статья должна иметь свой цветной подзаголовок. Возможен вариант в виде буклета.

Если текст один, то он обязательно разбивается на фрагменты, каждый из которых должен быть озаглавлен соответственно содержанию. Язык статей должен быть лаконичен, нужно избегать длинных трудночитаемых предложений, непонятной медицинской терминологии. Изложение может быть в виде рассказа, очерка, интервью, открытого письма.

Текст лучше печатать, используя красивый и понятный издалека шрифт. Иллюстрации можно делать к каждой статье или к бюллетеню в целом. Санитарный бюллетень - это единство текста и рисунка; они должны дополнять друг друга, пояснять. Иллюстрации просто для украшения в санбюллетене не нужны.

Санбюллетень должен иметь свободное пространство. Эмблему медицины со змеей и чашей размещать нежелательно, лучше избегать стандартов и штампов.


Задачи и цели конкурса

Конкурс санбюллетеней на тему «Выявление и профилактика туберкулеза» проводится в целях улучшения социальной профилактики туберкулеза в учреждениях здравоохранения, в противотуберкулезных учреждениях, улучшения состояния здоровья населения, повышения просветительной культуры и гигиенического воспитания здоровых лиц и пациентов.

Условия конкурса.
1. В подготовке одного санбюллетеня участвует не более 2-х студентов.
2. [bookmark: _Hlk94693500]Санбюллетень изготавливается в электронном виде. Формат бюллетеня: соответствие формату А1 или буклета. 
3. Работы принимаются не позднее 20 марта 2026 года.
4. Конкурс проводится в 2 этапа:
1-й этап: внутривузовский. На этом этапе будет отобрано 5 лучших работ, которые примут участие во втором этапе.
2-ой этап: межвузовский. На этом этапе будет отобрано 3 лучших работы.
Работы будут оценены по трем номинациям: 
-доступность изложения информации, 
-полнота и точность информации, 
-креативность оформления.
5. Каждый санбюллетень будет проверен на антиплагиат.
6. За призовые места в конкурсе студенты будут награждены дипломами и призами. 
7. Итоги конкурса санбюллетеней будут подведены в торжественной обстановке с участием студентов, сотрудников кафедры фтизиопульмонологии и представителей деканата лечебного факультета НГМУ.

Адрес электронной почты для регистрации и размещения работ на конкурс - konkurs_sanbul_tb@mail.ru
