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Актуальность темы: Половая система – важнейшая репродуктивная система человека, тесно связанная в функциональном отношении с эндокринной системой организма. Знание гистофизиологии половой системы в возрастном аспекте необходимо при изучении нормальной физиологии, патологической анатомии, акушерства и гинекологии. 
Основной (системообразующей) функцией репродуктивных систем организма, является продукция половых клеток, что важнейшей предпосылкой непрерывного воспроизводства людей. Строение мужской половой системы обеспечивает размножение и формирование огромного количества мобильных половых клеток (сперматозоидов), что создаёт условия для наследственной изменчивости у людей. Но высокий уровень мутационного риска среди сперматозоидов, большая сложность половых путей и многочисленность вспомогательных желез, создаёт и дополнительные проблемы для здоровья мужчин.  

Контрольные вопросы:

· Строение и функции семенников в различных возрастных группах.  

· Строение и функции семявыносящих путей и предстательной железы в возрастном аспекте. 

· Гормональная регуляция становления семенников в онтогенезе.
Подготовить мультимедийную презентацию: 
· Особенности строения мужских половых желез, соответствующие периоду возрастной инволюции человека
· Возрастные изменения гормональной регуляции сперматогенеза.

· Влияние вредных факторов (курение, алкоголь) на гистофизиологию яичек

· Особенности гистологического строения мужских половых органов в пожилом возрасте.
· Морфо-функциональные изменения предстательной железы при старении.
 Возрастные аспекты организации мужской половой системы 
Семенники
В семенниках происходит развитие сперматозоидов и образование мужских половых гормонов, которые определяют развитие вторичных половых признаков, стимулируют обмен веществ и оказывают сильное воздействие на нервную систему. 
В клетках Сертоли семенных канальцев отсутствуют гранулы нейтральных липидов, нет делящихся спермогоний.

Выполнение семенниками их обеих функций (репродуктивной и эндокринной) контролируется передней долей гипофиза. Наступление полового созревания сопровождается повышенной секрецией гипофизом гонадотропинов:

· Фолликулостимулирующий гормон действует на извитые семенные канальцы, контролируя сперматогенез через клетки Сертоли

· Лютеотропный гормон (ЛГ) у мужских особей регулирует активность клеток Лейдига. Усиление выработки тестостерона угнетает секрецию ЛГ аденогипофизом и по механизму обратной связи гипоталамусом.

Андрогены, продуцируемые клетками Лейдига, регулируют нормальный сперматогенез, а также развитие и функцию добавочных желез половой системы, развитие вторичных половых признаков, определяют либидо и половое поведение, регулируют анаболический эффект.

В период возрастной инволюции у мужчин, 56-80 лет, развиваются процессы атрофического и дистрофического характера – наблюдается перестройка семенных канальцев, утолщается базальная их мембрана, суживается просвет канальце. Гистологическая картина яичек в старческом возрасте более мозаична, чем в молодом. Наблюдается уменьшение интенсивности сперматогенеза и постепенное его прекращение. Наблюдается уменьшение клеточных популяций зрелых форм, уменьшение толщины герминативного слоя. В старческом возрасте присутствуют канальцы, в которых процесс сперматогенеза доходит до конца. Старческие изменения в семенных канальцах начинаются с нарушений спермио- и сперматогенеза, что может привезти к развитию уродства (при оплодотворении яйцеклетки).
Клетки Сертоли подвергаются накопление липидов и снижение активности ферментов, при чем атрофия сперматогенных клеток приводит более к отчетливому выявлению клеток Сертоли. Изменения клеток Лейдига связано с увеличением синтеза ими эстрогенов и уменьшением синтеза андрогенов. Объем соединительной ткани в яичках увеличивается, а также возрастает толщина стенок канальцев, за счет развития фиброзной ткани. С возрастом увеличивается количество дегенерирующих клеток Лейдига, репродуктивная функция прекращается у мужчин после 70 лет. Снижение секреции половых гормонов приводит к атрофии половых органов и предстательной железы.
Предстательная железа
Железа состоит из мышечной и соединительной ткани, эпителиальных шнуров, многие из которых не имеют просвета. Форма железы шарообразная. Развитие ее связано с гормональной функцией яичек.
К 30 годам железа достигает наибольшего развития, оставаясь неизмененной в зрелом возрасте.
При старении в предстательной железе происходит ряд существенных изменений. Просветы желез остаются широкими, но высота эпителия уменьшается от цилиндрического до кубического. Появляются скопления амилоидных телец. Гладкомышечные клетки подвергаются атрофическим изменениям. Соединительная ткань увеличивается в объеме, ее коллагеновые волокна становятся более грубыми, плотными, гомогенными.

До 60 лет указанные изменения неравномерны по своему распространению, носят очаговый характер, индивидуальны. После 60 лет они более постоянны, в железе встречаются участки полной атрофии ацинусов и замещения соединительной тканью, увеличиваются количество и размеры амилоидных клеток.

В старческом возрасте основной морфологической чертой изменений в предстательной железе являются гипертрофические и гиперпластические процессы, при которых в эпителии ацинусов преобладают гормонально зависимые пролиферативные процессы и обнаруживается гипертрофия гладкомышечных элементов. К 60 годам размеры железы несколько возрастают и масса ее составляет 20г и более.
В пожилом и старческом возрасте железа часто увеличивается за счет разрастания группы железок, расположенных вокруг простатической части уретры в виде старческой аденомы. В таком случае под давлением разросшихся периуретральных желез собственная ткань простаты атрофируется, предлежит к собственной «анатомической» капсуле железы и вместе с последней составляет «хирургическую» капсулу предстательной железы. Часто встречающиеся в пожилом и старческом возрасте изменения в предстательной железе в виде аденомы не являются проявлением старения, а рассматриваются как патологический процесс дисгормональной природы.

Ситуационные задачи:
1. С возрастом уменьшается число клеток Лейдига. С какого возрастного периода наблюдаются последствия этого процесса у мужчин?
2. В связи с чем, малоподвижный образ жизни у мужчин является одной из причин возникновения аденомы предстательной железы?
3. У мужчин, длительное время работающих в горячих цехах, страдает сперматогенез. С чем это связано?
4. По данным ВОЗ у хронических курильщиков уменьшается длина полового члена. С чем это связано?
5. С чем связано нарушение мочевыделительной функции при аденоме предстательной железы у мужчин?

Примеры тестовых заданий:

1. Толщина стенок извитых канальцев с возрастом:
1. Увеличивается
2. Уменьшается

3. Не изменяется
1. Окончательная структурно-функциональная зрелость яичек у человека возникает к:
1. 10-12 годам
2. 15-16 годам

3. 20-22  годам

3. Период возрастной инволюции мужской половой системы начинается с:
1. 45 лет

2. 50 лет

3. 56 лет
4. Возрастная инволюция яичек сопровождается:
1. Расширением просвета извитых канальцев
2. Утолщением базальной мембраны извитых канальцев
3. Увеличением клеток Лейдига
5.Предстательная железа достигает наибольшего функционального развития к:

1. 20 годам

2. 25 годам

3. 30 годам

6. При старении в предстательной железе происходит:
1. Увеличение объема соединительной ткани
2. Увеличения числа амилоидных телец
3. Увеличение числа гладкомышечных клеток
7. В период возрастной инволюции в яичках происходит:
1. Уменьшение клеточных популяций зрелых сперматозоидов
2. Увеличение толщины герминативного слоя
3. Увеличение числа клеток Лейдига
8.  В основном репродуктивная функция мужчин прекращается к ….. годам.
9.Относительное количество клеток Сертоли в период возрастной инволюции: 
1. Увеличивается
2. Уменьшается
3. Не изменяется
10. В период возрастной инволюции просвет извитых семенных канальцев::

1. Уменьшается
2. Увеличивается
3. Не изменяется
