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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

непрерывного образования врачей со сроком освоения 36 академических часов «Актуальные вопросы реабилитации детей и подростков»
	№ п/п
	         Наименование документа

	
	Титульный лист

	1.
	Актуальность и основание разработки программы

	2.
	Общие положения

	3.
	Планируемые результаты обучения 

	4.
	Требования к итоговой аттестации

	5.
	Учебный план дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  врачей «Актуальные вопросы реабилитации детей и подростков»

	6.
	Рабочие программы учебных разделов

	
	Учебный раздел 1 « Физическая культура и спорт в реабилитации детей и подростков»


	
	Учебный раздел 2 «Современные методы лечебной физкультуры в реабилитации детей (эксцентрическая  гимнастика, метод Боббата)

	
	Учебный раздел 3 «Реабилитация при заболеваниях и деформациях опорно-двигательного аппарата у детей» 

	
	Учебный раздел 4 «Реабилитация детей  с соматическими заболеваниями» 

	
	Учебный раздел 5 «Реабилитация детей и подростков с перинатальным поражением ЦНС, ДЦП.»

	7.
	Организационно-педагогические условия

	
	Литература

	
	Материально-техническое обеспечение

	8.
	Оценочные материалы


1. АКТУАЛЬНОСТЬ И ОСНОВАНИЕ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ

Создание системы медицинской реабилитации на всех этапах медицинского обслуживания детей и подростков в Российской Федерации в современных условиях - актуальная проблема. В целях улучшения качества жизни подрастающего поколения необходимо своевременное и полноценное проведение реабилитационных мероприятий.  Для формирования и укрепления здоровья детей велика роль физического воспитания. Знание физиологических основ физической тренировки, особенностей медицинского и медико-биологического обеспечения детей, занимающихся физкультурой и спортом, имеет огромное значение для повышения уровня и эффективности профилактики заболеваний, оздоровления населения средствами физической культуры и спорта.
Высокая значимость процесса реабилитации детей и подростков, изменения качества  жизни пациента, требует четкого понимания сути процесса медицинской реабилитации в целом и особенностей организации реабилитационных мероприятий при каждой конкретной патологии в соответствии с МКБ-10 и Международной классификацией функционирования (МКФ). Все это обосновывает необходимость создания дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей, использования современных технологий, организации, управления и оценки эффективности мероприятий по реабилитации детей и подростков.

2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Цель – совершенствование профессиональных компетенций врачей, необходимых  для организации и проведения реабилитационных мероприятий детям и подросткам с применением современных реабилитационных технологий, осуществления диспансерного наблюдения лиц, занимающихся физкультурой и спортом
Задачи:

1) получение врачами профессиональных компетенций по медико-биологическому обеспечению детей, занимающихся физкультурой и спортом; 
2) получение врачами профессиональных компетенций по реабилитации детей с заболеваниями и деформациями опорно-двигательного аппарата;
3) получение врачами профессиональных компетенций по реабилитации детей с соматическими заболеваниями;
4) получение врачами профессиональных компетенций по реабилитации детей с  заболеваниями центральной нервной системы;
Категория обучающихся –  педиатры,  детские неврологи, физиотерапевты, врачи по лечебной физкультуре и спортивной медицине, врачи общей (семейной) практики, ортопеды, мануальные терапевты.
Объем программы: 36 аудиторных часов трудоемкости, в том числе, 36 зачетных единиц.
Форма обучения: заочная.
Документ, выдаваемый после завершения обучения - удостоверение о повышении квалификации.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

3.1.Требования к начальной подготовке, необходимые для успешного освоения программы

Программа предназначена для специалистов, имеющих высшее медицинское образование, осуществляющих реабилитацию детей с острыми и хроническими заболеваниями, участвующих в диспансерном наблюдении за физкультурниками и спортсменами.
3.2. Характеристика профессиональных компетенций врачей, подлежащих усовершенствованию, в результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования «Актуальные вопросы реабилитации детей и подростков»:
Универсальные компетенции (далее – УК):

- готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия ;
- способность и готовность формировать у пациентов и членов их семей мотивацию, направленную на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих .

Профессиональные компетенции:

в профилактической деятельности:

· готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания ;

· готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, врачебному контролю,  и осуществлению диспансерного наблюдения лиц, занимающихся физкультурой и спортом;
· готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико​статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков;
в  диагностической деятельности: 

способность и готовность определять у пациентов патологические состояния, симптомы, синдромы заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблемы, связанные со здоровьем; 
в  лечебной деятельности:

· способность и готовность к применению методов лечебной физкультуры детям, нуждающимся в оказании медицинской помощи; способность и готовность  использовать средства физического воспитания у детей и подростков;
в  реабилитационной деятельности:

· способность и готовность к применению лечебной физкультуры в комплексе с природными лечебными факторами, лекарственной, немедикаментозной терапией и другими методами у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении.

в психолого-педагогической деятельности:

· готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих ;

в организационно-управленческой деятельности:

· готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях;

· готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием основных медико-статистических показателей;

В результате освоения образовательной программы   «Актуальные вопросы реабилитации детей и подростков» обучающийся повысит уровень своей профессиональной компетенции в области лечебной и реабилитационной деятельности, а именно - приобретет способность и готовность к применению методов лечебной физкультуры пациентам, нуждающимся в оказании медицинской помощи и медицинской реабилитации, и рациональному использованию физкультуры и спорта у детей.
После изучения материалов образовательной программы обучающийся должен знать: 
     1. Теоретические основы медицинской реабилитации, классификацию основных средств медицинской реабилитации, показания и противопоказания к их применению у детей и подростков.

     2. Особенности использования, методики лечебной физкультуры у детей. 
     3. Вопросы совместимости и последовательности применения методов медицинской реабилитации у детей.

4. Медицинские основы врачебного контроля за занимающимися физкультурой и спортом в современных условиях.
5. Методы оценки эффективности использования лечебной физкультуры в лечебно-реабилитационном процессе.
После изучения материалов образовательной программы обучающийся должен уметь:

 1.Определять наиболее рациональные патогенетические комплексы физической реабилитации, лечебной физкультуры для детей. 

2. Использовать  методику и технику эксцентрической лечебной гимнастики  у детей.
3. Ориентироваться в вопросах медицинских аспектов спортивного отбора.
4. Оформлять и вести учетно-отчетную документацию.

По окончании обучения врач-специалист должен владеть:
1.Методологией применения средств лечебной физкультуры в   реабилитации детей различных нозологических форм (с учетом МКБ-10).
2. Информацией по вопросам внедрения нового оборудования, научно обоснованных методик лечения, лечебных комплексов.

3.Методологией  оценки и коррекции двигательного режима у детей.
4. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации непрерывного образования врачей «Актуальные вопросы реабилитации детей и подростков» проводится в форме тестового контроля и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку врача в соответствии с квалификационными требованиями.

2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения модулей в объеме, предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного  образования «Актуальные вопросы реабилитации детей и подростков».
3. Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения квалификации непрерывного  образования «Актуальные вопросы реабилитации детей и подростков» и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ установленного образца о дополнительном профессиональном образовании – удостоверение о повышении квалификации установленного образца.
5.УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования «Актуальные вопросы реабилитации детей и подростков»
Программа построена на основе достижения обучающимися учебных целей. Под целью обучения понимается приобретение к концу освоения программы новых компетенций - необходимых знаний, умений и навыков по организации и осуществлению профессиональной деятельности по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина» . 
Форма обучения: заочная с применением электронного обучения. Электронное обучение проводится путем самостоятельного освоения слушателем учебных материалов, размещенных на образовательном портале центра дистанционного обучения ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России.

Освоение программы обеспечено набором мультимедийных презентаций по основным темам программы, нормативно-правовыми документами, набором методических материалов, контрольными заданиями для оценки достижения результатов обучения.
Программа состоит  из 5 разделов, включает 14 тем и итоговую  аттестацию. 
	код
	Наименование разделов, тем
	Всего
часов
	видеолекции
	СЗ
	Формы контроля

	1  
	Актуальные вопросы реабилитации детей и подростков. 
	35
	10
	25
	

	1.1
	Физическая культура и спорт в реабилитации детей и подростков
	6
	2
	4
	Текущий контроль (тестирование)

	         1.2
	Современные методы лечебной физкультуры в реабилитации детей (эксцентрическая  гимнастика, метод Боббата)
	12
	2
	10
	Текущий контроль (тестирование)

	      1.3
	Реабилитация при заболеваниях и деформациях опорно-двигательного аппарата у детей.
	6
	2
	4
	Текущий контроль (тестирование)

	1.4
	Реабилитация детей  с соматическими заболеваниями.
	5
	2
	3
	Текущий контроль (тестирование)

	1.5
	Реабилитация детей и подростков с перинатальным поражением ЦНС, ДЦП.
	6
	2
	4
	Текущий контроль (тестирование)

	
	Итоговая аттестация
	1
	
	1
	Экзамен

	
	ИТОГО
	36
	10
	26
	


6. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
6.1 Содержание учебного раздела 1
«Физическая культура и спорт в реабилитации детей и подростков»
	Код

1
.1
.1
.
	Наименование тем, элементов и т.д.

	1.1
	Анатомо-физиологические, возрастные и половые особенности ребенка в связи с занятиями ЛФК, физической культурой и спортом.


	1.1.1
	Основные закономерности физического развития детей.

	1.1.2
	Основные закономерности развития двигательных навыков у детей.

	1.1.3.
	Особенности функционирования ведущих систем организма и его энергетических возможностей у детей и подростков. 
.

	1.2.
	Актуальные вопросы врачебного контроля за занимающимися физкультурой и спортом.

	1.2.1
	Действующие директивные и инструктивно-методические документы по медико-биологическому обеспечению физкультурников и спортсменов.

	1.2.2.
	Показания и противопоказания к занятиям физкультурой и спортом.

	1.2.3
	Принципы антидопингового контроля.

	1.3.
	Основы спортивного отбора у детей.

	1.3.1
	Значение анатомо-физиологических особенностей детского организма для спортивного отбора.

	1.3.2
	Генетические факторы в спортивном отборе.

	1.3.3
	Возрастные особенности спортивного отбора.


6.2 Содержание учебного раздела 2 
Современные методы лечебной физкультуры в реабилитации детей 
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Реабилитационное обследование ребенка

	2.1.1
	Метод визуальной диагностики,  выявление патобиомеханически значимых регионов и мышц.

	2.2
	«Эксцентрическая  гимнастика»,»Боббат-терапия», терапия по Войту - методы лечебной физкультуры. 

	2.2.1
	Характеристика методов, механизмы действия. Показания и противопоказания.

	2.2.2
	 Техника выполнения приемов. 

	2.2.3
	 Принципы  дифференцированного ручного воздействия на различные мышечные регионы.  



	2.2.4
	Сочетание эксцентрической гимнастики с другими методами лечения, профилактики и реабилитации.

	2.2.3
	Методы оценки эффективности 


6.3 Содержание учебного раздела 3 «Реабилитация при заболеваниях и
 деформациях опорно-двигательного аппарата у детей.»
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.1
	Реабилитация при деформациях опорно-двигательного аппарата врожденного характера (врожденная мышечная кривошея, врожденная дисплазия бедра, косолапость).



	3.1.1
	Методы физической реабилитации.

	3.1.2
	Методика лечебной физкультуры.

	3.1.3
	Оценка эффективности 

	3.2
	Реабилитация при нефиксированных изменениях опорно-двигательного аппарата (дефекты осанки, их предупреждение и устранение)

	3.2.1
	Методы физической реабилитации.

	3.2.2
	Методика лечебной физкультуры.

	3.2.3
	Оценка эффективности 

	3.3
	Реабилитация при статических деформациях опорно-двигательного аппарата (сколиоз, юношеский кифоз, плоскостопие)

	3.3.1
	Методы физической реабилитации.

	3.3.2
	Методика лечебной физкультуры.

	3.3.3
	Оценка эффективности 


6.4 Содержание учебного раздела 4 

«Реабилитация детей  с соматическими заболеваниями.»

	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	4.1
	Реабилитация детей с заболеваниями органов дыхания у детей.

	4.1.1
	Методы физической реабилитации.

	4.1.2
	Механизмы действия средств и методов ЛФК, показания и противопоказания к их использованию, схемы сочетания методов ЛФК с другими методами лечения, профилактики и реабилитации. Методики лечебной физкультуры.

	4.2
	Реабилитация детей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы: гипертоническая болезнь, вегето-сосудистая дистония

	4.2.1
	Методы физической реабилитации

	4.2.2
	Механизмы действия средств и методов ЛФК, показания и противопоказания к их использованию, схемы сочетания методов ЛФК с другими методами лечения, профилактики и реабилитации. Методики лечебной физкультуры.

	4.2.3
	Оценка эффективности

	4.3
	Реабилитация детей с ожирением.

	4.3.1
	Методы физической реабилитации. Принципы составления индивидуальной программы реабилитации.

Комбинирование методов медицинской реабилитации.


6.5 Содержание учебного раздела 5 

«Реабилитация детей и подростков с перинатальным поражением ЦНС, ДЦП»

	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	5.1
	Реабилитационное обследование ребенка с патологией ЦНС. 

	5.1.1
	Методы инструментального исследования. Исследование двигательных, общемозговых функций. Реабилитационный диагноз. 

	5.1.2
	Шкала общих двигательных функций

	5.2
	Реабилитация детей с перинатальным поражением ЦНС .

	5.2.1
	Реабилитация детей с перинатальным поражением ЦНС в восстановительный период.

	5.2.2
	Методы реабилитации. Методики ЛФК.

	5.2.3
	Реабилитация детей с перинатальным поражением ЦНС в поздний восстановительный  период.

	5.2.4
	Методы реабилитации. Методики ЛФК. схемы сочетания методов ЛФК другими методами лечения, профилактики и реабилитации. 

	5.3
	Реабилитация детей с ДЦП.

	5.3.1
	Реабилитация детей с ДЦП в ранний восстановительный период. Методы реабилитации. Методики ЛФК. Схемы сочетания методов ЛФК с со средствами и методами медицинской реабилитации .

	5.3.2
	Реабилитация детей с ДЦП в поздний восстановительный период. Методы реабилитации. Методики ЛФК. схемы сочетания методов ЛФК со средствами и методами медицинской реабилитации. 

.
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Для проведения обучения необходимо:

· набор слайд-презентаций по основным темам
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
Тестовые задания Выберите правильный ответ
1. Пассивные упражнения назначают преимущественно

1. для улучшения лимфообращения

2. для улучшения кровообращения

3. для устранения тугоподвижности в суставах

4. для улучшения функционального состояния сердечно-сосудистой системы 

2. Эксцентрическая гимнастика применяется

1.для улучшения функционального состояния сердечно-сосудистой системы

2.для снятия болей 

3.для увеличения объема движений в суставах

4. для уменьшения  гипермобильности в суставах.

3.Условием проведения эксцентрической гимнастики является

1.Максимальное расслабление мышц

2.Состояние отсутствия осевой нагрузки

3.Состояние перенапряжения

4. Создание осевой  нагрузки на часть тела

4.Дети с нарушением осанки занимаются физкультурой в группе 

1) основной 

2) подготовительной 

3) специальной «А»

4) специальной «Б»

5. Лечение положением при ДЦП способствует угасанию рефлексов 
1) тонических 

2)расслаблению мышц

3) тонизации мышц

4) установочных 
Ситуационная задача 1
 Девочка 5 лет, не посещает ДДУ. Жалобы на частые ОРЗ (более 5 раз в год), росла и развивалась нормально. В анамнезе: Ишемически-гипоксическое поражение ЦНС 1 ст. 

Объективно: равномерное развитие мускулатуры, асимметричная осанка, плоско-вальгусные стопы. Длина тела – 100 см, масса тела- 14,5 кг, ОГК – 50 см, сила кисти – 12 кг. ЧСС- 100 уд\мин, АД 100/50 мм рт ст. ЖЕЛ – 1000 мл.

Индекс Чижина справа и слева 1,5ед. Реакция на 20 приседаний:

1. Учащение пульса на 40 % от исходного;

2.  Повышение систолического АД на 15 мм рт ст, неизменностью диастолического АД 

3. Восстановление показателей ЧСС на 3-й минуте, артериального давления на 5-й минуте;

4. Отсутствие жалоб.

1.Сделать заключение по данным показателям физического развития и функционального состояния.

2. Составить план реабилитации.
Ситуационная задача 2
Больной У., 8 лет. Находится на стационарном лечении по поводу левосторонней полисегментарной пневмонии. Болен 4-й день. Состояние средней тяжести, температура 2-й день субфебрильная, дыхание ритмичное 46 в 1 мин. Притупление перкуторного звука слева под лопаткой. Аускультативно: дыхание ослабленное, слева выслушиваются мелкопузырчатые влажные хрипы. Тоны сердца несколько приглушены, шумов не выслушивается. ЧСС 120 уд\мин, ритмичная. Р-логически: усиление легочного рисунка, слева участок инфильтрации, сливающийся с тенью сердца. Диафрагма подвижна. В крови – умеренный нейтрофильный лейкоцитоз. СОЭ 20 мм в час. Спирография: МОД -4200, МВЛ- 24 л, ЖЕЛ -1200 мл. 
1.Составьте план реабилитации.

2.Сформулируйте клинико-физиологическое обоснование использование ЛФК. 
3. Назовите 5 специальных упражнений для больного

Ситуационная задача 3 
Лена, 14 лет. Жалобы на боли в поясничном отделе после длительной ходьбы, ношении обуви на высоком каблуке, появились 1 год назад. Нормостенического телосложения, мышечный рельеф слабо выражен, тонус мышечный средний, сила мышц 5 баллов. Живот выпуклый, увеличен поясничный лордоз. Наклон туловища вниз полный, симптом Ласега отрицательный. Пальпация позвоночника безболезненная. На Р-грамме грудопоясничного отдела позвоночника патологические изменения тел позвонков и межпозвонковых дисков не определяются. 

1. План реабилитации. 

2.Обосновать использование лечебной физкультуры, выбрать средства и формы ЛФК. 

3.Определить группы напряженных и растянутых мышц.

4. Привести примеры специальных физических упражнений (6), запрещенные упражнения.

� Указывается номер модуля.


� Указывается номер раздела.


� Указывается номер темы.





