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1.АКТУАЛЬНОСТЬ И ОСНОВАНИЕ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ

Физиотерапия и курортология представляют раздел медицинской реабилитации, изучающий лечебное действие на организм человека природных  и искусственных физических факторов. Физиотерапия и курортология являются одними из старейших лечебных и реабилитационных направлений медицины, которое обьединяет ряд разделов, каждый из которых  включает методы, основанные на использовании того или иного физического фактора. Указанные реабилитационные направления непосредственно связаны с физикой, химией, электро- и радиотехникой, биофизикой и биохимией, а также рядом клинических дисциплин и биологии.

На современном этапе развития медицины, технологии физиотерапии и курортологии широко используются в медицинской реабилитации на госпитальном, амбулаторно-поликлиническом и санаторном этапах в соответствии с МКБ - X и Международной классификацией функционирования (МКФ).

Квалифицированное применение методов физиотерапевтических и курортных технологий улучшает результаты восстановительного лечения пациента, положительно влияет на качество жизни, связанное со здоровьем. Однако, реализация всех возможностей аппаратных и курортных методик требует от врача не только специальных знаний и умений, но и владений особенностями оказания  физиотерапевтической помощи при всех нозологических формах, имеющих показания к применению данного раздела медицины. Все это обосновывает необходимость использования модульного принципа построения дополнительной образовательной программы по специальности «физиотерапия», благодаря чему у врачей различных специальностей появится возможность глубже изучить те разделы физиотерапии, которые необходимы на данном этапе профессиональной деятельности.

2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Цель – получение врачами новых профессиональных компетенций, необходимых для организации и проведения реабилитационных мероприятий пациентам с заболеваниями внутренних органов с применением современных аппаратных и курортных технологий, методик лечебной физкультуры.  
Задачи:

1) получение врачами профессиональных компетенций о применении современных аппаратных и курортных технологий, методик физической реабилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой  системы;
2) получение врачами профессиональных компетенций о применении современных аппаратных и курортных технологий, методик физической реабилитации при заболеваниях бронхо-легочного  аппарата;
3) получение врачами профессиональных компетенций о применении современных аппаратных и курортных технологий при заболеваниях органов пищеварения;
4) получение врачами профессиональных компетенций о применении современных аппаратных и курортных технологий при эндокринных заболеваниях и метаболических нарушениях;
5) получение врачами профессиональных компетенций о применении современных аппаратных и курортных технологий при заболеваниях почек и мочевыводящих путей;
Категория обучающихся – физиотерапевты, врачи ЛФК, терапевты, кардиологи, пульмонологи, гастроэнтерологи, урологи, нефрологи, врачи общей (семейной) практики.
Объем программы: 36 аудиторных часов трудоемкости, в том числе, 36 зачетных единиц.
Форма обучения: заочная.
Документ, выдаваемый после завершения обучения - удостоверение о повышении квалификации.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

3.1.Требования к начальной подготовке, необходимые для успешного освоения программы

Программа предназначена для специалистов, имеющих высшее медицинское образование, участвующих в восстановительном лечении пациентов с заболеваниями внутренних органов. 

3.2. Характеристика профессиональных компетенций врачей, подлежащих усовершенствованию, в результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования «Современные аппаратные технологии, курортные факторы и  лечебная физкультура в  реабилитации больных с заболеваниями    внутренних органов»:
Универсальные компетенции (далее – УК):

- готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-1);
- способность и готовность формировать у пациентов и членов их семей мотивацию, направленную на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (УК-2).

Профессиональные компетенции (далее – ПК):

         в профилактической деятельности:

· готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1);

· готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными (ПК-2);

· готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-3);

· готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико​статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК-4);

в диагностической деятельности:

· готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5);

в лечебной деятельности:

· готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании медицинской помощи с применением физиотерапевтических методов (ПК-6);

· готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7);

в реабилитационной деятельности:

· готовность к применению физиотерапевтических методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8);

в психолого-педагогической деятельности:

· готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9);

в организационно-управленческой деятельности:

· готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях (ПК-10);

· готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11);

· готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской эвакуации (ПК-12).

Характеристика новой профессиональной компетенции 

врача-специалиста
- Способность и готовность к дифференцированном применении аппаратных физиотерапевтических технологий, природных физических факторов и  методов физической реабилитации в комплексном лечении, реабилитации и профилактике заболеваний внутренних органов; проведению  оценки эффективности лечебно-реабилитационных мероприятий, организации программ физиотерапевтической и санаторно-курортной помощи при оказании медицинских услуг в организациях, осуществляющих медицинскую деятельность  (ПК-8).
По окончании обучения врач-специалист должен знать: 

1. Теоретические основы физиотерапии и курортологии, физическую характеристику факторов, технологии физической реабилитации, используемые в лечении пациентов с заболеваниями внутренних органов, механизм их действия, технику и методику лечебных процедур, показания и противопоказания к реабилитационным мероприятиям.

2. Вопросы совместимости и последовательности применения физиопроцедур, методов физической реабилитации у пациентов с заболеваниями внутренних органов.

3. Правила безопасности работы и проведения процедур больным согласно ОСТУ по технике безопасности при работе в физиотерапевтических отделениях с использованием серийно выпускаемых аппаратов в бальнео- и грязелечебницах санаторно-курортных учреждений.

По окончании обучения врач-специалист должен уметь:
1.Определять наиболее рациональные патогенетические комплексы физиобальнеотерапии и методики физической реабилитации для лечения пациентов с заболеваниями внутренних органов.

2. Оформлять и вести учетно-отчетную документацию.

3.Осуществлять контроль за работой среднего медицинского персонала (правильность технологии проведения процедур, точность соблюдения параметров процедуры).

4. Ориентироваться в выборе адекватного типа курорта с учетом формы, стадии заболевания и сопутствующей патологии.

По окончании обучения врач-специалист должен владеть навыками:
1. Методами дозирования каждого лечебного фактора (природного и искусственного) и технологий лечебной физкультуры при проведении реабилитационных мероприятий пациентов с заболеваниями внутренних органов.

2. Информацией по вопросам внедрения новой реабилитационной аппаратуры, научно обоснованных методик физической реабилитации.

3. Анализом работы физиотерапевтических отделений , бальнео- грязелечебниц и отделений ЛФК по количественным и качественным показателям и использовать их для коррекции своей работы.

4. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации непрерывного образования врачей «Современные аппаратные технологии, курортные факторы и  лечебная физкультура в  реабилитации больных с заболеваниями    внутренних органов» проводится в форме экзамена и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку врача в соответствии с квалификационными требованиями.

2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения модулей в объеме, предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного  образования «Современные аппаратные технологии, курортные факторы и  лечебная физкультура в  реабилитации больных с заболеваниями    внутренних органов».
3. Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения квалификации непрерывного  образования «Современные аппаратные технологии, курортные факторы и  лечебная физкультура в  реабилитации больных с заболеваниями    внутренних органов» и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ установленного образца о дополнительном профессиональном образовании – удостоверение о повышении квалификации установленного образца.
5.УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования «Современные аппаратные технологии, курортные факторы и  лечебная физкультура в  реабилитации больных с заболеваниями    внутренних органов»
Программа построена на основе достижения обучающимися учебных целей. Под целью обучения понимается приобретение к концу освоения программы компетенций - необходимых знаний, умений и навыков по организации и осуществлению профессиональной деятельности по специальности «Физиотерапия» с пациентами терапевтического профиля. 
Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. Электронное обучение проводится путем самостоятельного освоения слушателем учебных материалов, размещенных на образовательном портале центра дистанционного обучения ФГБУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России.

Освоение программы обеспечено набором мультимедийных презентаций по основным темам программы, набором методических материалов, контрольными заданиями для оценки достижения результатов обучения.
Программа состоит  из 4 модулей, включает 13 тем и итоговую  аттестацию. 
	код
	Наименование разделов, тем
	Всего

часов
	Видеолекции
	СЗ
	Формы контроля

	1. 
	Физиотерапия, курортное лечение и ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
	12
	4
	8
	Текущий контроль (тестирование)

	1.1
	Аппаратные и курортные технологии  в реабилитации больных с вегетативными дисфункциями 
	3
	1
	2
	Текущий контроль (тестирование)

	1.2.
	Аппаратные и курортные технологии  в реабилитации больных с артериальной гипертензией
	3
	1
	2
	Текущий контроль (тестирование)

	1.3.
	Аппаратные и курортные технологии  в реабилитации больных с ишемической болезнью сердца.
	3
	1
	2
	Текущий контроль (тестирование)

	1.4.
	Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
	3
	1

	2
	Текущий контроль (тестирование)

	2
	Физиотерапия, курортное лечение и ЛФК при заболеваниях бронхо-легочной системы
	7
	3

	4
	Текущий контроль (тестирование)

	2.1.
	Аппаратные и курортные технологии в реабилитации больных с воспалительными респираторными заболеваниями 
	2
	1
	1
	Текущий контроль (тестирование)

	2.2.
	Аппаратные и курортные технологии в реабилитации пациентов с бронхиальной астмой и хронической  обструктивной болезни легких
	3
	1
	2
	Текущий контроль (тестирование)

	2.3.
	Лечебная физкультура при заболеваниях респриторной системы
	2
	1
	1
	Текущий контроль (тестирование)

	3.
	Физиотерапия и курортное лечение заболеваний органов пищеварения, эндокринной системы и метаболических нарушений
	10
	4
	6
	Текущий контроль (тестирование)

	3.1
	Аппаратные и курортные технологии в реабилитации пациентов с заболеваниями и последствиями оперативных вмешательств на желудке и 12-перстной кишке 
	2
	1
	1
	Текущий контроль (тестирование)

	3.2
	Аппаратные и курортные технологии в реабилитации пациентов с заболеваниями печени и желчевыводящих путей 
	3
	1
	2
	Текущий контроль (тестирование)

	3.3
	Аппаратные и курортные технологии в реабилитации пациентов с сахарным диабетом и заболеваниях щитовидной железы
	3
	1
	2
	Текущий контроль (тестирование)

	3.4
	Аппаратные и курортные технологии при метаболическом синдроме
	2
	1
	1
	Текущий контроль (тестирование)

	3.5
	Инновационные физиотерапевтические методы в коррекции диабетических периферических нейропатий, показателей нутритивного статуса у пациентов с метаболическим синдромом
	
	
	
	

	4
	Физиотерапия и курортное лечение заболеваний почек, предстательной железы и мочевыводящих путей
	6
	2
	4
	Текущий контроль (тестирование)

	4.1
	Аппаратные и курортные технологии в лечении  заболеваний почек 
	4
	1
	3
	Текущий контроль (тестирование)

	4.2
	Аппаратные и курортные технологии в лечении  пациентов с  заболеваниями предстательной железы и мочевыводящих путей
	2
	1
	1
	Текущий контроль (тестирование)

	
	Итоговая аттестация
	1
	
	1
	Экзамен

	
	ИТОГО
	36
	12
	24
	


6.РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ РАЗДЕЛОВ
Рабочая программа учебного раздела 1 «Физиотерапия, курортное лечение и ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой  системы»
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.1
	Аппаратные и курортные технологии  в реабилитации больных с вегетативными дисфункциями 

	1.1.1
	Применение аппаратных методик при вегето-сосудистых дистониях. 

	1.1.2
	Климатолечебные, водолечебные методики при вегето-сосудистых дистониях.

	1.2
	Аппаратные и курортные технологии  в реабилитации больных с артериальной гипертензией

	1.2.1
	Аппаратная физиотерапия при артериальной гипертензии I и II степени. 

	1.2.2
	Климатолечебные, водолечебные методики в программах санаторно-курортной реабилитации пациентов с артериальной гипертензией

	1.3
	Аппаратные и курортные технологииа  в реабилитации больных с ишемической болезнью сердца.

	1.3.1
	Низкоэнергетические аппаратные технологии на этапах медицинской реабилитации больных с ИБС. 

	1.3.2
	Климатолечебные, водолечебные методики в программах санаторно-курортной реабилитации пациентов с ишемической болезнью сердца

	1.4
	Лечебная физкультура в программах реабилитации пациентов с ишемической болезнью сердца

	1.4.1
	Лечебная физкультура  в программах реабилитации пациентов с вегето-сосудистой дистонией и артериальной гипертензией. Методы оценки эффективности

	1.4.2
	Лечебная физкультура  в программах реабилитации пациентов после инфаркта миокарда и операций на сосудах сердца и конечностей. Методы оценки эффективности


Рабочая программа учебного раздела 2 «Физиотерапия, курортное лечение и ЛФК при заболеваниях бронхо-легочной системы»
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Аппаратные и курортные технологии в реабилитации больных с воспалительными респираторными заболеваниями 

	2.1.1
	Аппаратная физиотерапия в лечении и реабилитации больных заболеваниями верхних дыхательных путей

	2.1.2
	Аппаратная физиотерапия в лечении и реабилитации больных воспалительными заболеваниями легких 

	2.1.3
	Климатолечебные технологии  у больных воспалительными заболеваниями легких

	2.2
	Аппаратные и курортные технологии в реабилитации пациентов с бронхиальной астмой и хронической  обструктивной болезни легких

	2.2.1
	Аппаратная физиотерапия в реабилитационных программах больных с бронхиальной астмой

	2.2.2
	Аппаратная физиотерапия в реабилитационных программах больных с ХОБЛ

	2.2.3
	Санаторно-курортное лечение больных с бронхиальной астмой и хронической  обструктивной болезнью легких

	2.3
	Лечебная физкультура в программах реабилитации пациентов с респираторными заболеваниями

	2.3.1
	Лечебная физкультура в реабилитации пациентов с воспалительными респираторными заболеваниями

	2.3.2
	Лечебная физкультура в реабилитации пациентов с бронхиальной астмой и хронической  обструктивной болезнью легких


Рабочая программа учебного раздела 3 «Физиотерапия и курортное лечение заболеваний органов пищеварения, эндокринной системы и метаболических нарушений»
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.1
	Аппаратные и курортные технологии в реабилитации пациентов с заболеваниями и последствиями оперативных вмешательств на желудке и 12-перстной кишке

	3.1.1
	Аппаратная физиотерапия в лечении больных с функциональными диспепсиями, язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки

	3.1.2
	Бальнеолечебные технологии  у больных с заболеваниями желудка и 12-перстной кишки

	3.1.3
	Аппаратная физиотерапия и санаторно-курортная реабилитация больных после оперативных вмешательств на желудке и 12-перстной кишке

	3.2
	Аппаратные и курортные технологии в реабилитации пациентов с заболеваниями гепатообилиарной системы

	3.2.1
	Аппаратная физиотерапия в реабилитационных программах больных с заболеваниями печени и желчевыводящих путей

	3.2.2
	Санаторно-курортное лечение больных с заболеваниями гепатобилиарной системы. 

	3.3
	Аппаратные и курортные технологии в реабилитации пациентов с сахарным диабетом и заболеваниями щитовидной железы

	3.3.1
	Аппаратная физиотерапия в реабилитационных программах больных с сахарным диабетом

	3.3.2
	Аппаратная физиотерапия в реабилитационных программах больных с заболеваниями щитовидной железы

	3.3.3
	Санаторно-курортное лечение больных с заболеваниями эндокринной системы

	3.4
	Аппаратные и курортные технологии при метаболическом синдроме 

	3.4.1
	Аппаратная физиотерапия в реабилитационных программах больных с метаболическим синдромом

	3.4.2
	Санаторно-курортное лечение пациентов с метаболическим синдромом

	3.5
	Инновационные физиотерапевтические методы в коррекции диабетических периферических нейропатий, показателей нутритивного статуса у пациентов с метаболическим синдромом

	3.5.1
	Нейроподобная динамическая элктронейростимуляция в лечении периферических вегето-сенсорных нейропатий у пациентов с сахарным диабетом 2 типа

	3.5.2
	Чрескожная электронейростимцляция с биологической обратной связью в коррекции параметров биоимпедансометрии у пациентов с компонентами метаболиче кого синдрома 


Рабочая программа учебного раздела 4 «Физиотерапия и курортное лечение заболеваний почек, предстательной железы и мочевыводящих путей»
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	4.1
	Аппаратные и курортные технологии в лечении  заболеваний почек 

	4.1.1
	Аппаратная физиотерапия в лечении и реабилитации больных хроническими пиелонефритами и мочекаменной болезнью

	4.1.2
	Тепло-бальнео-грязелечение больных с хроническими пиелонефритами и мочекаменной болезнью

	4.2
	Аппаратные и курортные технологии в лечении пациентов с  заболеваниями предстательной железы и мочевыводящих путей

	4.2.1
	Аппаратная физиотерапия в реабилитационных программах больных с простатитами,гиперплазией предстательной железы, циститами,цисталгиями

	4.2.2
	Тепло-бальнео-грязелечение больных с простатитами, гиперплазией предстательной железы, циститами, цисталгиями


7.ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
Литература к учебному модулю  «Современные аппаратные технологии, курортные факторы и  лечебная физкультура в  реабилитации больных с заболеваниями    внутренних органов»

Основная литература 

	N
	Заглавие 

	1
	Боголюбов В.М.Общая физиотерапия: учебник для студ.мед.вузов / В. М. Боголюбов, Г. Н. Пономаренко. - 3-е изд.,перераб.и доп. - М. : Медицина, 2012. - 432 с. 

	2
	Боголюбов В.М., Техника и методики физиотерапевтических процедур. Справочник./ Боголюбов В.М.[и др.].- 5-е изд.,перераб. – Ржев:Ржевская типография,2008.-404 с.

	3
	Улащик В.С Общая физиотерапия:учебник/ В.С.Улащик, И.В.Лукомский.-2-е изд., стереотип. -Минск: Книжный дом,2008.-512 с.


Дополнительная

	N
	Заглавие учебника

	4
	Дробышев В.А.Методы восстановительной медицины в коррекции гемодинамических и микроциркуляторных расстройств/ВА.Дробышев [и др.],Новосибирский госмедуниверситет,Новосибирск:Сибмедиздат,2007.-148 с.

	5
	Епифанов В.А.Восстановительная медицина:справочник/В.А.Епифанов.- М.:ГЭЛТАР-медиа,2007.-592 с.

	6
	Епифанов В.А.Реабилитация больных, перенесших инсульт /В.А.Епифанов.- М.:МЕД-пром,2006.-258 с.

	7
	Журавская Н.С.Проблемы медицинской реабилитации больных хронической обструктивной болезнью легких/Н.С.Журавская, А.В.Калинин,О.В.Макирова; науч.-исслед.ин-т мед.климатологии и восст.лечения СО РАМН,Владивсток.Изд-во Дальневост.ун-та,2006.-220 с.

	8
	Илларионов В.Е. Современные методы физиотерапии:руков-во для врачей семейной практики (семейных врачей)/В.Е.Илларионов, В.Б.Симаненко.-М.:Медицина,2007.-176 с.

	9
	Илларионов В.Е. Техника и методики процедур лазерной тераии:справочник/В.Е.Илларионов.-М.:Центр,2006.-176 с.

	10
	Перминова Н.М.Курорты Сибири/ Н.М.Перминова, Е.В.Перминова.-Томск, 2010.- 346 с. 

	11
	Пономаренко Г.Н.Биофизические основы физиотерапии: учеб. пособие для слушателей системы последипл. подготовки врачей/Г.Н.Пономаренко, И.И.Турковский.-М.:Медицина,2006.-176 с.

	12
	Электронная библиотека для высшего медицинского и фармацевтического образования / Восстановительная медицина: электронное учебное издание /НГМУ, сост. В.А.Дробышев и др.  2 издание, переработан..2008 диск (СД-RОМ)


Интернет- ресурсы 

	№
	Наименование
	Ссылка

	13
	Гурленя А. М., Багель Г. Е., Смычек В. Б. Физиотерапия в неврологии: практическое руководство – М.: Медицинская литература, 2008. - 296 с.
	http://www.booksmed.com/nevrologiya/1190-fizioterapiya-v-nevrologii-gurlenya.html


	14
	 Улащик В.С. Физиотерапия: универсальная медицинская энциклопедия. – Минск: Книжный Дом,  2008. – 639 с.
	http://www.booksmed.com/terapiya/218-fizioterapiya-ulashhik-universalnaya.html

	15
	Ушаков А.А. Практическая физиотерапия – практическое руководство, 2–е издание испр. и доп. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2009. – 608 с.
	http://www.booksmed.com/terapiya/988-prakticheskaya-fizioterapiya-ushakov.html


	16
	Частная физиотерапия: Учебное пособие / Под ред.  Г.Н. Пономаренко (Учебная  литература для слушателей системы последипломного образования)— М.: Медицина, 2007. — 744 с. 
	http://www.booksmed.com/lechebnaya-fizkultura/615-chastnaya-fizioterapiya-ponomarenko-gn-uchebnoe.html


	17
	Восстановительная медицина [Электронный ресурс] : учебное пособие / О. Г. Гантимурова, В. А. Дробышев, Н. П. Карева [и др.]. - Новосибирск : НГМУ, 2010 [image: image4.png]



	http://dl.ngmu.ru/elizd/pms/7/index.htm


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Для проведения обучения необходимо:

· Минимально необходимый для реализации дополнительной профессиональной  программы повышения квалификации «Современные аппаратные технологии, курортные факторы и  лечебная физкультура в  реабилитации больных с заболеваниями    внутренних органов» перечень материально-технического обеспечения включает в себя специально оборудованные помещения для проведения учебных занятий, в том числе:

· аудитории, оборудованные мультимедийными и иными средствами обучения, позволяющими использовать симуляционные технологии, с типовыми наборами профессиональных моделей и результатов лабораторных и инструментальных исследований в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной деятельностью, индивидуально;

· помещения, предусмотренные для оказания медицинской помощи пациентам, в том числе связанные с медицинскими вмешательствами, оснащенные специализированным оборудованием и (или) медицинскими изделиями (тонометр,стетоскоп, фонендоскоп, термометр, медицинские весы, ростомер, противошоковый набор, набор и укладка для экстренных профилактических и лечебных мероприятий, аппарат для гальванизации и электрофореза с набором электродов, аппарат для лечения диадинамическими токами, аппарат для терапии синусоидальными модулированными токами, аппарат чрескожной электронейростимуляции, аппарат низкочастотной электростатической терапии, аппарат магнитотерапии стационарный, аппарат магнитотерапии портативный, аппарат общей магнитотерапии, аппарат для ультравысокочастотной терапии портативный переносной, аппарат для терапии сантиметровыми волнами портативный, аппарат для терапии дециметровыми волнами, аппарат крайне высокочастотной терапии, аппарат ультразвуковой терапевтический, аппарат лазерной терапии с набором излучателей и световодов, аппарат для локальных ультрафиолетовых облучений, аппарат для общих ультрафиолетовых облучений, облучатель бактерицидный передвижной, аппарат светотерапии, фотохромотерапии, аппарат инфракрасной терапии, ингалятор ультразвуковой, аппарат для нормобарической гипокситерапии, аппарат озонотерапии, ванна бальнеологическая,  ванна для «сухо-воздушных» углекислых ванн, ванна гидрогальваническая, ванна для подводного массажа, термометр для воды, кафедра водолечебная с душами (дождевой, циркулярный, восходящий, струевой, душ Виши, парафинонагреватель, кюветы для парафинолечения, кушетки для теплолечения с автоматическим подогревом, аппарат для подогрева нафталана, аппарат для подогрева грязи, стол массажный, кушетки физиотерапевтические, шкаф физиотерапевтический вытяжной, тумбочки физиотерапевтические, часы физиотерапевтические процедурные, и расходным материалом в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной деятельностью, индивидуально, а также иное оборудование, необходимое для реализации программы ординатуры.
8.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Примерная тематика контрольных вопросов

1. Бальнеотерапия: основные бальнеологические группы минеральных вод. Наружная бальнеотерапия: механизм действия общих ванн, применение в неврологической клинике
2. Аппаратная физиотерапия  ИБС ФК III, НК0.

3. Физиотерапия бронхиальной астмы
4. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению больных с язвенной болезнью желудка.

5. Документы, оформляемые при направлении больного с холецистопанкреатитом на курорт.

6. Физиотерапевтические способы борьбы с дискинезиями кишечника
7. Физиотерапия последствий спинно-мозговой травмы.

8. Санаторно-курортное лечение, классификация курортов. Правила санаторно-курортного отбора. Документация
Примеры заданий, выявляющих практическую 

подготовку врача-специалиста
1. Дайте характеристику аппаратных методик физиотерапии, применяемых для электромиостимуляции желчевыводящих путей у пациентов с лямблиозом.

2. Назначьте дифференцированное физиолечение пациенту с хронической обструктивной болезнью легких в зависимости от степени легочной гипертензии.

3. Назначьте дифференцированное физиолечение пациенту с двусторонним пиелонефритом в зависимости от состояния фильтрационной способности почек.

4. Перечислите возможные противопоказания для назначения комплексов лечебной физкультуры пациенту с ревматическим поражением клапанного аппарата сердца.

5. Перечислите лекарственные препараты для лекарственного электрофореза больному в метаболическим синдромом.
Примеры оценочных средств для оценки уровня исходных знаний  слушателей (входной контроль):

         Выберите правильный ответ

Вопрос 1

Показанием для применения диадинамотерапии являются:

Варианты к вопросу 1
№ 1. заболевания с болевым синдромом разной степени выраженности

№ 2. острое гнойное воспаление

№ 3. острый тромбофлебит

№ 4. закрытые неиммобилизованные переломы костей

Ответ 1

Вопрос 2

Токи надтональной частоты можно назначать:

Варианты к вопросу 2
№ 1. с первых дней жизни

№ 2. не ранее 3 лет

№ 3. продолжительностью от 10-20 мин.

№ 4. продолжительностью не более 5 мин.

№ 5. верно 1 и 3

Ответ 5

Вопрос 3

Метод лечения УВЧ-терапией применяют при заболеваниях:

Варианты к вопросу 3

№ 1. Остеоартрит, фаза ремиссии

№ 2. Свежая гематома мягких тканей лица

№ 3. Тромбоз вен нижних конечностей

№ 4. сахарный диабет, декомпенсированное течение

Ответ 2

Вопрос 4

Для получения дегидратирующего эффекта в проекции патологического очага целесообразно размещать электрод:

Варианты к вопросу 4
№ 1. отрицательной полярности (катод)

№ 2. положительной полярности (анод)

№ 3. любой полярности

Ответ 2

Вопрос 5

При плотности тока 0,05 мА/см2 и площади электродов по 100 см2 сила тока составляет:

Варианты к вопросу 5
№ 1. 1мА

№ 2. 5 мА

№ 3. 10 мА

№ 4. 20 мА

Ответ 2

Примеры оценочных средств по результатам освоения учебного модуля: 

Вопрос 1

Для проведения процедуры аэрозольтерапии у пациентов с ХОБЛ применяют:

Варианты к вопросу 1

№ 1. разовую дозу фармакологического препарата

№ 2. суточную дозу фармпрепарата

№ 3. дозу фармпрепарата меньше разовой дозы

№ 4. дозу фармпрепарата больше высшей разовой дозы

Ответ 1

Вопрос 2

Аэрозольтерапия совместима в одном курсе лечения пациентов с бронхиальной астмой со всеми перечисленными методами, кроме:

Варианты к вопросу 2

№ 1. электрофореза

№ 2. индуктотермии

№ 3. теплолечения

№ 4. бальнеотерапии

№ 5. аэроионотерапии

Ответ 5

Вопрос 3

Назначение в один день контрастной ванны и подводного душа массажа пациенту  артериальной гипертензией:

Варианты к вопросу 3

№ 1. совместимо

№ 2. несовместимо

№ 3. зависит от характера заболевания и состояния больного

Ответ 2

Вопрос 4

При облитерирующих заболеваниях с сопутствующей ИБС,стабильной стенокардией III функционального класса применяют ванны

Варианты к вопросу 4

№ 1. азотные

№ 2. кислородные

№ 3. «сухие» углекислые

№ 4. углекислые

№ 5. углекисло-радоновые

Ответ 3

Вопрос 5

Больному острой пневмонией, осложненной абсцедированием, без дренирования гнойной полости следует назначить:

Варианты к вопросу 5

№ 1. лазерное облучение крови

№ 2. электрическое поле УВЧ

№ 3. УФО в эритемной дозе

№ 4. электрофорез антибиотиков

Ответ 1

Ситуационная задача 1
В отделение восстановительного лечения поступил больной М., 66 лет, с диагнозом: артериальная гипертензия II  степени, ожирение 2 ст.. 
- Можно ли назначить больному курс кинезотерапии? Почему? 

- Можно ли назначить курс физиотерапии данному больному? Почему? 

Ситуационная задача 2
Больному П, 56 лет, с диагнозом: трансмуральный инфаркт миокарда (3 месяца назад), назначен курс физической реабилитации в виде лечебной гимнастики. Упражнения выполняются в одном темпе в течение 25-30 минут в положении стоя. В конце занятия больной использует гимнастические снаряды.

- Правильно ли построено занятие для данного пациента? Почему? 
- Что влияет на дозу физической нагрузки? 
- Какие известны способы дозирования физической нагрузки? 

