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1. АКТУАЛЬНОСТЬ И ОСНОВАНИЕ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ
Медицинская реабилитация представляет собой систему мероприятий, целью которых является восстановление как нарушенных функций и здоровья больного, так и его личного и социального статуса. По мнению ВОЗ, реабилитация является процессом, направ​ленным на всестороннюю помощь больным и инвалидам для достижения ими максимально возможной, при данном заболевании, физической, психической, профессиональной, социальной и экономической полноценности.

Комплексная медицинская реабилитация осуществляется в системе госпитального, амбулаторно-поликлинического и санаторного этапов. Важным условием успешного функционирования этапной реабилитационной системы является раннее начало реабилитационных мероприятий, преемственность этапов, обеспечиваемая не​прерывностью информации, единством понимания патогенетической сущности патологических процессов и основ их патогенетической терапии. Последовательность прохождения этапов может быть различной в зависимости от течения заболевания. 
Существующий практический опыт показывает, что даже после легких форм COVID-19 длительно сохраняются явления дыхательной недостаточности, нарушающие качество жизни и трудоспособность пациентов. Отдаленные последствия перенесенной вирусной пневмонии неясны, однако известно, что в большинстве случаев длительно сохраняются остаточные интерстициальные изменения. 
Указанные факты свидетельствуют о том, что наблюдение и лечение больных не могут быть ограничены периодом острого заболевания и нарастает необходимость в разработке программ реабилитации.
Эффективность реабилитационного направления в пульмонологии  доказано рядом рандомизированных клинических исследований. В последние годы все большее число лечебных учреждений, признав целесообразность службы реабилитации, начинает выделять палаты для реабилитации пациентов с тяжелым течением воспалительных заболеваний респираторной системы, бронхиальной астмой, ХОБЛ, вирусными поражениями легких, респираторными осложнениями COVID-19.   Расширение сети реабилитационных клиник и центров обусловлено еще и экономическими соображениями: игнорировать проблему восстановления трудоспособности больных с острыми и обострением хронических респираторных заболеваний в стоимостном их выражении - значительно дороже, чем проводить активную респираторную реабилитацию.

Высокая значимость процесса легочной реабилитации для результатов лечения пациента, изменения качества его жизни, требует четкого понимания сути процесса медицинской реабилитации в целом и особенностей организации реабилитационных мероприятий при каждой конкретной патологии в соответствии с МКБ-10 и Международной классификацией функционирования (МКФ). Все это обосновывает необходимость создания дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей, использования современных технологий, организации, управления и оценки эффективности мероприятий по медицинской реабилитации пациентов с респираторной патологией.

2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Цель – совершенствование, углубление профессиональных знаний, умений, навыков и компетенций, необходимых для профессиональной деятельности, в рамках имеющейся квалификации, врача-физиотерапевта, врача по лечебной физкультуре, терапевта, пульмонолога, педиатра, врача общей практики1,2,3 по организации и проведению этапных реабилитационных мероприятий с применением современных аппаратных и курортных технологий, методик лечебной физкультуры пациентам с респираторными заболеваниями, включая COVID-19.  
Задачи:

1) совершенствование врачами профессиональных компетенций по организации этапных реабилитационных мероприятий с применением современных аппаратных и курортных технологий, методик лечебной физкультуры пациентам с респираторными заболеваниями, включая COVID-19.  
-----------------------------

1 Пункт 4 статьи 76 Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, ст. 2326; № 23, ст. 2878, ст. 2930; № 27, ст. 3462; № 30, ст. 4036; № 48, ст. 6165; 2014, № 4, ст. 562; № 6, ст. 566; № 19, ст. 2289; № 22, ст. 2769; № 23, ст. 2933; № 26, ст. 3388; № 30, ст. 4217, ст. 4257, ст. 4263; 2015, № 42, ст. 53, ст. 72; № 14, ст. 2008; № 27, ст. 3951, ст. 3989; № 29, ст. 4339, ст. 4364; № 51, ст. 7241; 2016, № 1, ст. 8, ст. 9, ст. 24, ст.78) (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ). 

2 Пункт 9 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июня 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 20 августа 2013 г., регистрационный № 29444) с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 ноября 2013 г. № 1244 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 января 2014 г., регистрационный № 31014) (далее – приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 499). 

3 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 августа 2010 г., регистрационный № 18247).
2) совершенствование врачами профессиональных компетенций по реабилитации взрослых, детей и подростков с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19  на I  этапе;
3) совершенствование врачами профессиональных компетенций по реабилитация совершенствование врачами профессиональных компетенций по реабилитации взрослых, детей и подростков с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19  на II  этапе;
4) совершенствование врачами профессиональных компетенций по реабилитации взрослых, детей и подростков с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19   на III  этапе;
5) совершенствование врачами профессиональных компетенций по санаторно-курортной реабилитации взрослых, детей и подростков с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19;
6) совершенствование врачами профессиональных компетенций по использованию дифференцированных программ восстановительного лечения больных, взрослых, детей и подростков с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19 и критериев оценки эффективности;
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей со сроком освоения 36 академических часов «Реабилитации пациентов с респираторной патологией (включая COVID-19)» имеет проблемно-ориентированный подход, разработана на основании квалификационных характеристик и трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт «специалист по медицинской реабилитации», определенных в Приказе Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 3 сентября 2018 г. № 572нн «Об утверждении профессионального стандарта «специалист по медицинской реабилитации», в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 788н «Об утверждении порядка организации медицинской реабилитации взрослым»  и позволяет подготовить специалиста, отвечающего всем требованиям работодателя, а также способного адаптироваться к изменяющимся условиям рынка труда в сфере здравоохранения.
Категория обучающихся: врачи по специальностям  – физиотерапия, терапия, пульмонология, педиатрия, лечебная физкультура, общая (семейная) практика.
Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных компетенций (профессиональных компетенций) 

Реформирование и модернизация здравоохранения Российской Федерации, согласно ФЗ от 21 ноября 2011 г. № 323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»4, требуют внедрения новых высокотехнологичных методов диагностики, лечения и реабилитации. В соответствии с Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 3 сентября 2018 г. № 572н «Об утверждении профессионального стандарта «специалист по медицинской реабилитации»5, Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 788н «Об утверждении порядка организации медицинской реабилитации взрослым»6, Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 21 марта 2017 г. № 293н «Об утверждении профессионального стандарта «Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)»7, Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 19 марта 2019 г. № 154н «Об утверждении профессионального стандарта «Врач-пульмонолог»8, Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 27 марта 2017 г. № 306н «Об утверждении профессионального стандарта «Врач-педиатр участковый»9, Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 17 января 2005 г. № 84 «О порядке осуществления деятельности врача общей практики (семейного врача)» и Проекта Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ "Об утверждении профессионального стандарта "Врач общей практики (семейный врач)" от 16 января 2019 г.10,11, развитие профессиональных 
--------------------------------------------------------------------

4 Федеральный закон № 323-ФЗ от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2011, № 48, ст. 6724; 2012, № 26, ст.3442, ст. 3446; 2013, № 27, ст. 3459, ст. 3477; № 30, ст. 4038; № 39, ст. 4883; № 48, ст. 6165; № 52, ст. 6951; 2014, № 23 ст. 2930; № 30, ст. 4106, ст. 4244, ст. 4247, ст. 4257; № 43, ст. 5798; № 49, ст. 6927, ст. 6928; 2015, № 1, ст. 72, ст. 85; № 10, ст. 1403, ст. 1425; № 14, ст. 2018; № 27, ст. 3951; № 29, ст. 4339, ст. 4356, ст. 4359, ст. 4397; № 51, ст. 7245; 2016, № 1, ст. 9, ст. 28); постановление Главного государственного санитарного врача Российский Федерации от 18 февраля 2003 г. № 8 «О введении в действие СанПиН 2.6.1.1192-03» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 19 марта 2003 г., регистрационный № 4282). 
5 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 3 сентября 2018 г. № 572н «Об утверждении профессионального стандарта «специалист по медицинской реабилитации» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 17 сентября 2018 г., регистрационный № 52162). 

6 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 788н «Об утверждении порядка организации медицинской реабилитации взрослым»  (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 сентября 2020 г., регистрационный № 60039). 
7Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 21 марта 2017 г. № 293н «Об утверждении профессионального стандарта «Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 06 апреля 2017 г., регистрационный № 46293). 
8Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 19 марта 2019 г. № 154н «Об утверждении профессионального стандарта «Врач-пульмонолог» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 апреля 2019 г., регистрационный № 54366). 
9Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 27 марта 2017 г. № 306н «Об утверждении профессионального стандарта «Врач-педиатр участковый» (Зарегистрирован в Министерстве стиции
Российской Федерации 17 апреля 2017 года,регистрационный N 46397)
10Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 17 ию9 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 17 января 2005 г. № 84 «О порядке осуществления деятельности врача общей практики (семейного врача)». 

11 Проект Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 января 2019 "Об утверждении профессионального стандарта "Врач общей практики (семейный врач)" (подготовлен Минтрудом России27.11.2018)
компетенций и квалификации врача-физиотерапевта, врача по лечебной физкультуре, врача-терапевта, врача-пульмонолога, врача-педиатра и врача общей практики определяют необходимость специальной подготовки, обеспечивающей применение методов диагностики, лечения и реабилитации заболеваний пульмонологического профиля с использованием современных достижений медико-биологических наук, данных доказательной медицины.

Объем программы: 36 аудиторных часов трудоемкости (36 зачетных единиц), 6 дней, 6 часов в день
Форма обучения: заочная.
Документ, выдаваемый после завершения обучения - удостоверение о повышении квалификации 
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

3.1.Требования к начальной подготовке, необходимые для успешного освоения программы

Программа предназначена для специалистов, имеющих высшее медицинское образование, участвующих в восстановительном лечении взрослых, детей и подростков с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19.
3.2. Характеристика профессиональных компетенций врачей, подлежащих усовершенствованию, в результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Реабилитации пациентов с респираторной патологией (включая COVID-19)»:

Универсальные компетенции (далее – УК):

- готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-1);
- способность и готовность формировать у пациентов и членов их семей мотивацию, направленную на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (УК-2).

Профессиональные компетенции (далее – ПК):

в профилактической деятельности:

· готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1);

· готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными (ПК-2);

· готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-3);

· готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико​статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК-4);

в диагностической деятельности:

· готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5);

в лечебной деятельности:

· готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании медицинской помощи с применением физиотерапевтических методов (ПК-6);

· готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7);

в реабилитационной деятельности:

· готовность к применению физиотерапевтических методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8);

в психолого-педагогической деятельности:

· готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9);

в организационно-управленческой деятельности:

· готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях (ПК-10);

· готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11);

· готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской эвакуации (ПК-12).
По окончании обучения врач-специалист должен знать: 

1. Теоретические основы физиотерапии и курортологии, физическую характеристику факторов, используемых в лечении взрослых, детей и подростков с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19, механизм их действия, показания и противопоказания.

2. Вопросы совместимости и последовательности применения физиопроцедур, методов курортной реабилитации, технологий лечебной физкультуры и массажа у взрослых, детей и подростков с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19.
3. Правила безопасности работы и проведения процедур больным, согласно ГОСТУ по технике безопасности при работе в физиотерапевтических отделениях, с использованием серийно выпускаемых аппаратов в бальнео- и грязелечебницах санаторно-курортных учреждений, залах лечебной физкультуры.
4. Особенности прикладной анатомии и биомеханики грудной клетки; 
5.Теоретические и методические  особенности дозирования физической нагрузки; характеристику средств и форм лечебной физкультуры для больных с заболеваниями органов дыхания;
6.Частные методики лечебной гимнастики для больных с заболеваниями органов дыхания,  в т. ч. методики лечебной физкультуры для детей;

7. Основные  принципы  и  частные методики, показания и противопоказания проведения массажа больным с респираторной патологией (включая COVID-19) 

По окончании обучения врач-специалист должен уметь:
1.Определять наиболее рациональные патогенетические комплексы физио-, бальнеотерапии для восстановительного лечения взрослых, детей и подростков с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19.

2. Оформлять и вести учетно-отчетную документацию.

3.Осуществлять контроль за работой среднего медицинского персонала (правильность технологии проведения процедур, точность соблюдения параметров процедуры).

4. Ориентироваться в выборе адекватного типа курорта с учетом формы, стадии инфекций дыхательных путей, бронхиальной астмы, ХОБЛ и COVID-19.

5.Обосновать назначение лечебной физкультуры, выбрать средства, формы и дозировки физической нагрузки больным с  заболеваниями  органов дыхания. 

6 .Определить методику и дозировку занятий на тренажерах, в лечебном бассейне, маршрутов пешеходных прогулок и терренкура, спортивно-прикладных упражнений и спортивных игр для здоровых и больных с респираторной патологией;

7. Назначить с учетом  показаний и противопоказаний  курс и методику медицинского  массажа для больных с респираторной патологией (включая COVID-19) 
8. Оценить эффективность реабилитационной программы  для больных с респираторной патологией (включая COVID-19) .
По окончании обучения врач-специалист должен владеть навыками:
1. Методами дозирования лечебных физических факторов (природных и искусственных) при проведении реабилитационных мероприятий взрослых, детей и подростков с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19.

2. Информацией по вопросам внедрения новой реабилитационной аппаратуры, научно обоснованных методик лечения, лечебных комплексов.

3. Анализом работы физиотерапевтического отделения , бальнео- грязелечебниц по количественным и качественным показателям и использовать их для коррекции своей работы.

4. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации «Реабилитации пациентов с респираторной патологией (включая COVID-19)» проводится в форме тестового контроля и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку врача в соответствии с квалификационными требованиями.

2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения модулей в объеме, предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Реабилитации пациентов с респираторной патологией (включая COVID-19)».
3. Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения квалификации «Реабилитации пациентов с респираторной патологией (включая COVID-19)» и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ установленного образца о дополнительном профессиональном образовании – удостоверение о повышении квалификации установленного образца.
5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Реабилитации пациентов с респираторной патологией (включая COVID-19)»
Цель – совершенствование, углубление профессиональных знаний, умений, навыков и компетенций, необходимых для профессиональной деятельности, в рамках имеющейся квалификации, врача-физиотерапевта, врача по лечебной физкультуре, кардиолога, невролога, врача общей практики по организации и проведению этапных реабилитационных мероприятий с применением современных аппаратных и курортных технологий, методик лечебной физкультуры и массажа взрослых, детей и подростков с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19.  
Категория обучающихся: врачи по специальностям – физиотерапия, терапия, пульмонология, педиатрия, лечебная физкультура, общая (семейная) практика.
Трудоемкость обучения: 36 академических часов, 36 зачетных единиц
Режим занятий: 6 дней, 6 часов в день
Форма обучения: заочная
	Код
	Наименование разделов, тем
	Всего
часов
	видеолекции
	          СР
	Формы контроля

	1
	Основные направления медицинской реабилитации в пульмонологии
	6
	2
	4
	Текущий контроль (тестирование)

	2
	Реабилитация пациентов с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой и ХОБЛ
	12
	4
	8
	

	3
	Реабилитация пациентов с COVID-19 и его осложнениями
	9
	3
	6
	

	4
	Медицинская реабилитация детей и подростков с респираторной патологией (включая COVID-19)
	8
	3
	5
	

	
	Итоговая аттестация
	1
	
	1
	Тестирование

	
	ИТОГО
	36
	12
	24
	


6. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
Программа построена на основе достижения обучающимися учебных целей. Под целью обучения понимается совершенствование к концу освоения программы компетенций – необходимых знаний, умений и навыков по организации и осуществлению профессиональной деятельности по аппаратным и курортным технологиям, лечебной физкультуре в реабилитации взрослых, детей и подростков с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19. 
Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. Электронное обучение проводится путем самостоятельного освоения слушателем учебных материалов, размещенных на образовательном портале центра дистанционного обучения ФГБУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России.
Освоение программы обеспечено набором мультимедийных презентаций по основным темам программы, набором методических материалов, контрольными заданиями для оценки достижения результатов обучения.

	Код
	Наименование разделов, тем
	Всего
часов
	видеолекции
	          СР
	Формы контроля

	1
	Основные направления медицинской реабилитации в пульмонологии
	6
	2
	4
	Текущий контроль (тестирование)

	1.1
	Физиотерапия и курортология в структуре реабилитационных мероприятий
	2,0
	
	2
	

	1.2
	Место лечебной физкультуры в реабилитации пациентов с респираторными заболеваниями
	2,0
	1,0
	1,0
	

	1.3
	Анатомические и физиологические основы лечебного массажа грудной клетки
	2,0
	1,0
	1,0
	

	2
	Реабилитация пациентов с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой и ХОБЛ
	12
	4
	8
	Текущий контроль (тестирование)

	2.1
	Аппаратные и курортные технологии в этапной реабилитации пациентов с воспалительными респираторными заболеваниями 
	1,5
	0,5
	1,0
	

	2.2
	Лечебная физкультура в этапной реабилитации пациентов с воспалительными респираторными заболеваниями
	1,5
	0,5
	1,0
	

	2.3
	Аппаратные и курортные технологии в этапной реабилитации пациентов с бронхиальной астмой и хронической  обструктивной болезнью легких
	3
	1
	2,0
	

	2.4
	Лечебная физкультура в этапной реабилитации пациентов с бронхиальной астмой и хронической  обструктивной болезнью легких
	3
	1
	2,0
	

	2.5
	Медицинский массаж в этапной реабилитации пациентов с бронхиальной астмой и хронической  обструктивной болезнью легких 
	3,0
	1
	2,0
	

	3
	Реабилитация пациентов с COVID-19 и его осложнениями
	9
	3
	6
	Текущий контроль (тестирование)

	3.1
	Аппаратные и курортные технологии в этапной реабилитации пациентов 
	2
	1
	1
	

	3.2
	Лечебная физкультура в этапной реабилитации пациентов 
	4
	1
	3
	

	3.3.
	Медицинский массаж в этапной реабилитации пациентов 
	3
	1
	2
	

	4
	Медицинская реабилитация детей и подростков с респираторной патологией (включая COVID-19)
	8
	3
	5
	Текущий контроль (тестирование)

	
	Аппаратные и курортные технологии в реабилитации детей и подростков с воспалительными респираторными заболеваниями, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19
	2
	1
	1
	

	
	Лечебная физкультура в реабилитации детей и подростков с воспалительными респираторными заболеваниями, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19
	3
	1
	2
	

	
	Медицинский массаж в реабилитации детей и подростков с воспалительными респираторными заболеваниями, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19
	3
	1
	2
	

	
	Итоговая аттестация
	1
	
	1
	Тестирование

	
	ИТОГО
	36
	12
	24
	


6.РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ РАЗДЕЛОВ
Рабочая программа учебного раздела 1 
«Основные направления медицинской реабилитации в пульмонологии»
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.1
	Физиотерапия и курортология в структуре реабилитационных мероприятий

	1.1.1
	Основные понятия и принципы физиотерапии

	1.1.2
	Аппаратные технологии в лечении респираторных заболеваний

	1.1.3
	Ведущие направления санаторно-курортного лечения патологии бронхо-легочного аппарата

	1.2
	Место лечебной физкультуры в реабилитации пациентов с респираторными заболеваниями

	1.2.1
	Основные понятия и принципы лечебной физкультуры

	1.2.2
	Функциональные тесты в формировании реабилитационных программ

	1.2.3
	Вопросы оценки эффективности реабилитационных программ

	1.3
	Анатомические и физиологические основы лечебного массажа грудной клетки

	1.3.1
	Функциональная диагностика биомеханики грудной клетки

	1.3.2
	Теоретическое и клиническое обоснование массажа в лечении респираторной патологии


Рабочая программа учебного раздела 2 
«Реабилитация пациентов с острыми инфекциями дыхательных путей, бронхиальной астмой и ХОБЛ»

	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Аппаратные и курортные технологии в этапной реабилитации пациентов с воспалительными респираторными заболеваниями

	2.1.1
	Аппаратная физиотерапия острых бронхитов и пневмоний в стационарных условиях

	2.1.2
	Санаторно-курортный этап в реабилитации пациентов после острых бронхитов и пневмоний

	2.2
	Лечебная физкультура в этапной реабилитации пациентов с воспалительными респираторными заболеваниями

	2.2.1
	Технологии лечебной физкультуры в реабилитации пациентов с острыми бронхитами и пневмониями в условиях клиники

	2.2.2
	Технологии лечебной физкультуры в реабилитации пациентов с последствиями острых бронхитов и пневмоний на амбулаторном этапе

	2.3
	Аппаратные и курортные технологии в этапной реабилитации пациентов с бронхиальной астмой и хронической  обструктивной болезнью легких

	2.3.1
	Аппаратная физиотерапия в условиях реанимационного отделения и палат интенсивной терапии

	2.3.2
	Аппаратная физиотерапия в условиях специализированного стационарного отделения 

	2.3.3.
	Физиотерапия в амбулаторно-поликлинических условиях и на санаторном этапе

	2.4
	Лечебная физкультура в этапной реабилитации пациентов с бронхиальной астмой и хронической  обструктивной болезнью легких

	2.4.1
	Частные методики лечебной физкультуры на первом этапе медицинской реабилитации (позиционная гимнастика )

	2.4.2
	Частные методики лечебной физкультуры на втором этапе медицинской реабилитации (постизометрическая релаксация, реедукация, постуральный дренаж, дифференцированные динамические дыхательные упражнения)

	2.4.3
	Частные методики лечебной физкультуры на третьем этапе медицинской реабилитации (коррекция дыхательных паттернов, дифференцированные динамические дыхательные упражнения)

	2.5
	Медицинский массаж в этапной реабилитации пациентов с бронхиальной астмой и хронической  обструктивной болезнью легких 

	2.5.1
	Интенсивный массаж ассиметричных зон по О. Ф. Кузнецову и Т. Е Лагутиной

	2.5.2
	Вакуумный массаж грудной клетки

	2.5.3
	Частные методики постурального массажа 


Рабочая программа учебного раздела 3
«Реабилитация пациентов с COVID-19 и его осложнениями»

	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	3.1
	Аппаратные и курортные технологии в этапной реабилитации пациентов

	3.1.1
	Аппаратная физиотерапия на I этапе

	3.1.2
	Аппаратная физиотерапия на II этапе

	3.1.3
	Искусственные и природные физические факторы на III этапе

	3.2
	Этапная физическая реабилитация пациентов

	3.2.1
	Физическая реабилитация на первом этапе (позиционная гимнастика )

	3.2.2
	Физическая реабилитация на втором этапе (постизометрическая релаксация, реедукация, постуральный дренаж, дифференцированные динамические дыхательные упражнения)

	3.2.3
	Физическая реабилитация на третьем этапе (коррекция дыхательных паттернов, дифференцированные динамические дыхательные упражнения)

	3.3
	Медицинский массаж в этапной реабилитации пациентов

	3.3.1
	Частные методики массажа в условиях ОРИТ  (массаж по Кузнецову, вакуумный массаж, постуральный массаж)

	3.3.2
	Частные методики массажа при осложнениях после COVID-19  со стороны сердечно- сосудистой  системы

	3.3.3
	Частные методики массажа при осложнениях после COVID-19  со стороны нервной системы (массаж при головных болях напряжения,  полинейропатиях, энцефалопатиях)


Рабочая программа учебного раздела 4

«Медицинская реабилитация детей и подростков с респираторной патологией (включая COVID-19)»

	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	4.1
	Аппаратные и курортные технологии в реабилитации детей и подростков с воспалительными респираторными заболеваниями, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19

	4.1.1
	Физиотерапия и курортная реабилитация детей и подростков после острых бронхитов и пневмоний

	4.1.2
	Физиотерапия и курортная реабилитация детей и подростков с бронхиальной астмой и ХОБЛ

	4.1.3
	Особенности аппаратных методик и курортная реабилитация детей с COVID-19 различных возрастных групп

	4.2
	Физическая реабилитации детей и подростков с воспалительными респираторными заболеваниями, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19

	4.2.1
	Физическая реабилитация детей и подростков после острых бронхитов и пневмоний

	4.2.2
	Физическая реабилитация часто и длительно болеющих детей и подростков с бронхиальной астмой и муковисцидозом

	4.2.3
	Особенности физической реабилитации детей с COVID-19 различных возрастных групп

	4.3
	Медицинский массаж в реабилитации детей и подростков с воспалительными респираторными заболеваниями, бронхиальной астмой, ХОБЛ и COVID-19

	4.3.1
	Частные методики массажа детей и подростков после острых бронхитов и пневмоний

	4.3.2
	Частные методики массажа детей и подростков с бронхиальной астмой и ХОБЛ

	4.3.3
	Частные методики массажа детей и подростков после COVID-19  и при осложнениях со стороны внутренних органов и нервной системы 


7. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
ЛИТЕРАТУРА 
Основная 

	N
	Заглавие 

	1
	Боголюбов В.М.Общая физиотерапия: учебник для студ.мед.вузов / В. М. Боголюбов, Г. Н. Пономаренко. – 3-е изд.,перераб.и доп. – М. : Медицина, 2012. – 432 с. 

	2
	Боголюбов В.М., Техника и методики физиотерапевтических процедур. Справочник./ Боголюбов В.М.[и др.].- 5-е изд.,перераб. – Ржев:Ржевская типография,2008.-404 с.

	3
	Восстановительная медицина: учебник / В.А. Епифанов. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 304 с.

	4
	Лечебная физическая культура [Электронный ресурс] / В.А. Епифанов, А. В. Епифанов–М:ГЭОТАР-Медиа,2017. - http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442579.html


Дополнительная

	N
	Заглавие 

	4
	Джабарова Н.К.Курортные и лечебно-оздоровительные местности Сибири:справочник/ Н.К.Джабарова [и др.].-Томск.: изд. «Печатная мануфактура»,2009.-208 с.

	5
	Епифанов В.А.Восстановительная медицина: справочник/В.А.Епифанов.- М.:ГЭЛТАР-медиа,2007.-592 с.

	6
	Илларионов В.Е. Техника и методики процедур лазерной тераии:справочник/В.Е.Илларионов.-М.:Центр,2006.-176 с.

	7
	Перминова Н.М.Курорты Сибири/ Н.М.Перминова, Е.В.Перминова.-Томск, 2010.- 346 с. 

	8
	Пономаренко Г.Н.Биофизические основы физиотерапии: учеб. пособие для слушателей системы последипл. Подготовки врачей/Г.Н.Пономаренко, И.И.Турковский.-М.:Медицина,2006.-176 с.

	9
	Электронная библиотека для высшего медицинского и фармацевтического образования / Восстановительная медицина: электронное учебное издание /НГМУ, сост. В.А.Дробышев и др.  2 издание, переработан..2008 диск (СД-RОМ)


ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ

	№
	Наименование
	Ссылка

	10
	Гурленя А. М., Багель Г. Е., Смычек В. Б. Физиотерапия в неврологии: практическое руководство – М.: Медицинская литература, 2008. – 296 с.
	http://www.booksmed.com/nevrologiya/1190-fizioterapiya-v-nevrologii-gurlenya.html


	
	Реабилитация детей и подростков при различных заболеваниях [Электронный ресурс] / Под общей редакцией Т.Г. Авдеевой - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. -
	http://www.rosmedlib.ru/book/06-COS-2384.html

	
	"Реабилитация при заболеваниях органов дыхания [Электронный ресурс] / Малявин А.Г., Епифанов В.А., Глазкова И.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - (Серия "Библиотека врача-специалиста")."
	http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416129.html


	11
	 Улащик В.С. Физиотерапия: универсальная медицинская энциклопедия. – Минск: Книжный Дом,  2008. – 639 с.
	http://www.booksmed.com/terapiya/218-fizioterapiya-ulashhik-universalnaya.html

	12
	Ушаков А.А. Практическая физиотерапия – практическое руководство, 2–е издание испр. И доп. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2009. – 608 с.
	http://www.booksmed.com/terapiya/988-prakticheskaya-fizioterapiya-ushakov.html


	13
	Частная физиотерапия: Учебное пособие / Под ред.  Г.Н. Пономаренко (Учебная  литература для слушателей системы последипломного образования)— М.: Медицина, 2007. — 744 с. 
	http://www.booksmed.com/lechebnaya-fizkultura/615-chastnaya-fizioterapiya-ponomarenko-gn-uchebnoe.html


	14
	Восстановительная медицина [Электронный ресурс] : учебное пособие / О. Г. Гантимурова, В. А. Дробышев, Н. П. Карева [и др.]. - Новосибирск : НГМУ, 2010 
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8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
Примеры оценочных средств для оценки уровня  знаний  слушателей:

Тестовые задания

Выберите единственно правильный ответ

1.Назовите абсолютные противопоказания для проведения массажа
Варианты к вопросу 1
1. недостаточность кровообращения  II  ст.

2. дыхательная недостаточность I  ст.

3. частые экстрасистолы

4. коронарная недостаточность I ст.

5. дыхательная недостаточность II  ст.

Ответ:3

 2.Укажите процедуру, чередующуюся с массажем через день
Варианты к вопросу 2
1. УВЧ-терапия

2. Электрофорез

3. ЛФК

4. Рентгенотерапия

Ответ:1

3.Виды лечения с которыми массаж не совместим, это
Варианты к вопросу 3
1. ЛФК

2. ультразвук

3. фитотерапия

4. рентгенотерапия

Ответ:5

4.Для проведения процедуры аэрозольтерапии у пациентов с ХОБЛ применяют:

Варианты к вопросу 4
1.  разовую дозу фармакологического препарата

2. суточную дозу фармпрепарата

3. дозу фармпрепарата меньше разовой дозы

4. дозу фармпрепарата больше высшей разовой дозы

Ответ 1

5.Аэрозольтерапия совместима в одном курсе лечения пациентов с бронхиальной астмой со всеми перечисленными методами, кроме:

Варианты к вопросу 5
1. электрофореза

2. индуктотермии

3. бальнеотерапии

4. аэроионотерапии

Ответ 4
6.Больному острой пневмонией, осложненной абсцедированием, без дренирования гнойной полости следует назначить:

Варианты к вопросу 6
1. лазерное облучение крови

2. электрическое поле УВЧ

3. УФО в эритемной дозе

4. электрофорез антибиотиков

Ответ: 1
7. Основным условием выполнения дыхательных упражнений, способствующих снижению мышечного тонуса, является выполнение упражнений
Варианты к вопросу 7
1. на вдохе

2. на выдохе

3. при произвольном дыхании

4. при задержке дыхания

Ответ 2

8. Для повышения эффективности ЛФК у больных с хроническими нагноительными заболеваниями легких, используют
Варианты к вопросу 8
1. увеличение объема физических упражнений

2. увеличения темпа упражнений

3. упражнения на тренажерах

4. постуральный дренаж
Ответ:4

9.Укрепление дыхательной мускулатуры исключает использования 
Варианты к вопросу 9
1. носового дыхания

2. дыхательных упражнений с сопротивлением на выдохе

3. дыхательных упражнений с сопротивлением на вдохе

4. дыхания через рот

Ответ:4

10.Hа тренажере "Balance-trainer" выполняются следующие физические упражнения
Варианты к вопросу 10
1. динамические силовые

2. дыхательные упражнения

3. изометрические упражнения

4. на равновесие 

Ответ: 4

