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1. Введение

Актуальность темы:  Профессиональная гигиена полости рта является краеугольным камнем системы профилактики воспалительных заболеваний пародонта. Удаление зубных отложений является также начальным этапом комплекса лечебных мероприятий при заболеваниях пародонта и СОПР.
Цели занятия: После изучения темы студент будет
ЗНАТЬ:

1. Проведение профессиональной гигиены полости рта ручным способом: 
А) алгоритм удаления зубных отложений при помощи циркулярной щетки-пасты
Б) оснащение процедуры профессиональной гигиены
2. Алгоритм  удаления зубных отложений с использованием пневмоскейлера

· показания и противопоказания к проведению профессиональной чистки зубов 
· инструментарий для проведения профессиональной чистки зубов
· средства применяемые при выборе того или иного метода профессиональной чистки зубов
· этапы проведения профессиональной чистки
.
ПОНИМАТЬ:
· важность выполнения процедуры профессиональной чистки зубов
· необходимость выполнения ультразвуковой чистки зубов у пациентов различных возрастных групп
. 
УМЕТЬ:
·  определять наддесневые и поддесневые зубные отложения и исследовать  состояние слизистой оболочки полости рта 
· правильно выбрать средства и инструментарий для проведения профессиональной чистки зубов в соответствии с периодом развития ЗЧС 
· провести профессиональную гигиену полости рта ручным способом
· провести профессиональное удаление зубных отложений с использованием пневмоскейлера




            
2. Подготовка к занятию

Для подготовки к занятию студенту необходимо:

	№ п/п
	Содержание 

	Форма контроля 


	2.2.
	Прочитать учебники: 1. Первичная профилактика стоматологических заболеваний [Электронный ресурс] : учебное пособие / П. А. Железный, А. К. Базин, И. В. Климова [и др.]. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2009. - 314 с. 
2. Первичная профилактика стоматологических заболеваний [Электронный ресурс] : учебное пособие / П. А. Железный, И. В. Климова, Т. В. Бородина [и др.]. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2015. - 192 с.
3. Первичная профилактика стоматологических заболеваний : учебное пособие / П. А. Железный, А. К. Базин, И. В. Климова [и др.]. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2009. - 314 с.

	Самоконтроль

	2.3
	Изучить дополнительную литературу 
1. Гигиена при зубном протезировании : учебное пособие / С. Б. Улитовский. - М. : МЕДпресс-информ, 2009. - 112 с. 
2. Стоматологические "Уроки здоровья" для детей дошкольного возраста с учетом индивидуально-типологических особенностей личности, как неотъемлемый этап гигиенического воспитания детского населения [Электронный ресурс] : метод. рекомендации для врачей-стоматологов, гигиенистов стоматологических, врачей-интернов, клинических ординаторов, студентов мед. вузов, по специальности 060105 - Стоматология / В. Г. Галонский, Е. А. Бриль, Н. В. Тарасова [и др.] ; Красноярский медицинский университет. - б/м : б/и, 2012. - 34 с.
3. Стоматологические "Уроки здоровья" у детей дошкольного возраста с учетом индивидуально-типологических особенностей личности как способ профилактики кариеса зубов [Электронный ресурс] / В. А. Федоров, В. Г. Галонский, В. А. Федоров [и др.] ; Красноярский медицинский университет. - б/м : б/и, 2012. - 188 с.
4. Профилактика и лечение декомпенсированного кариеса у детей дошкольного возраста [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / П. А. Железный, Т. В. Бородина, Е. Ю. Апраксина [и др.]. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2014. - 108 с.
5. Профилактика и лечение декомпенсированного кариеса у детей дошкольного возраста : учебно-методическое пособие / П. А. Железный, Т. В. Бородина, Е. Ю. Апраксина [и др.]. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2014. - 108 с

	Самоконтроль

	2.4
	Написать конспект по заданной теме
	Ведение рабочей тетради, оценка в конце занятия

	2.5.
	Решить тестовые задания 
	Входной контроль, тестирование

	2.6.
	Быть готовым ответить на следующие вопросы: 
3. Проведение профессиональной гигиены полости рта ручным способом
4. Профессиональное удаление зубных отложений с использованием пневмоскейлера

	Самоконтроль




3. Требования к форме одежды, оснащению … 

 Форма одежды:
Белый халат, сменная обувь, маска, перчатки.

Оснащение:
· Стерильный стол,
· инструменты для осмотра полости рта, 
· прикресельный столик врача, 
· раствор перекиси водорода 0,5-3%, 
· раствор хлоргексидина 0,06%, 
· раствор Шиллера-Писарева
· раствор метиленового синего 2%
· предметы и средства гигиены полости рта,
· инструменты и материалы для проведения рем. терапии, фторпрофилактики
· модели челюстей
· механический наконечник
· пнемоскейлер
· набор циркулярных щеток
· паста для профессиональной чистки
· набор тестовых заданий

4. Цели и задачи (результат занятия) 

После практического занятия по теме студент должен:

	Планируемые результаты освоения ОПОП – компетенции обучающихся
	Трудовые функции (из ПС)
	Планируемые результаты обучения по дисциплине (знания, умения, навыки), характеризующие этапы формирования компетенции

	
	
	Необходимые знания (из ПС)
	Знать (Зн.):
	Необходимые умения (из ПС)
	Уметь (Ум.)
	Трудовые действия (из ПС)
	Владеть (Вл.): 

	Профессиональные компетенции (ПК)
	
	
	
	
	
	
	

	ПК-4
	Способность и готовность к проведению и контролю эффективности мероприятий по профилактике стоматологических заболеваний у детей и взрослых, в том числе к проведению профилактических осмотров и диспансерного наблюдения
	А/04.7 
Проведение и контроль эффективности санитарно-противоэпидемических и иных профилактических мероприятий по охране здоровья населения
	
	Зн.1. Принципы диспансерного наблюдения в различных категориях пациентов и среди населения.


Зн.4. Этиология, патогенез, профилактика часто встречающихся заболеваний челюстно-лицевой области

Зн.5 Методы профилактики зубочелюстных, лицевых аномалий у детей и взрослых
Зн.6. Клиническая картина, симптомы основных заболеваний и пограничных состояний челюстно-лицевой области у взрослых и детей, их профилактика

Зн.9. Санитарно-эпидемиологические нормы и требования

Зн.10
 Правила применения средств индивидуальной защиты

	
	Ум.1. Проводить профилактические осмотры различных категорий граждан

Ум.4 Использовать методы первичной и вторичной профилактики

Ум.5. Применять методы организации первичной профилактики стоматологических заболеваний в любой возрастной группе


Ум.6. Применять средства индивидуальной защиты

	
	Вл.1
Проведение профилактических осмотров населения
Вл.2
Назначение профилактических процедур
Вл.3
Подбор лекарственных препаратов для профилактики стоматологических заболеваний


Вл.4.Формирование плана профилактической стоматологической помощи пациенту
Вл.6 Выполнение профилактических процедур стоматологических заболеваний
Вл.10.Краткое профилактическое консультирование
 

	ПК-8
	Способность и готовность к ведению санитарно-гигиенического просвещения среди населения, обучению пациентов и медицинских работников с целью предупреждения возникновения (или) распространения стоматологических заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития
	А/05.7 
Ведение санитарно-гигиенического просвещения среди населения и медицинских работников с целью формирования здорового образа жизни
	
	Зн.1 Основные критерии здорового образа жизни и методы его формирования
Зн.3
Формы и методы санитарно-гигиенического просвещения среди населения и медицинских работников
Зн.4 Основные гигиенические мероприятия оздоровительного характера, способствующие укреплению здоровья и профилактике возникновения заболеваний
	
	Ум.1. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение среди пациентов (их родственников / законных представителей) и медицинских работников с целью формирования здорового образа жизни 
Ум.2 Оценивать физическое развитие и функциональное состояние организма пациента
Ум.3
Формировать у пациентов поведение, направленное на сохранение и повышение уровня здоровья



	
	Вл.1. Формирование у пациентов мотивации к ведению здорового образа жизни и отказу от вредных привычек 
Вл.2
Формирование у пациентов позитивного поведения, направленного на сохранение и повышение уровня здоровья




5. Хронокарта занятия и аудиторная деятельность студента 


	№ п/п
	Этап практического занятия 
	Время

	1.
	Организационная часть. 

	5 минут

	1.1
	Приветствие. 

	

	1.2
	Регистрация присутствующих в журнале.

	

	2.
	Введение.
	10 минут

	2.1
	Озвучивание темы и ее актуальность, цели и плана практического занятия.

	

	2.2
	Ответы на вопросы студентов, возникшие при подготовке к занятию.

	

	2.3
	Выдача методических указаний, инструкций, необходимых для проведения занятия. 
	

	3.
	Разбор теоретического материала
	45 минут

	3.1.
	Входной контроль (коллективный): …письменное тестирование. Выставление оценки за входной контроль в учебный журнал.
	

	3.2
	Обсуждение основных положений темы, необходимых для выполнения практической работы 
	

	4.
	Проведение вводного инструктажа по технике безопасности
	10 минут

	5.
	Практическая часть занятия проводится   в стоматологическом кабинете. Демонстрация преподавателем студентам 
	40
минут

	5.1
	Самостоятельная практическая работа студентов.
1. Входное тестирование
2. Проведение пробы Шиллера-Писарева.
3.Определение гигиенических индексов  
4. Проведение профессионального удаления зубных отложений методом – щетка, паста.
5. Итоговое тестирование, решение ситуационных задач
	45 минут

	5.2.
	Индивидуальное и групповое консультирование при выполнении заданий.

	

	5.3.
	Контроль успешности выполнения практических заданий с выставлением оценки в журнал.
	

	6.
	Заключительная часть.
	15 минут

	6.1.
	Подведение итогов занятия. Анализ результатов. Ответы на вопросы. 

	

	6.2.
	Информация для студентов, получивших неудовлетворительные оценки.

	

	6.3
	Сообщение темы следующего занятия, вопросов для самостоятельной подготовки, рекомендуемой литературы.
	

	6.4
	Завершение занятия, оформление учебного журнала.
	10 минут




6. Внеаудиторная самостоятельная работа студента по теме «Методы и средства профессиональной гигиены полости рта»
А) Подготовка рефератов по темам: 
1.Роль гигиены полости рта в состоянии пародонта.
2.Объем курса профессиональной гигиены полости рта у детей дошкольного возраста и у подростков

Б) Отработка практических навыков по определению гигиенических индексов и  проведению удаления зубных отложений щеткой и пастой, ручным способом, пневмоскейлером

7. Критерии оценок деятельности студента
Критерии оценки СРС.
  1. Критерии оценки за тестовый контроль: 
от 91 % до 100% правильных ответов – оценка «отлично»                                                                         от 81% до 90 %  правильных ответов – оценка «хорошо»                                                                           от 71% до 80 %  правильных ответов – оценка «удовлетворительно»                                                       70% и менее правильных ответов – оценка «неудовлетворительно»
2. Оценка за реферат:                                                                     
    - оценка «отлично» -  полностью соответствует всем требованиям (актуальность темы, содержательная часть полностью раскрывающая тему занятия,  выводы, список литературы)                                                                                                                      
    -  оценка «хорошо» -  соответствует требованиям на ¾                                                                                                   - оценка «удовлетворительно» – соответствует требованиям на ½                                                                               - оценка «неудовлетворительно» – не соответствует требованиям.
3. Оценка ситуационных задач и практических навыков:                                                                  - оценка «отлично» ставится при:                                                                                                                                                                                                                        выполнении в полном объеме всех требуемых практических навыков, правильном решении ситуационной задачи;  полных ответах на дополнительные вопросы преподавателя;                                                -  оценка «хорошо» ставится при выполнении не менее 2/3 объема требуемых практических навыков, наличии незначительных недочетов при решении ситуационной задачи, полных ответах на дополнительные вопросы преподавателя с незначительными недочетами и ошибками;
- оценка «удовлетворительно» ставится при выполнении не менее 1/2 объема требуемых практических навыков, наличии  недочетов при решении ситуационной задачи, полных, но недостаточно последовательных ответах на дополнительные вопросы преподавателя  с небольшими недочетами и ошибками;                                                                                                                                                                             -оценка «неудовлетворительно» ставится при невыполнении требуемых практических навыков или выполнение их менее ½ объема от требуемого, неправильном решении или отсутствии решения ситуационной задачи, неправильных ответах на дополнительные вопросы преподавателя.    
8. Рекомендации для студентов, пропустивших практическое занятие. 

Реферат по пропущенной теме, написанный от руки в объеме 20 страниц. Опрос, решение тестовых заданий.












9. Приложения для самостоятельной работы студентов
9.1.Информационные и справочные материалы. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ОСВОЕНИЕ МЕТОДОВ УДАЛЕНИЯ ЗУБНЫХ ОТЛОЖЕНИЙ

1. ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА РУЧНЫМ СПОСОБОМ: 

1. Алгоритм проведения профессиональной гигиены полости рта ручным способом


	Перечень манипуляций
	Критерии выполнения

	
	

	Использования средств индивидуальной защиты
	Представиться пациенту, объяснить ход и цель процедуры. 
Убедиться в наличии у пациента информированного согласия на предстоящую процедуру нанесения красителя для выявления зубного налета  и его переносимость.
Обработать руки гигиеническим способом, осушить.  Надеть перчатки, защитный экран.

	Правильность выбора инструментов и материала для выполнения задания
	Подготовить набор стоматологических инструментов: скейлеры, кюреты (универсальные, специальные), а т.ж. расходный материал:
ватные валики, резиновые колпачки, щеточки для наконечника, зубные нити, средства для индикации зубного налета (растворы или таблетки), полировочная (профилактическая) паста.

	Организация рабочего места (положение «пациента», врача, установка освещения)
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение. Выбор положения зависит от состояния пациента. 
При удалении зубного камня с различных групп зубов врач должен принимать по отношению к больному наиболее удобное положение.   Положение 1 - врач находится впереди больного.
Положение 2 - врач стоит сзади пациента. 
Положение 3 - врач находится сзади, голова пациента повернута вправо. 
Положение 4 - врач находится сзади, голова пациента повернута влево. 



	Выполнение процедуры 
	Антисептическая обработка полости рта (0,05% раствором хлоргексидина, 0,02% раствором фурацилина
Определение зубных отложений с помощью пародонтологического зонда.
Обрабатываемые зубы изолировать от слюны
Рука, удерживающая инструмент, обязательно должна быть фиксирована на подбородке пациента или соседних зубах;
Подвижные зубы фиксируют пальцами левой руки, противодействуя направлению силы давления рабочего инструмента или фиксируя вдоль оси; 
Основные движения - рычагообразные и соскабливающие, не травмирующие;
Инструмент следует подбирать так, чтобы его рабочая часть соответствовала изгибам поверхности зуба и пространству десневой борозды.
Полирования зубов с помощью  резиновых чашечек, щеточки, полира с пастой.
Использование зубной нити или штрипс - для обработки апроксимальных поверхностей зуба. Последовательное очищение всех апроксимальных поверхностей зубов верхней и нижней челюстей.

	Обработка поверхности зубов средством для индикации зубного налета.
	При отсутствии окрашивания – переход к окончанию процедуры. При наличии окрашивания (выявлении зубного налета) – повторение чистки окрашенных участков.

	Поверхность зуба при зондировании
	Гладкая

	Флюоризация, санитарно – просветительская работа
	Высушивание поверхности зубов струёй воздуха;
Нанесение фторпротектора   кисточкой на поверхность зубов
Рекомендации пациенту, обучение гигиене полости рта 


	Окончание процедуры. 

	Сообщить результат проведения профессиональной чистки пациенту.
Подвергнуть дезинфекции расходный материал. 
Снять перчатки, поместить их в емкость для дезинфекции. 
Обработать руки гигиеническим способом, осушить.
Сделать соответствующую запись о результатах выполнения процедуры в медицинскую документацию. 




2. Алгоритм проведения профессиональной гигиены полости рта ультразвуковым способом
	Перечень манипуляций
	Критерии выполнения

	
	

	Использования средств индивидуальной защиты
	Представиться пациенту, объяснить ход и цель процедуры. 
Убедиться в наличии у пациента информированного согласия на предстоящую процедуру нанесения красителя для выявления зубного налета  и его переносимость.
Одеть пациенту защитные очки.
Обработать руки гигиеническим способом, осушить.  Надеть перчатки, защитный экран.

	Правильность выбора инструментов и материала для выполнения задания
	Проверить рабочее состояние ультразвукового аппарата. Подготовить набор стоматологических инструментов, с набором сменных наконечников различной формы, средства для индикации зубного налета (растворы или таблетки), щеточки, полировочная (профилактическая) паста.

	Организация рабочего места (положение «пациента», врача, установка освещения)
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение. 
Выбор положения зависит от состояния пациента (сидя, полулёжа или лёжа) 


	Выполнение процедуры 
	Антисептическая обработка полости рта (0,05% раствором хлоргексидина).
Определение зубных отложений с помощью пародонтологического зонда.
Во время работы с ультразвуковым аппаратом обязательно использование водяного охлаждения. 
 Пользоваться слюноотсосом, пылесосом.
Удаление наддесневых и поддесневых зубных отложений с помощью ультразвукового скейлера (рабочая часть скейлера располагается под острым углом к поверхности зуба, полное отсутствие давления инструментом на поверхность зуба, водное орошение) с оральных и вестибулярных поверхностей.
Далее используют штрипсы – для обработки апроксимальных поверхностей зуба. Очищение межзубных промежутков, куда рабочая часть скейлера не может проникнуть. 
Полирования зубов с помощью  резиновых чашечек, щеточки, полира с пастой.


	Обработка поверхности зубов средством для индикации зубного налета.
	При отсутствии окрашивания – переход к окончанию процедуры. При наличии окрашивания (выявлении зубного налета) – повторение чистки окрашенных участков.

	Поверхность зуба при зондировании
	Гладкая

	Флюоризация, санитарно – просветительская работа
	Высушивание поверхности зубов струёй воздуха.
Нанесение фторпротектора   кисточкой на поверхность зубов
Рекомендации пациенту не принимать пищу, не пить, не полоскать полость рта  в среднем 30-40 мин, обучение гигиене полости рта 


	Окончание процедуры. 

	Сообщить результат проведения профессиональной чистки пациенту.
Подвергнуть дезинфекции расходный материал. 
Снять перчатки, поместить их в емкость для дезинфекции. 
Обработать руки гигиеническим способом, осушить.
Сделать соответствующую запись о результатах выполнения процедуры в медицинскую документацию. 



2. Алгоритм проведения профессиональной гигиены полости рта с использованием пневмоскейлера
	Перечень манипуляций
	Критерии выполнения

	
	

	Использования средств индивидуальной защиты
	Представиться пациенту, объяснить ход и цель процедуры. 
Убедиться в наличии у пациента информированного согласия на предстоящую процедуру нанесения красителя для выявления зубного налета  и его переносимость.
Одеть пациенту защитные очки.
Обработать руки гигиеническим способом, осушить.  Надеть перчатки, защитный экран.

	Правильность выбора инструментов и материала для выполнения задания
	Подготовить набор стоматологических инструментов, пневмоскейлер, средства для индикации зубного налета (растворы или таблетки), щеточки, полировочная (профилактическая) паста.

	Организация рабочего места (положение «пациента», врача, установка освещения)
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение. 
Выбор положения зависит от состояния пациента (сидя, полулёжа или лёжа) 


	Выполнение процедуры 
	Антисептическая обработка полости рта (0,05% раствором хлоргексидина.
Определение зубных отложений с помощью пародонтологического зонда.

Во время работы с использованием пневмоскейлера обязательно использование водяного охлаждения. 
 Пользоваться слюноотсосом, пылесосом.
Удаление наддесневых и поддесневых зубных отложений с помощью пневмоскейлера (рабочая часть скейлера располагается под острым углом к поверхности зуба, полное отсутствие давления инструментом на поверхность зуба, водное орошение) с оральных и вестибулярных поверхностей.
Далее используют штрипсы – для обработки апроксимальных поверхностей зуба. Очищение межзубных промежутков, куда рабочая часть скейлера не может проникнуть. 
Полирования зубов с помощью  резиновых чашечек, щеточки, полира с пастой.


	Обработка поверхности зубов средством для индикации зубного налета.
	При отсутствии окрашивания – переход к окончанию процедуры. При наличии окрашивания (выявлении зубного налета) – повторение чистки окрашенных участков.

	Поверхность зуба при зондировании
	Гладкая

	Флюоризация, санитарно – просветительская работа
	Высушивание поверхности зубов струёй воздуха.
Нанесение фторпротектора   кисточкой на поверхность зубов
Рекомендации пациенту не принимать пищу, не пить, не полоскать полость рта  в среднем 30-40 мин, обучение гигиене полости рта 


	Окончание процедуры. 

	Сообщить результат проведения профессиональной чистки пациенту.
Подвергнуть дезинфекции расходный материал. 
Снять перчатки, поместить их в емкость для дезинфекции. 
Обработать руки гигиеническим способом, осушить.
Сделать соответствующую запись о результатах выполнения процедуры в медицинскую документацию. 
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