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1. Введение
Актуальность темы: 
У лиц с зубочелюстными аномалиями наблюдается существенное увеличение болезней пародонта. Имеется корреляционная связь между болезнями пародонта и зубочелюстными аномалиями и с плохим гигиеническим состоянием полости рта, и они проявляются как симптомы взаимного отягощения. Состояние полости рта у пациентов находящихся на ортодонтическом и ортопедическом лечении требует повышенного внимания.        
Цели занятия: После изучения темы студент будет
ЗНАТЬ:
· влияние ортопедических и ортодонтических конструкций на состояние полости рта
· принципы рационального протезирования
УМЕТЬ: 
· подобрать комплекс профилактических мер для пациентов находящихся на ортопедическом  и ортодонтическом лечении 



2. Подготовка к занятию

Для подготовки к занятию студенту необходимо:

	№ п/п
	Содержание 

	Форма контроля 


	2.2.
	Прочитать учебники: 1. Первичная профилактика стоматологических заболеваний [Электронный ресурс] : учебное пособие / П. А. Железный, А. К. Базин, И. В. Климова [и др.]. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2009. - 314 с. 
2. Первичная профилактика стоматологических заболеваний [Электронный ресурс] : учебное пособие / П. А. Железный, И. В. Климова, Т. В. Бородина [и др.]. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2015. - 192 с.
3. Первичная профилактика стоматологических заболеваний : учебное пособие / П. А. Железный, А. К. Базин, И. В. Климова [и др.]. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2009. - 314 с.

	Самоконтроль

	2.3
	Изучить дополнительную литературу 
1. Гигиена при зубном протезировании : учебное пособие / С. Б. Улитовский. - М. : МЕДпресс-информ, 2009. - 112 с. 
2. Стоматологические "Уроки здоровья" для детей дошкольного возраста с учетом индивидуально-типологических особенностей личности, как неотъемлемый этап гигиенического воспитания детского населения [Электронный ресурс] : метод. рекомендации для врачей-стоматологов, гигиенистов стоматологических, врачей-интернов, клинических ординаторов, студентов мед. вузов, по специальности 060105 - Стоматология / В. Г. Галонский, Е. А. Бриль, Н. В. Тарасова [и др.] ; Красноярский медицинский университет. - б/м : б/и, 2012. - 34 с.
3. Стоматологические "Уроки здоровья" у детей дошкольного возраста с учетом индивидуально-типологических особенностей личности как способ профилактики кариеса зубов [Электронный ресурс] / В. А. Федоров, В. Г. Галонский, В. А. Федоров [и др.] ; Красноярский медицинский университет. - б/м : б/и, 2012. - 188 с.
4. Профилактика и лечение декомпенсированного кариеса у детей дошкольного возраста [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / П. А. Железный, Т. В. Бородина, Е. Ю. Апраксина [и др.]. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2014. - 108 с.
5. Профилактика и лечение декомпенсированного кариеса у детей дошкольного возраста : учебно-методическое пособие / П. А. Железный, Т. В. Бородина, Е. Ю. Апраксина [и др.]. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2014. - 108 с

	Самоконтроль

	2.4
	Написать конспект по заданной теме
	Ведение рабочей тетради, оценка в конце занятия

	2.5.
	Решить тестовые задания 
	Входной контроль, тестирование

	2.6.
	Быть готовым ответить на следующие вопросы: 
1.Особенности профилактических мероприятий у пациентов находящихся на ортопедическом и ортодонтическом лечении.
2.Принципы ухода за ортопедическими и ортодонтическими конструкциями.
3.Индивидуальная и профессиональная гигиена у пациентов с ортопедическими и   ортодонтическими конструкциями.
4. Профилактика заболеваний твердых тканей и болезней пародонта у пациентов находящихся на ортопедическом и ортодонтическом лечении.

	Самоконтроль

	2.7
	
	




3. Требования к форме одежды, оснащению . 

Форма одежды:Белый халат, сменная обувь, маска, перчатки.

Оснащение занятия:

· Стерильный стол,
· инструменты для осмотра полости рта и профессионального удаления зубных отложений в полости рта: щетки циркулярные и конусные для углового наконечника, угловые наконечники для микромотора, очки и экран для пациента и врача, пылесос,  оборудование для ультразвуковой и песочно-воздушной профчистки зубов
· прикресельный столик врача, 
· раствор перекиси водорода 0,5-3%, р-р хлоргексидина биглюконата 0,05%,
· дистилированная вода, 
· красители для зубных отложений
· ватные валики, 
· кальций- и фторсодержащие средства для ремтерапии: растворы,  лаки, гели; салфетки из стерильного бинта, одноразовые пластиковые каппы для аппликаций, кисточки для лака , емкости для водяной бани 
· герметики наполненный и ненаполненный химического и светового отверждения, СИЦ, жидкотекучий композит, светополимеризатор, боры для фиссуротомии, вращающиеся инструменты для финишной обработки зоны герметизации (полировочные алмазные, карборундовые и резиновые головки для углового наконечника на микромотор и турбинный наконечник)
· набор тестовых заданий
· набор ситуационных задач



4. Цели и задачи (результат занятия) 

После практического занятия по теме студент должен:
	Планируемые результаты освоения ОПОП – компетенции обучающихся
	Трудовые функции (из ПС)
	Планируемые результаты обучения по дисциплине (знания, умения, навыки), характеризующие этапы формирования компетенции

	
	
	Необходимые знания (из ПС)
	Знать (Зн.):
	Необходимые умения (из ПС)
	Уметь (Ум.)
	Трудовые действия (из ПС)
	Владеть (Вл.): 

	Профессиональные компетенции (ПК)
	
	
	
	
	
	
	

	ПК-4
	Способность и готовность к проведению и контролю эффективности мероприятий по профилактике стоматологических заболеваний у детей и взрослых, в том числе к проведению профилактических осмотров и диспансерного наблюдения
	А/04.7 
Проведение и контроль эффективности санитарно-противоэпидемических и иных профилактических мероприятий по охране здоровья населения
	
	Зн.1. Принципы диспансерного наблюдения в различных категориях пациентов и среди населения.


Зн.4. Этиология, патогенез, профилактика часто встречающихся заболеваний челюстно-лицевой области

Зн.5 Методы профилактики зубочелюстных, лицевых аномалий у детей и взрослых
Зн.6. Клиническая картина, симптомы основных заболеваний и пограничных состояний челюстно-лицевой области у взрослых и детей, их профилактика

Зн.9. Санитарно-эпидемиологические нормы и требования

Зн.10
 Правила применения средств индивидуальной защиты

	
	Ум.1. Проводить профилактические осмотры различных категорий граждан

Ум.4 Использовать методы первичной и вторичной профилактики

Ум.5. Применять методы организации первичной профилактики стоматологических заболеваний в любой возрастной группе


Ум.6. Применять средства индивидуальной защиты

	
	Вл.1
Проведение профилактических осмотров населения
Вл.2
Назначение профилактических процедур
Вл.3
Подбор лекарственных препаратов для профилактики стоматологических заболеваний


Вл.4.Формирование плана профилактической стоматологической помощи пациенту
Вл.6 Выполнение профилактических процедур стоматологических заболеваний
Вл.10.Краткое профилактическое консультирование
 

	ПК-8
	Способность и готовность к ведению санитарно-гигиенического просвещения среди населения, обучению пациентов и медицинских работников с целью предупреждения возникновения (или) распространения стоматологических заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития
	А/05.7 
Ведение санитарно-гигиенического просвещения среди населения и медицинских работников с целью формирования здорового образа жизни
	
	Зн.1 Основные критерии здорового образа жизни и методы его формирования
Зн.3
Формы и методы санитарно-гигиенического просвещения среди населения и медицинских работников
Зн.4 Основные гигиенические мероприятия оздоровительного характера, способствующие укреплению здоровья и профилактике возникновения заболеваний
	
	Ум.1. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение среди пациентов (их родственников / законных представителей) и медицинских работников с целью формирования здорового образа жизни 
Ум.2 Оценивать физическое развитие и функциональное состояние организма пациента
Ум.3
Формировать у пациентов поведение, направленное на сохранение и повышение уровня здоровья



	
	Вл.1. Формирование у пациентов мотивации к ведению здорового образа жизни и отказу от вредных привычек 
Вл.2
Формирование у пациентов позитивного поведения, направленного на сохранение и повышение уровня здоровья





5. Хронокарта занятия и аудиторная деятельность студента 


	№ п/п
	Этап практического занятия 
	Время

	1.
	Организационная часть. 

	5 минут

	1.1
	Приветствие. 

	

	1.2
	Регистрация присутствующих в журнале.

	

	2.
	Введение.
	10 минут

	2.1
	Озвучивание темы и ее актуальность, цели и плана практического занятия.

	

	2.2
	Ответы на вопросы студентов, возникшие при подготовке к занятию.

	

	2.3
	Выдача методических указаний, инструкций, необходимых для проведения занятия. 
	

	3.
	Разбор теоретического материала
	45 минут

	3.1.
	Входной контроль (коллективный): …письменное тестирование. Выставление оценки за входной контроль в учебный журнал.
	

	3.2
	Обсуждение основных положений темы, необходимых для выполнения практической работы 
	

	4.
	Проведение вводного инструктажа по технике безопасности
	10 минут

	5.
	Практическая часть занятия проводится   в стоматологическом кабинете. 
	40 минут

	5.1
	Самостоятельная практическая работа студентов.
-Установление эмоционально-психологического контакта с ребенком и его родителями, осмотр полости  рта пациента, проведение контролируемой чистки зубов,
-Решение ситуационных задач (набор ситуационных задач прилагается)
- Итоговое тестирование
	45 минут

	5.2.
	Индивидуальное и групповое консультирование при выполнении заданий.

	

	5.3.
	Контроль успешности выполнения практических заданий с выставлением оценки в журнал.
	

	6.
	Заключительная часть.
	15 минут

	6.1.
	Подведение итогов занятия. Анализ результатов. Ответы на вопросы. 

	

	6.2.
	Информация для студентов, получивших неудовлетворительные оценки.

	

	6.3
	Сообщение темы следующего занятия, вопросов для самостоятельной подготовки, рекомендуемой литературы.
	

	6.4
	Завершение занятия, оформление учебного журнала.
	10 минут




6. Внеаудиторная самостоятельная работа студента по теме «Особенности проведения профилактических мероприятий у пациентов находящихся на ортопедическом и ортодонтическом лечении».

А) Подготовка рефератов по темам: 
1. Принципы ухода за ортопедическими и ортодонтическими конструкциями.
2.Индивидуальная и профессиональная гигиена у пациентов с ортопедическими и   ортодонтическими конструкциями.
3. Профилактика заболеваний твердых тканей и болезней пародонта у пациентов находящихся на ортопедическом и ортодонтическом лечении.

Б) Отработка практических навыков по разработке профилактических мероприятий пациентов находящихся на ортопедическом и ортодонтическом лечении


7. Критерии оценок деятельности студента
Критерии оценки СРС.

 Критерии оценки за тестовый контроль: 
от 91 % до 100% правильных ответов – оценка «отлично»                                                                         от 81% до 90 %  правильных ответов – оценка «хорошо»                                                                           от 71% до 80 %  правильных ответов – оценка «удовлетворительно»                                                       70% и менее правильных ответов – оценка «неудовлетворительно
8. Рекомендации для студентов, пропустивших практическое занятие. 

Реферат по пропущенной теме, написанный от руки в объеме 20 страниц. Опрос, решение тестовых заданий.

9. Приложения для самостоятельной работы студентов
9.1.Информационные и справочные материалы. 

Темы презентаций и докладов.
1.Особенности профилактических мероприятий у пациентов находящихся на ортопедическом и ортодонтическом лечении.
2.Принципы ухода за ортопедическими и ортодонтическими конструкциями.
3.Индивидуальная и профессиональная гигиена у пациентов с ортопедическими и   ортодонтическими конструкциями.
4. Профилактика заболеваний твердых тканей и болезней пародонта у пациентов находящихся на ортопедическом и ортодонтическом лечении.
5.Особенности проведения профилактических мероприятий среди пациентов с соматической патологией при болезнях сердечно-сосудистой  системы
6.Особенности проведения профилактических мероприятий среди пациентов с соматической патологией при заболеваниях ЖКТ
7.Проведение профилактических мероприятий среди пациентов при заболеваниях соединительной ткани
8.Проведение профилактических мероприятий среди пациентов при заболеваниях крови
9.Особенности проведения профилактических мероприятий у лиц с  ограниченными возможностями (умственные, мануальные)
10.Особенности проведения профилактических мероприятий у людей, проживающих в условиях неблагоприятной экологии, находящихся в условиях  длительной изоляции и др.
11.Программы профилактики стоматологических заболеваний для сотрудников пищевой промышленности (кондитерские фабрики, пекарни и др.)
12.Профилактика стоматологических заболеваний у рабочих виброопасных профессий (в машиностроительной, металлургической, металлообрабатывающей, горнорудной, лесозаготовительной промышленности, на ткацком производстве, швейных фабриках и других отраслях народного хозяйства, где широко используются высокопроизводительные ручные, механизированные инструменты, генерирующие вибрацию).
13.Профилактика стоматологических заболеваний у рабочих предприятий, связанных с тяжелыми металлами (свинец, кадмий и тд.)
ПРОФИЛАКТИКА КАРИЕСА И ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА ПРИ ОРТОДОНТИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИИ.
Очаги деминерализации твердых тканей зуба чаще всего возникают вокруг брекетов и под ортодонтическими кольцами. Эти поражения проявляются в виде белых пятен, считающиеся предшественниками кариеса эмали, появляются в результате накопления и длительного сохранения бактериального налета на поверхности зуба. Ортодонтические аппараты не только способствуют увеличению зубного налета, но и физически изменяют микробную среду полости рта. Усиливается распространение факультативной бактериальной флоры, появляются новые ретенционные участки, где имеются условия, благоприятствующие колонизации и размножению Streptococcus mutans. Микробная флора под ортодонтическими кольцами сходна с флорой при кариесе зубов.
Как снизить риск возникновения кариеса у ортодонтических пациентов? Общепринятым методом снижения риска возникновения кариеса зубов под ортодонтическими аппаратами считается обучение пациента необходимым гигиеническим навыкам и назначение для чистки зубов фторсодержащих зубных паст. Недостаточная гигиена полости рта является одним из основных противопоказаний к началу ортодонтического лечения несъемными ортодонтическими аппаратами. Для этого используют как традиционные методы окраски зубов, так и вновь разработанные индексы, специально для ортодонтии.                                                                                                                      1. Перед началом ортодонтического лечения необходимо для каждого пациента составить комплекс лечебно-профилактических мероприятий после анализа оценочных критериев, характеризующих пониженный или повышенный риск возникновения кариеса.
2. При ортодонтическом лечении с помощью несъемной техники следует ежемесячно мотивировать пациентов на проведение гигиены полости рта, совершенствовать гигиенические знания, прививать и контролировать мануальные навыки и умения.
3. Для профилактики кариеса зубов и заболеваний пародонта при использовании несъемнойортодонтической аппаратуры рекомендуется следующий комплекс мероприятий: а) Проведениеэндогенной безлекарственной профилактики путем снижения частоты потребления углеводов, по возможности исключить их употребление между приемами пищи, закрепления после каждого приема пищи привычки полоскать полость рта водой. Необходимо повышать самоочищение полости рта путем потребления в пищу тертых фруктов и овощей, способствующих обильному слюноотделению, что снижает вязкость слюны и вымывает остатки пищи из полости рта. Категорически запрещается потребление в пищу твердых продуктов, печенья, карамели, чипсов, мороженого и шипучих напитков. Рекомендуется к приему пища, богатая микро- и макроэлементами, витаминами, аминокислотами и белками. б) Выполнение экзогенной профилактики путем осуществления профессиональной гигиены полости рта и обучения индивидуальным гигиеническим процедурам в течение 3 плановых посещений до установки ортодонтической аппаратуры и каждые 3 мес в ходе ортодонтического лечения. Для качественного ухода за полостью рта во время ортодонтического лечения рекомендуется использованиезубных щеток «Advantage», «Orthodontic», «Interdental Set», суперфлоссы фирмы
Ога1-В и лечебно-профилактических зубных паст, обладающих противокариес-ным,противовоспалительным, противомикробным и противоналетным действием. в) Применение экзогеннойлекарственной профилактики кариеса зубов с помощью препарата «Эмаль-герметизирующий ликвид» (РШМАМСНЕМШ). Для пациентов с повышенным риском возникновения кариеса необходимо проводить обработку зубов до фиксации брекетов двукратно с интервалом 2 нед и в процессе ортодонтического лечения 2 раза с интервалом 7 дней каждые 3 мес. Пациентам с пониженным риском развития кариесапрофилактику кариеса целесообразно проводить только в ходе ортодонтического лечения путем двукратного покрытия зубов препаратом через 2 нед каждые 6 мес. г) Следует проводить эндогеннуюлекарственную профилактику кариеса зубов и болезней пародонта с помощью минерально-витаминного препарата «Олиговит» и препарата иммуностимулирующего действия «Иммунал». Препарат «Олиговит» и «Иммунал» назначается внутрь пациентам с пониженным риском возникновения кариеса по 1 драже в день, в течение 1 мес 1 раз в год и по 10 капель 3 раза в день в течение 5 нед 1 раз в год соответственно. Пациентам с повышенным риском возникновения кариеса необходимо назначать «Олиговит» по 1 драже в день в течение 1,5 мес 2 раза в год, «Иммунал» - по 15 капель 3 раза в день в течение 6 нед 2 раза в год.
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