ТЕМА 3 - ИНДЕКСЫ ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА
Для оценки гигиены полости рта в ходе эпидемиологических исследований, проверки эффективности гигиено-профилактических мероприятий, а также для выявления роли гигиены в этиологии патогенезе основных стоматологических заболеваний в настоящее время предложено большое количество объективных индексов. Все эти индексы основаны на оценке величины площади зубного налета, его толщины, массы, физико-химических параметров.
1. ИНДЕКС ГИГИЕНЫ ПО ФЕДОРОВУ-ВОЛОДКИНОЙ
Раствором Люголя окрашиваются следующие зубы: 6 нижних фронтальных зубов с вестибулярной стороны
Оценка окрашивания:
отсутствие окрашивания – 1 балл;
¼ поверхности зуба – 2 балла;
½ поверхности зуба – 3 балла;
¾ поверхности зуба – 4 балла;
Вся поверхность зуба – 5 баллов.
Оценка проводится нахождением средней арифметической путем сложения суммы окраски (в баллах) всех двенадцати зубов и деления полученной суммы на 6 
Кср. = К/n,
где Кср. – индекс гигиены, К – сумма оценки гигиены всех обследованных зубов, n – число обследованных зубов.
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2. ИНДЕКС ГИГИЕНЫ ПО ПАХОМОВУ Г.Н.
Раствором Люголя окрашиваются 12 зубов: 6 нижних фронтальных зубов, все 1-ые моляры (16, 26, 36, 46), а также 11 и 21 (всего 12 зубов).

Интерпретация индексов по Пахомову Г.Н.и Федорову-Володкиной:
1,0 – 1,5 – хороший уровень гигиены;
1,6 – 2,0 – удовлетворительный уровень гигиены;
2,1 – 2,5 – неудовлетворительный уровень гигиены;
2,6 – 3,4 – плохой уровень гигиены;
3,5 – 5,0 – очень плохой уровень гигиены.
В некоторых случаях удобнее и быстрее определить качественную оценку интенсивности налета по 3-х бальной системе. При этом интенсивное окрашивание налета раствором Люголя принимается за 3 балла, слабое окрашивание – 2,0, отсутствие – 1,0. Расчет проводится по формуле:
Sср. = Sn/n,
где Sср. – качественный гигиенический показатель, Sn – сумма значений индекса у всех обследованных зубов, n – число обследованных зубов. В норме показатель качественного индекса гигиены полости рта должен быть равен 1,0.
Модифицированный индекс Федоровой (Л.В. Федорова, 1982)
Отличается от индекса гигиены Федора-Володкиной тем, что исследование проводится в области 16 зубов (16, 13, 12, 11, 21, 22, 23, 25, 36, 33, 32, 31, 41, 42, 43, 45). Это позволяет более объективно оценить уровень гигиены всех групп зубов. Площадь зубного налета оценивается аналогично ИГ Федорова-Володкиной.








3. ИНДЕКС ЗУБНОГО НАЛЕТА GREEN-VERMILLION
У лиц разного возраста для раздельного определения количества зубного налета и зубного камня используют упрощенный индекс зубного налета Green-Vermillion, OHI-S (ИГР-У) (J.C.Green, J.R.Vermillion, 1964).
Для определения величины индекса обследуют 6 зубов:
1.6, 1.1, 2.6, 3.1 – вестибулярные поверхности
3.6, 4.6 – язычные поверхности
На каждом из указанных зубов вначале определяют код зубного налета (рис.1) с помощью стоматологического зонда (можно применять и окрашивающие средства, но это не обязательно).
Коды и критерии для оценки зубного налета
0 баллов – зубной налет не выявлен;
1 балл – мягкий зубной налет, покрывающий не более 1/3 поверхности коронки зуба, или наличие любого количества окрашенных отложений (зеленых, коричневых и др.);
2 балла – мягкий зубной налет, покрывающий более 1/3, но менее 2/3 поверхности зуба;
3 балла – мягкий зубной налет, покрывающий более 2/3 поверхности зуба.
Затем с помощью стоматологического зонда в области каждого из перечисленных зубов определяют присутствие над - и поддесневого зубного камня.
Коды и критерии для оценки зубного камня (рис.2)
0 баллов – зубной камень не выявлен;
1 балл – наддесневой зубной камень, покрывающий не более 1/3 поверхности зуба;
2 балла – наддесневой зубной камень, покрывающий более 1/3, но менее 2/3 поверхности зуба, или наличие отдельных отложений поддесневого камня в пришеечной области зуба;
3 балла – наддесневой зубной камень, покрывающий более 2/3 поверхности зуба, или значительные отложения поддесневого камня вокруг шейки зуба.
 Рисунок 1. Коды для определения зубного налета по индексу Green-Vermillion.
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Рисунок 2. Коды для оценки зубного камня по индексу Green-Vermillion.
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Расчет значений индекса: Расчет суммарного значения индекса, комплексно характеризующего гигиеническое состояние полости рта индивидуума, происходит в несколько этапов:
1. суммируют коды зубного налета для каждого зуба и делят на количество обследованных поверхностей зубов (т.е.6);
2. суммируют коды зубного камня для каждого зуба и делят на количество обследованных поверхностей зубов (т.е.6);
3. суммируют значения, полученные в п.1 и п.2.
Формула для расчета значения индекса Green-Vermillion:
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Интерпретация. Оценка уровень гигиены) 
0.0 – 1.2 хороший
1.3 – 3.0 удовлетворительный
3.1 – 6.0 плохой
Интерпретация значений показателей зубного налета или зубного камня
Значение Уровень гигиены
0.0 – 0.6 балла хороший
0.7 – 1.8 балла удовлетворительный
1.9 – 3.0 балла плохой

Пример расчета индекса:
1. У подростка определены следующие коды:
код зубного налета на зубах 1.6 и 2.6 – 2 балла; на зубе 1.1 – 1 балл;
код зубного камня на зубах 3.6, 3.1, 4.6 –– 2 балла.
2. Суммарная величина индекса гигиены:
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3. Уровень гигиены полости рта по суммарному значению индекса гигиены – удовлетворительный.
4. Значение показателя зубного налета:
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5. Уровень гигиены полости рта по показателю зубного налета - удовлетворительный.
6. Значение показателя зубного камня:
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7. Уровень гигиены полости рта по показателю зубного камня – удовлетворительный.
Для подсчета среднего значения индекса в группе обследованных (суммарного или его отдельных показателей - зубного налета или зубного камня) суммируют индивидуальные показатели для каждого участника и делят на количество лиц в группе.













4. Индекс эффективности гигиены полости рта (РНР)
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Для количественной оценки зубного налета окрашивают 6 зубов:
16,26,11,31 - вестибулярные поверхности;
36, 46 - язычные поверхности

В случае отсутствия индексного зуба обследуют соседний, в предела одноименной группы зубов. Искусственные коронки и части фиксированных протезов обследуют так же, как и зубы.

Поверхность каждого зуба условно делится на 5 участков.
1. Медиальный
2. Дистальный
3. Срединно-окклюзионный
4. Центральный
5. Срединно-пришеечный

Коды и критерии оценки зубного налета
0 - отсутствие окрашивания
1 - выявлено окрашивание

Расчет индекса
А. Определяют код каждого зуба путем сложения кодов для каждого участка.
Б. Суммируют коды для всех обследованных зубов и делят полученную сумму на число зубов.

Сумма кодов всех зубов
РНР = Количество обследованных зубов

Интерпретация
	Значение индекса
	Уровень гигиены

	 
	Отличный

	0,1 – 0,6
	Хороший

	0,7 – 1,6
	Удовлетворительный

	Более 1,7
	Неудовлетворительный










5. Индекс для оценки зубного налета у детей раннего возраста.
(от прорезывания временных зубов до 3 лет, Э.М. Кузьмина, 2000г)
Для оценки количества зубного налета у маленького ребенка осматривают все зубы, имеющиеся в полости рта. Оценку производят визуально и/или с помощью стоматологического зонда.
Коды и критерии оценки зубного налета
0- нет налета
1- налет присутствует
Расчет индивидуального значения индекса осуществляют по формуле:
Количество зубов, имеющих налет
ЗН (зубной налет)= Количество зубов в полости рта
Интерпретация:
	Величина индекса
	Уровень гигиены

	 
	Хороший

	0,1 – 0,4
	Удовлетворительный

	0,5 – 1,0
	Неудовлетворительный























6. Индекс налета апроксимальных поверхностей (API)
По Лангу(1977) модифицированный
Способ определения: Осматривают квадранты I и III с оральной стороны, а квадранты II и IV — с вестибулярной стороны. При помощи стоматологического зонда определяют налет в межзубных промежутках для двух рядом стоящих зубов или окрашивают любым красителем для выявления микробного налета
После окрашивания налета оценивают его наличие (в форме ответа «да/нет») на апроксимальных поверхностях. Устранение налета на этих участках требует от пациента особенно тщательного проведения гигиенических мероприятий. Поэтому, оценивая состояния зубного налета на апроксимальных поверхностях можно определить уровень выполнения пациентом гигиенических мероприятий и, следовательно, степень его сотрудничества с лечащим врачом..
Оценка:
0 баллов - налета в межзубном промежутке нет; 
1 балл - налет в межзубном промежутке есть.
Формула:
API = (сумма баллов / число зубов у пациента) х 100 %
 
Значения индекса API оценивают следующим образом:
· 25 % — гигиена полости рта оптимальная; 
 • 25—39%— гигиена полости рта удовлетворительная, при значениях более 30% возможны кариес зубов и патология пародонта;
• 40—69%— гигиена полости рта неудовлетворительная, необходима консультация по средствам и методам личной гигиены полости рта; проведение контролируемых чисток до установления API не более 30%;
• 70—100%—недопустимая гигиена полости рта. Необходимы коррекция гигиены и вмешательства, для устранения воспалительных изменений в пародонте
Значение API менее 35% свидетельствует об активном участии в лечебных мероприятиях пациента.







7. [bookmark: _GoBack]Индекс зубного налета (pi) по Silness и Loe
С помощью индекса зубного налета по Silness и Loe оценивают степень интенсивности налета и его толщину на участке шейки зуба, а именно, в области десневой бороздки, поверхности зуба и десневого края. При этом используют зонд и стоматологическое зеркало, а налет не окрашивают. 
Индекс отражает по 4-х балльной системе уровень накопления мягкого и твердого налета на 4 поверхностях каждого зуба – щечной, язычной и 2 проксимальных поверхностях.
 0 – при осмотре и зондировании зубной налет не выявлен 
1 – зубная бляшка налипает на свободный десневой край и прилегающий участок зуба, зубной налет при этом можно определить при использовании красящего раствора или при соскабливании зондом с поверхности зуба;
2 – умеренное скопление мягких отложений в зубодесневом кармане или на границе зуба и десны, которое можно видеть невооруженным глазом; 
3 – обилие мягкого вещества в зубодесневом кармане и/или на границе зуба и десны. охватывающее также межзубное пространство.
Авторы рекомендовали регистрировать зубной налет на 6 зубах: 16, 12, 24, 36, 32 и 44.

Расчет индекса для одного зуба:
PLIзубов = (∑ баллов 4-х поверхностей) / 4.
Расчет индекса для группы зубов:
PLIиндивидуальный = (∑ зубов) / n зубов.
Используется при эпидемиологических обследованиях и для выявления факторов риска развития кариеса у пациента. 

Для определения толщины и массы ЗН (бляшки) предложены оригинальные индексы Марталера с соавторами (1961), Галдвела с соавторами (1970), Лоха и Грина (1972). Эти методы основаны на определении (визуальном) толщины бляшки и оценке в баллах, обнаружении ЗН на кончике зонда, отложения ЗН на стандартных пластинках фольги, прикрепляемой к язычной поверхности нижних передних зубов, взвешивании налета.
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