ТЕМА 6 - РЕМИНЕРАЛИЗУЮЩИЕ СРЕДСТВА, МЕТОДИКИ ПРИМЕНЕНИЯ.
1. ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ РЕМИНЕРАЛИЗУЮЩЕЙ ТЕРАПИИ
Показания:
· кариес (начальная стадия),
· повышенная чувствительность зубов,
· гипоплазия эмали, флюороз
· эрозия зубной эмали,
· патологическая стираемость зубов,
· профилактика кариеса,
· подготовка к ортодонтическому лечению.
· после профессиональной гигиены и процедур отбеливания
Противопоказания:
· аллергия на используемые препараты,
· зубной камень,
· кариес (последняя стадия).

2. РЕМИНЕРАЛИЗИРУЮЩИЕ СРЕДСТВА
Процесс реминерализации представляет собой частичное восстановление плотности поврежденной эмали.
В состав реминерализующих препаратов обычно входят соединения кальция, фосфаты. 
Независимо от методики перед применением реминерализующих препаратов необходимо тщательно очистить поверхность эмали от зубного налета, а после процедуры в течение 2 ч воздержаться от приема пищи и напитков.
1. Глюконат кальция (10%раствор)
Способ применения:
В виде аппликаций в течение 15 мин (3 раза по 5 мин) на очаг поражения эмали.
Продолжительность курса:
Электрофорез в течение 3-5 мин, раствор вводят с анода 10-15 процедур ежедневно или через день.


2. Ремодент (порошок изготавливают из костей и зубов животных). Состав:
· кальция 4,35%;
· фосфора 1,35%;
· магния 0,15%;
· калия 0,2%;
· натрия 16%;
· хлора 30%;
· органических веществ 44%;
· микроэлементов до 4% .
3% раствор готовится extempore: 1 порошок растворить в 100 мл кипяче- ной воды.
В виде аппликаций в течение 15 мин (3 раза по 5 мин) на очаг поражения эмали.
В виде полосканий в течение 1 мин 10 мл раствора
Аппликации - 10-15 процедур ежедневно или через день. Полоскания - 10 процедур через день для профилактики кариеса у детей начиная с 7 лет.
Срок хранения раствора - не более 14 дней. 

3. Глицерофосфат кальция:
· паста на глицерине;
· 2,5% раствор для электрофореза Способ применения:
Пасту втирать в пораженный участок эмали. Продолжительность курса:
Электрофорез в течение 20 мин (раствор вводят с анода, сила тока - 3-4 мА) 5- 7 процедур. 

4. Нитрат кальция (10% раствор). Кислый фосфат аммония (10% раствор) в виде двухкомпонентного раствора или препарата «Ремогель»
Способ применения:
Аппликация каждым раствором по 3 мин на очаг поражения эмали. При использовании «Ремогеля» последовательно втирают в поверхность эмали гель
№ 1 и гель № 2 (каждый препарат в течение 1 мин) Продолжительность курса:
5-7 процедур. 

5. Препараты гидроксилапатита:
· 5% суспензия;
· 5% гель
Способ применения:
Суспензию использовать для полосканий в течение 2-3 мин. Аппликации гелем в течение 20 мин
Продолжительность курса:
Курс полосканий - 2-3 нед.
Курс аппликаций - 10-15 процедур ежедневно или через день

6. «GC ToothMousse» Содержит систему «Recaldent», включающую аморф- ный фосфат кальция и казеина фосфопептид.
Способ применения:
Аппликации в течение 5 мин. Можно втирать препарат в поверхность эма- ли с помощью вращающейся щеточки или зубной щетки.
Продолжительность курса:
Продолжительность курса реминерализации эмали - 1 мес. 
7. «R.O.C.S. Medical Minerals» фирмы R.O.C.S. (Швейцария-Россия). 
В состав высокоадгезивного геля входят: глицерофосфат кальция, хлорид магния, ксилит (10%) и комплекс полисахаридов. Ксилит повышает реминерализующий потенциал и подавляет активность кариесогенных видов бактерий. Благодаря формированию стабильной пленки при нанесении на поверхность зубов, гель обеспечивает постепенное проникновение активных компонентов в ткани зуба.
МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ:
1) Е.В.Боровский и П.А.Леус (1972) предложили метод профилактики и лечения начальных проявлений кариеса зубов путем использования аппликаций  глюконата кальция и фторида натрия.
2) Методика Леуса П.А. (1997):
· электрофорез с 10% раствором глюконата кальция 3 - 5 мин;
· аппликация с 2% раствором натрия фторида 1 - 2 мин. Курс: 3 раза через неделю.
3) Методика Боровского-Волкова – используется двухкомпонентный раствор, состоящий из 10% натрия кальция и 10% раствора кислого фосфата аммония.
4) Рем.терапию можно проводить путем втирания 75% фтористой пасты Лукомского в участках поражения.
5) Ремодент  (Методика Пахомова)
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