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1. Введение

Цели занятия: После изучения темы студент будет
ЗНАТЬ:
1.Основные средства гигиены полости рта. Зубные пасты. 
2.Зубные пасты для детей. Состав, свойства зубных паст. 
3.Зубные пасты для взрослых. Состав, свойства зубных паст. 

2. Подготовка к занятию

Для подготовки к занятию студенту необходимо:

	№ п/п
	Содержание 
	Форма контроля 

	2.1
	Изучить материалы лекции 
	Самоконтроль

	2.2.
	Основная литература:
1. Макеева И.М., Болезни зубов и полости рта [Электронный ресурс] : учебник / И. М. Макеева [и др.] - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-3410-9 - Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434109.html
2. Первичная профилактика стоматологических заболеваний [Электронный ресурс] : учебное пособие / П. А. Железный [и др.]. ; Новосиб.гос.мед.ун-т. - 3-е изд. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2015. - 192 с.
	Самоконтроль

	2.3
	Дополнительная литература:
1. Двойников С.И., Проведение профилактических мероприятий [Электронный ресурс] : учеб. пособие / С. И. Двойников [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-4040-7 - Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440407.html
2. Миронова М.Л., Стоматологические заболевания [Электронный ресурс]: учебник / Миронова М.Л. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-4772-7
3. Каливраджиян Э.С., Словарь профессиональных стоматологических терминов [Электронный ресурс] / Э.С. Каливраджиян, Е.А. Брагин, С.И. Абакаров и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-2823-8 - Режим доступа: http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428238.html
Периодические издания
Профилактическая медицина	В журнале освещаются проблемы укрепления здоровья, профилактики и лечения заболеваний
Российский стоматологический журнал	На страницах журнала освещаются актуальные вопросы стоматологии, неврологии, нейростоматологии, этиологии, клиники, дифференциальной диагностики, лечения и профилактики заболеваний в области лица и полости рта, имплантологии.
Сибирское медицинское обозрение	Отражает достижения в медицине, вопросы здоровья, образа жизни, экологии, практического здравоохранения, вузовской педагогики, философии и биоэтики, менеджмента, экономики и организации здравоохранения Сибири, истории медицины и др.
Стоматология	Журнал освещает актуальные проблемы современной стоматологии и ориентируется на строго проверенные факты научной и практической деятельности врачей.
Стоматология детского возраста и профилактика	В журнале публикуются статьи практических врачей и научных сотрудников, подготовленные по материалам оригинальных научных исследований и клинических наблюдений, а также тематические обзоры литературы.
Стоматология для всех	Журнал предлагает разнообразную специальную и общую информацию для всех, работающих в области стоматологии, а также информацию для широкого круга читателей, связанную со стоматологией. 


Электронные образовательные ресурсы
1. Консультант студента. Электронная библиотека медицинского колледжа [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «ИПУЗ» – URL: www.medcollegelib.ru – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
2. Консультант Врача. Электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО ГК «ГЭОТАР». – URL: http://www.rosmedlib.ru – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
3. Электронно-библиотечная система НГМУ (ЭБС НГМУ) [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / НГМУ – URL: http://library.ngmu.ru/ – Доступ к полным текстам с любого компьютера после авторизации.
4. ЛАНЬ [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Издательство ЛАНЬ». – URL: https://e.lanbook.com – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
5. ЮРАЙТ [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – URL: http://www.biblio-online.ru/ – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) [Электронный ресурс] : сайт. – URL: https://icdlib.nspu.ru/ – Доступ после указания ФИО, штрих-код читательского билета и университета НГМУ в поле «Организация» на сайте МЭБ.
7. ГАРАНТ [Электронный ресурс] : справочно-правовая система : база данных / ООО НПП «ГАРАНТ-СЕРВИС». – Доступ в локальной сети.
8. Springer Journals [Электронный ресурс] : база данных / SpringerNatur: – URL : https://link.springer.com/
9. Федеральная электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ЦНМБ Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М.Сеченова. – Режим доступа : http://feml.scsml.rssi.ru/feml, – Свободный доступ.
10. Polpred.com Обзор СМИ [Электронный ресурс] : сайт. – URL: http://polpred.com/ – Доступ открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
11. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : электронная библиотека / Науч. электрон. б-ка. – URL: http://www.elibrary.ru/. – Яз. рус., англ. – Доступ к подписке журналов открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
12. Colibris [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / КрасГМУ – URL: http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib – Доступ к полным текстам с любого компьютера после авторизации.
13. Министерство здравоохранения Российской Федерации: Документы. [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : https://www.rosminzdrav.ru/documents – Свободный доступ.
14. Министерство здравоохранения Новосибирской области [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.zdrav.nso.ru/page/1902 – Свободный доступ.
15. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.rsl.ru – Свободный доступ.
16. Consilium Medicum [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.consilium-medicum.com/ – Свободный доступ.
17. PubMed : US National Library of Medicine National Institutes of Health [Электронный ресурс] – URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed – Свободный доступ.
18. MedLinks.ru [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.medlinks.ru/ – Свободный доступ.
19. Архив научных журналов НЭИКОН [Электронный ресурс] : сайт. http://archive.neicon.ru/xmlui/ – Доступ открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
20. ScienceDirect. Ресурсы открытого доступа [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.sciencedirect.com/science/jrnlallbooks/open-access – Свободный доступ.
21. КиберЛенинка: научная электронная библиотека [Электронный ресурс] – Режим доступа : http://cyberleninka.ru/ – Свободный доступ.

	Самоконтроль

	2.4
	Написать конспект по заданной теме
	Ведение рабочей тетради, оценка в конце занятия

	2.5.
	Решить тестовые задания 
	Входной контроль, тестирование

	2.6.
	Быть готовым ответить на следующие вопросы: 
1. Основные средства гигиены полости рта. Зубные пасты. 
2.Зубные пасты для детей. Состав, свойства зубных паст. 
3.Зубные пасты для взрослых. Состав, свойства зубных паст. 

	Самоконтроль










3. Требования к форме одежды, оснащению 

 Форма одежды:
Белый халат, сменная обувь, маска, перчатки.

Оснащение:
Стерильный стол,
инструменты для осмотра полости рта, 
прикресельный столик врача, 
раствор Шиллера-Писарева
Раствор метиленового синего
Колор-тесты
Раствор эритрозина
предметы и средства гигиены полости рта,
набор тестовых заданий
медицинская документация
модели челюстей

4. Цели и задачи (результат занятия)

После практического занятия по теме студент должен:

	Планируемые результаты освоения ОПОП  – компетенции обучающихся
	Планируемые результаты обучения по дисциплине (знания, умения, практ.опыт), характеризующие этапы формирования компетенции

	
	Знать (Зн.):
	Уметь (Ум.)
	Иметь практический опыт (По.): 

	Общие компетенции (ОК)
	
	
	

	ОК-1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый профессиональный интерес
	Зн.1 
анатомию и физиологию зубочелюстной системы
 
	Ум.1 -  
применять знания об анатомическом строении органов и систем, физиологических процессах, происходящих в организме человека, при оказании профилактической и первой медицинской помощи 
	 

	ОК-2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их качество и эффективность
	Зн.2 
основные законодательные документы в области здравоохранения
	
	

	ОК-3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Зн.3
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 
	
	

	ОК-4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для профессионального и личностного развития с целью эффективного выполнения профессиональных задач
	Зн.4
методы и средства сбора, обработки, хранения и передачи информации 
	
	

	ОК-5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	Зн.5 
технологиях обработки информации 
Зн. 6
основы автоматизации рабочих мест медицинского персонала с использованием компьютеров 
Зн.7
использование компьютерных технологий в приборах и аппаратуре медицинского назначения 
	Ум.2
использовать персональный компьютер в профессиональной и повседневной деятельности 
	

	ОК-6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	Зн.8
правовые и нравственно-этические нормы в сфере профессиональной деятельности
	Ум.3
организовать работу профилактического кабинета в учреждениях здравоохранения и организованных коллективах
	

	ОК-7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) и результат выполнения заданий
	Зн.9
виды правонарушений, юридическую ответственность медицинских работников лечебно-профилактических учреждений
	
	

	ОК-8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Зн.10
организацию стоматологической помощи населению
	
	

	ОК-9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	Зн.11
использование компьютерных технологий в приборах и аппаратуре медицинского назначения 
	
	

	ОК-10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	Зн.12
о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций 
	
	

	ОК-11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку
	Зн.13
об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни, культуры, окружающей среды 
	
	

	ОК-12
	Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь при неотложных состояниях
	
	Ум.4
оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях на профилактическом приеме; 
	

	ОК-13
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	Зн.14
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 
	Ум.5
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 
Ум.6
применять первичные средства пожаротушения 
Ум.7
осуществлять основные мероприятия по санитарно-эпидемиологическому и гигиеническому режиму в профилактическом кабинете лечебно-профилактических учреждений
	

	Профессиональные компетенции (ПК)
	
	
	

	ПК-1.1
	Регистрировать данные эпидемиологического стоматологического обследования населения
	Зн.15-
цели и задачи эпидемиологического стоматологического обследования населения
	Ум.8-
 регистрировать данные стоматологического статуса во время проведения эпидемиологического обследования населения;
	

	ПК-1.2
	Осуществлять сбор данных о состоянии здоровья населения пациента и проводить осмотр полости рта
	Зн. 16
основы эргономики
Зн.17
 структуру и принципы организации работы терапевтического, хирургического, ортопедического, ортодонтического отделений, кабинетов пародонтологии, профилактики в лечебно-профилактических учреждениях различной формы собственности
	Ум.9
организовать работу профилактического кабинета в учреждениях здравоохранения и организованных коллективах 
Ум. 10
применять стоматологическое оборудование, инструменты и материалы в своей работе в соответствии с правилами их использования
	

	ПК-1.5
	Вести медицинскую документацию
	
	
	По.1 - ведения медицинской документации

	ПК-1.6
	Соблюдать установленные требования к хранению и использованию средств гигиены и профилактики, правилам работы и контролю за состоянием медицинского стоматологического оборудования, инструментария.
	Зн.18 
санитарно-эпидемиологический и гигиенический режим лечебно-профилактических учреждений здравоохранения
Зн.19 
современные стоматологические материалы, их свойства и способы применения
	Ум.11-
применять стоматологическое оборудование, инструменты и материалы в своей работе в соответствии с правилами их использования
	По.2-
получения, использования и хранения средств гигиены и профилактики
По.3-
использования стоматологического оборудования, инструментария и подготовки рабочего места

	ПК-1.7
	Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях
	Зн.20-
виды обезболивания в стоматологии и возможные осложнения при проведении анестезии
	Ум.12
проводить сердечно-легочную реанимацию;
	

	ПК-2.3
	Осуществлять индивидуальный подбор средств гигиены полости рта в зависимости от возраста и состояния здоровья пациента
	Зн.21-
средства гигиены полости рта и профилактики стоматологических заболеваний
	Ум.13-
разрабатывать тактику и схемы проведения гигиенических мероприятий по уходу за полостью рта для пациентов, пользующихся съемными/несъемными ортопедическими/ ортодонтическими конструкциями
	По.4-
индивидуального подбора средств и предметов гигиены полости рта в зависимости от возраста и состояния полости рта пациента

	ПК-2.4
	Осуществлять профессиональную гигиену полости рта
	Зн.22-
 цели и задачи индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта
Зн.23-
средства и предметы индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта
	Ум.14-
использовать стоматологические приборы и оборудование в соответствии правилами технической эксплуатации
 
	По.5-
подбора инструментария, средств и материалов для проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта
По.6-
проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта







5. Хронокарта занятия и аудиторная деятельность студента 


	№ п/п
	Этап практического занятия 
	Время

	1.
	Организационная часть. 
	5 минут

	1.1
	Приветствие. 
	

	1.2
	Регистрация присутствующих в журнале.
	

	2.
	Введение.
	10 минут

	2.1
	Озвучивание темы и ее актуальность, цели и плана практического занятия.
	

	2.2
	Ответы на вопросы студентов, возникшие при подготовке к занятию.
	

	2.3
	Выдача методических указаний, инструкций, необходимых для проведения занятия. 
	

	3.
	Разбор теоретического материала
	45 минут

	3.1.
	Входной контроль (коллективный):  письменное тестирование. Выставление оценки за входной контроль в учебный журнал.
	

	3.2
	Обсуждение основных положений темы, необходимых для выполнения практической работы 
	

	4.
	Проведение вводного инструктажа по технике безопасности
	10 минут

	5.
	Практическая часть занятия проводится   в стоматологическом кабинете. Демонстрация преподавателем студентам 
	40
минут

	5.1
	Самостоятельная практическая работа .
1. Входное тестирование
2. Контрольные вопросы:
1.Основные средства гигиены полости рта. Зубные пасты. 
2.Зубные пасты для детей. Состав, свойства зубных паст. 
3.Зубные пасты для взрослых. Состав, свойства зубных паст. 
3. Итоговое тестирование
	45 минут

	5.2.
	Индивидуальное и групповое консультирование при выполнении заданий.
	

	5.3.
	Контроль успешности выполнения практических заданий с выставлением оценки в журнал.
	

	6.
	Заключительная часть.
	15 минут

	6.1.
	Подведение итогов занятия. Анализ результатов. Ответы на вопросы. 
	

	6.2.
	Информация для студентов, получивших неудовлетворительные оценки.
	

	6.3
	Сообщение темы следующего занятия, вопросов для самостоятельной подготовки, рекомендуемой литературы.
	

	6.4
	Завершение занятия, оформление учебного журнала.
	10 минут





6. Внеаудиторная самостоятельная работа   по теме:
«Классификация зубных щёток.Современные электрические щетки.Показания,виды насадок.»

7. Критерии оценок деятельности студента
Критерии оценки СРС.
  1. Критерии оценки за тестовый контроль: 
от 91 % до 100% правильных ответов – оценка «отлично»                                                                         от 81% до 90 %  правильных ответов – оценка «хорошо»                                                                           от 71% до 80 %  правильных ответов – оценка «удовлетворительно»                                                       70% и менее правильных ответов – оценка «неудовлетворительно»
2. Оценка за реферат:                                                                     
    - оценка «отлично» -  полностью соответствует всем требованиям (актуальность темы, содержательная часть полностью раскрывающая тему занятия,  выводы, список литературы)                                                                                                                      
    -  оценка «хорошо» -  соответствует требованиям на ¾                                                                                                   - оценка «удовлетворительно» – соответствует требованиям на ½                                                                               - оценка «неудовлетворительно» – не соответствует требованиям.
3. Оценка ситуационных задач и практических навыков:                                                                  - оценка «отлично» ставится при:                                                                                                                                                                                                                        выполнении в полном объеме всех требуемых практических навыков, правильном решении ситуационной задачи;  полных ответах на дополнительные вопросы преподавателя;                                                -  оценка «хорошо» ставится при выполнении не менее 2/3 объема требуемых практических навыков, наличии незначительных недочетов при решении ситуационной задачи, полных ответах на дополнительные вопросы преподавателя с незначительными недочетами и ошибками;
- оценка «удовлетворительно» ставится при выполнении не менее 1/2 объема требуемых практических навыков, наличии  недочетов при решении ситуационной задачи, полных, но недостаточно последовательных ответах на дополнительные вопросы преподавателя  с небольшими недочетами и ошибками;                                                                                                                                                                             -оценка «неудовлетворительно» ставится при невыполнении требуемых практических навыков или выполнение их менее ½ объема от требуемого, неправильном решении или отсутствии решения ситуационной задачи, неправильных ответах на дополнительные вопросы преподавателя.    
8. Рекомендации для студентов, пропустивших практическое занятие. 
Для освоения материала пропущенного практического занятия студент самостоятельно (после аудиторных занятий, во второй половине дня) выполняет задание в соответствие с пропущенной темой. В письменном виде должен быть оформлена ситуационная задача по теме занятия. По теоретической части пропущенного занятия студент должен представить рукописный реферат в объеме 10-15 страниц.
В дни приема отработок пропущенных занятий студент с выполненным письменным заданием приходит к преподавателю. 
Форма отработки практического занятия: выполнение тестового контроля по теме, при положительном результате тестирования – собеседование по теме.









































9. Приложения для самостоятельной работы студентов
9.1.Информационные и справочные материалы. 
ОСНОВНЫЕ СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА

Все средства гигиены полости рта подразделяются на:

1. Зубные порошки.
2. Зубные пасты. 
3. Гели,лаки,пенки. 
4. Жидкие средства гигиены полости рта (ЖСГПР). 
5. Противокариозные жевательные резинки.

К основным средствам можно отнести зубные порошки и пасты.

Зубные порошки -  содержат 98-99% абразивного вещества (мел, дикальцийфосфат, трикальцийфосфат и др.) и 1-2% отдушки (ментол, мята, эвкалиптовое масло, гвоздичное, анисовое и др.). 
Зубной порошок «Особый» содержит пищевую соду и 1% мятное масло; обладает сильным запахом мяты и хорошо централизует образующиеся во рту кислоты, дезинфицирует полость рта. 
В состав зубного порошка «Жемчуг» входит глицерофосфат кальция. 

В целом, зубные порошки более абразивны, чем пасты, загрязняются микрофлорой, не оказывают лечебного действия. Дезодорирующие и освежающие свойства недостаточны и кратковременны. Положительными являются выраженные очищающие свойства и дешевизна. 

Зубные порошки не рекомендуются детям, пациентам с заболеваниями зубов (повышенная стираемость и чрезмерная чувствительность к внешним раздражителям) или тканей пародонта (гингивиты, пародонтиты)

1. ЗУБНЫЕ ПАСТЫ.

В настоящее время наиболее распространенным и широко применяемым средством гигиены полости рта являются зубные пасты. 

Зубная паста - это сложносоставная система, представляет собой дисперсию части порошка в сплошной жидкой фазе. В своем составе содержит следующие вещества:

· абразивные, 
· увлажняющие, 
· связующие, 
· пенообразующие (детергенты)
· поверхностно-активные компоненты, 
· консерванты, 
· вкусовые наполнители, 
· отдушка,
· воду 
· лечебно-профилактические элементы. 
Вода является дисперсионной средой зубной пасты, связывающей все компоненты в единую систему. В производстве зубных паст используют дистиллированную и деминерализованную воду, получаемую посредством очистки различными способами.

Абразивные вещества предназначены для очищения, полирования поверхности зуба и обеспечения вязкости пасты. Роль абразивно-полирующего компонента зубных паст в поддержании качественной гигиены зубов достаточно велика, поскольку любая зубная паста содержит в своем составе от 20 до 40% абразивных (полирующих) компонентов, которые устраняют бактериальный налёт и остатки пищи. Установлено, что абразивные вещества не являются индифферентными и могут реагировать с твердыми тканями зуба. В качестве абразивных веществ применяют также моно- и дигидрат ди-кальцийфосфата, безводный дикальцийфосфат, гидроокись алюминия, силикат циркония, полимерные соединения метакриловой кислоты и ее солей и др. Степень абразивности прямо пропорциональна величине частиц.

Связывающие гелеобразные агенты предназначены для обеспечения однородной консистенции зубной пасты. Для этих целей применяются натуральные и синтетические полимеры, растворимые в воде – гидроколлоиды. К натуральным относятся продукты, получаемые из морских водорослей (альгинат натрия и каррагенат натрия), плодов и соков (например, пектин), продуктов ферментативного расщепления сахара (декстран), а также растительная камедь – трагакант. К синтетическим гидроколлоидам относятся производные целлюлозы, по-лучаемые из хлопчатника или древесины: натрий-карбоксиметилцеллюлоза, ок-сиэтилцеллюлоза, метилцеллюлоза и др. В состав зубных паст нередко вводит-ся в качестве уплотнителя целлюлозная масса (cellulosa gum), получаемая из растительной клетчатки.

Пенообразователи (лаурилсульфат, натрия лаурилсукцинат, натриевая соль таурида жирных кислот, ализариновое масло и др.)- уменьшают поверхностное напряжение на границе раздела фаз и тем самым стабилизируют суспензию твердых частиц в зубной пасте, предупреждают их агломерацию. Детергенты обеспечивают пенообразование при использовании зубной пасты, благодаря чему компоненты пасты равномерно распределяются по поверхности зубов во время чистки. Помимо этого, детергенты снижают прикрепление зубной бляшки к по-верхности зуба и способствуют десорбции налета. В зависимости от вида и ко-личества применяемых детергентов зубные пасты могут быть пенящимися и непенящимися. Пенящиеся пасты обладают повышенной очищающей способ-ностью и могут использоваться в меньшем количестве на одну чистку. Детергенты могут играть и отрицательную роль, разрушая поверхностный гидролипидный слой слизистой и способствуя декальцинации твердых тканей зуба, следовательно при склонности к пришеечному кариесу используют пасты без детергентов.

Увлажнители (многоатомные спирты – глицерин, сорбитол, полиэтиленгликоль и др.) входящие в состав зубных паст, обеспечивают влагоудерживающий эффект, пластичность, а также предотвращают высыхание пасты при хранении. Эти соединения также стабилизируют пену, образуемую пастой при чистке зубов и способны улучшать вкусовые качества пасты.

Буферы поддерживают в зубной пасте баланс рН. Такими свойствами обладают гидрофосфат натрия, тринатрий фосфат, цитрат натрия.

Отдушка улучшает органолептические свойства зубной пасты, придавая ей приятный запах. В качестве отдушек используют ментол, ванилин и эфирные масла (мятное, лимонное, эвкалиптовое, кориандра и др.), а также синтетические пищевые ароматизаторы.

Вкусовые добавки придают зубной пасте приятный вкус. Для этих целей применяют заменители сахара – ксилит, сорбит, сахарин, которые не только не подвергаются воздействию микробов, но и способны ингибировать рост и раз-множение бактерий, вызывающих кариес.

Ксилитол используется в зубных пастах в качестве вкусовой добавки в сравнительно низких концентрациях.

Антисептики-консерванты, используемые в зубных пастах, не должны нарушать баланс сапрофитной микрофлоры полости рта во избежание развития дисбактериоза. Традиционными консервантами зубных паст являются эфиры параоксибензойной кислоты – метиловый (нипагин) и пропиловый (нипазол), натрия бензоат (0,5-1%), параформальдегид (0,1%), цетавлон и др.

Пирофосфаты в составе зубных паст соединяются с поверхностями кристалла и замедляют его рост, предотвращая таким образом переход аморфного кальций-фосфата в более стабильное кристаллическое образование, а также в некоторой степени замедляют рост бактерий. Пирофосфаты являются соединениями, которые встречаются в полости рта в нормальных условиях, в частности в слюне и зубном налете. 

Список ингредиентов и их функциональное предназначение

	Ингредиент

	Функция
	Механизм действия

	Вода
	Растворитель
	Растворяет твердые
компоненты

	Химически осажденный мел,
дикальций фосфат, силикат
алюминия. Диоксид кремния
	Абразивный наполнитель.
Мягкий абразив, отдушка,
абразив, загуститель
	Очищает и полирует.
Обеспечивает вязкость.

	Ксантановая кислота,
глицероль, альгинат натрия
	Связывающий компонент
	Обеспечивает вязкость
и когезию.

	Глицерин, сорбит
	Увлажнитель
	Удерживает воду,
предупреждает затвердение

	Лаурилсульфат натрия,
ализариновое масло
	Пеноо6разование
	Детергент, образует пeну

	Пирофосфат
	Абразив, ингибитор роста
кристаллов
	Помогает предупредить рост
зубного камня

	Фосфат натрия,
тринатрийфосфат
	рН-буфер
	Поддерживает баланс рН

	Триклозан, лактат цинка
	Антимикробный агент
	Бактериостатическое
действие на 12 часов

	Пропилпара6ен,
метилпара6ен
	Консервант
	Сохраняет пасту

	Фторид натрия
	Противокариозная
активность
	Угнетает образование
кариеса зубов

	Мятное, гвоздичное,
анисовое, эвкалиптовое
масла, ментол
	Комплекс освежающих, 
пaxyчих веществ
	Отдушка




Классификация зубных паст

1. Гигиенические 
· очищение зубов;
· дезодорирование полости рта.

2. Лечебно-профилактические
· противокариесные;
· противовоспалительные;
· противгиперчувствительности;
· против образования налета;
· Отбеливающие
· увлажняющие

Гигиенические зубные пасты оказывают только очищающее и освежающее действие и не содержат специальных добавок. Основными их компонентами являются химически осажденный мел (23-43%), глицерин (10-33%), натриевая соль карбоксиметилцеллюлозы (1-1,8%), парфюмерное масло (1-1,5%), лаурил-сульфат натрия, отдушка, вода и консервант.


Лечебно-профилактические зубные пасты не только чистят и освежают, но еще содержат дополнительные компоненты, необходимые для лечения или профилактики тех или иных заболеваний. Эти пасты бывают двух видов: для ежедневного применения и курсовые.


Лечебно-профилактические пасты для ежедневного применения не долж-ны содержать агрессивных антибактериальных компонентов (триклозан и др.), агрессивных отбеливающих агентов (карбамида пероксид и др.), а также иметь показатель абразивности по шкале RDA (Radioactive Dentine Abrasivity) не бо-лее 100. В качестве антибактериальных составляющих в этих пастах обычно применяются компоненты растительных экстрактов.


Курсовые лечебно-профилактические зубные пасты зарегистрированы в качестве 
средств гигиены полости рта, но не показаны для постоянного исполь-зования из-за наличия в составе агрессивных антибактериальных компонентов, которые в случае длительного использования могут спровоцировать дисбакте-риоз полости рта (триклозан, хлоргексидин и др.).

К этой группе можно также отнести те пасты, у которых показатель абра-зивности выше 100 по шкале RDA. Их постоянное использование приводит к истиранию зубной эмали и повышенной чувствительности зубов.

2.ЗУБНЫЕ ПАСТЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ. СОСТАВ, СВОЙСТВА ЗУБНЫХ ПАСТ.

Детям до шести лет необходимо использовать только специальные детские зубные пасты; старше шести лет – можно пользоваться семейными пастами.
Большинство детских паст можно отнести к гигиеническим. Однако существуют и лечебно-профилактические

· зубным пастам для детей предъявляются повышенные требования в отношении безопасности в случае проглатывания. Это связано с тем, что дети до определенного возраста не умеют полоскать рот и при чистке зубов проглатывают часть зубной пасты. В связи с этим детские пасты должны быть :

· с пониженным содержанием фторидов. Согласно требованиям нормативной документации в пасте для детей млад-ше шести лет содержание фторидов должно быть не более 0,05%. 
· характеризуются более низкой абразивностью по сравнению с пастами для взрослых, мягко очищают зубы.
· чтобы у ребенка не возникало желания съесть зубную пасту, согласно рекомендациям ВОЗ зубная паста для детей должна быть невкусной и не обладать приятным запахом. Целесообразно использование в зубных пастах для детей нейтральной мятной отдушки, которая не вызывает стремления проглотить пасту и хорошо освежает полость рта.
· Однако, хорошие вкусовые свойства детских гигиенических паст – их главная особенность. Это помогает быстрее приучить детей к ежедневной чистке зубов, превращая необходимую процедуру в приятное действие. Красочное оформление некоторых паст также способствует заинтересованности детей в чистке зубов.  
· В регионах с повышенным содержанием фторидов в питьевой воде следует использовать зубные пасты без фтора. Это связано с тем, что в такой местности очень велика вероятность развития флюороза зубов, что особенно опасно в процессе формирования зубной эмали у детей.


3.ЗУБНЫЕ ПАСТЫ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ. СОСТАВ, СВОЙСТВА ЗУБНЫХ ПАСТ.

Зубные пасты для взрослых пациентов отличаются 

- Более высокими показателями абразивности
- высокой концентрацией противовоспалительных веществ, антисептиков
- повышенными дозировками фтора

Однако пасты все также должны быть безопасны для ЖКТ. Несмотря на то, что взрослые пациенты не проглатывают пасту, нельзя полностью исключить ее попадание в органы пищеварительного тракта. 

Показатели абразивности и другие лечебно-профилактические компоненты также должны быть умеренными, чтобы оказывать безопасное воздействие на эмаль.

Взрослые гигиенические зубные пасты не содержат специальных лечебных или профилактических добавок , предназначены лишь для механической очистки зубов и показаны:
1) людям с хорошим состоянием полости рта, проживающим в местности, где грунтовые воды содержат оптимальное количество микроэлементов;
2) в период профилактических процедур (РЕМ-терапия);
3) в период ортодонтического лечения с применением современной несъемной ортодонтической аппаратуры.
Также различают пасты пенящиеся и непенящиеся. 
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