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1. Введение

Цели занятия: После изучения темы студент будет
ЗНАТЬ:
1.Противокариозные зубные пасты: активные компоненты, 
2. Механизм действия противокариозных зубных паст. 
3. Показания к применению противокариозных зубных паст.
4. Принципы подбора зубной пасты в зависимости от состояния полости рта пациента
2. Подготовка к занятию

Для подготовки к занятию студенту необходимо:

	№ п/п
	Содержание 
	Форма контроля 

	2.1
	Изучить материалы лекции 
	Самоконтроль

	2.2.
	Основная литература:
1. Макеева И.М., Болезни зубов и полости рта [Электронный ресурс] : учебник / И. М. Макеева [и др.] - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-3410-9 - Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434109.html
2. Первичная профилактика стоматологических заболеваний [Электронный ресурс] : учебное пособие / П. А. Железный [и др.]. ; Новосиб.гос.мед.ун-т. - 3-е изд. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2015. - 192 с.
	Самоконтроль

	2.3
	Дополнительная литература:
1. Двойников С.И., Проведение профилактических мероприятий [Электронный ресурс] : учеб. пособие / С. И. Двойников [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-4040-7 - Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440407.html
2. Миронова М.Л., Стоматологические заболевания [Электронный ресурс]: учебник / Миронова М.Л. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-4772-7
3. Каливраджиян Э.С., Словарь профессиональных стоматологических терминов [Электронный ресурс] / Э.С. Каливраджиян, Е.А. Брагин, С.И. Абакаров и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-2823-8 - Режим доступа: http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428238.html
Периодические издания
Профилактическая медицина	В журнале освещаются проблемы укрепления здоровья, профилактики и лечения заболеваний
Российский стоматологический журнал	На страницах журнала освещаются актуальные вопросы стоматологии, неврологии, нейростоматологии, этиологии, клиники, дифференциальной диагностики, лечения и профилактики заболеваний в области лица и полости рта, имплантологии.
Сибирское медицинское обозрение	Отражает достижения в медицине, вопросы здоровья, образа жизни, экологии, практического здравоохранения, вузовской педагогики, философии и биоэтики, менеджмента, экономики и организации здравоохранения Сибири, истории медицины и др.
Стоматология	Журнал освещает актуальные проблемы современной стоматологии и ориентируется на строго проверенные факты научной и практической деятельности врачей.
Стоматология детского возраста и профилактика	В журнале публикуются статьи практических врачей и научных сотрудников, подготовленные по материалам оригинальных научных исследований и клинических наблюдений, а также тематические обзоры литературы.
Стоматология для всех	Журнал предлагает разнообразную специальную и общую информацию для всех, работающих в области стоматологии, а также информацию для широкого круга читателей, связанную со стоматологией. 


Электронные образовательные ресурсы
1. Консультант студента. Электронная библиотека медицинского колледжа [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «ИПУЗ» – URL: www.medcollegelib.ru – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
2. Консультант Врача. Электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО ГК «ГЭОТАР». – URL: http://www.rosmedlib.ru – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
3. Электронно-библиотечная система НГМУ (ЭБС НГМУ) [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / НГМУ – URL: http://library.ngmu.ru/ – Доступ к полным текстам с любого компьютера после авторизации.
4. ЛАНЬ [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Издательство ЛАНЬ». – URL: https://e.lanbook.com – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
5. ЮРАЙТ [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – URL: http://www.biblio-online.ru/ – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) [Электронный ресурс] : сайт. – URL: https://icdlib.nspu.ru/ – Доступ после указания ФИО, штрих-код читательского билета и университета НГМУ в поле «Организация» на сайте МЭБ.
7. ГАРАНТ [Электронный ресурс] : справочно-правовая система : база данных / ООО НПП «ГАРАНТ-СЕРВИС». – Доступ в локальной сети.
8. Springer Journals [Электронный ресурс] : база данных / SpringerNatur: – URL : https://link.springer.com/
9. Федеральная электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ЦНМБ Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М.Сеченова. – Режим доступа : http://feml.scsml.rssi.ru/feml, – Свободный доступ.
10. Polpred.com Обзор СМИ [Электронный ресурс] : сайт. – URL: http://polpred.com/ – Доступ открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
11. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : электронная библиотека / Науч. электрон. б-ка. – URL: http://www.elibrary.ru/. – Яз. рус., англ. – Доступ к подписке журналов открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
12. Colibris [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / КрасГМУ – URL: http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib – Доступ к полным текстам с любого компьютера после авторизации.
13. Министерство здравоохранения Российской Федерации: Документы. [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : https://www.rosminzdrav.ru/documents – Свободный доступ.
14. Министерство здравоохранения Новосибирской области [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.zdrav.nso.ru/page/1902 – Свободный доступ.
15. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.rsl.ru – Свободный доступ.
16. Consilium Medicum [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.consilium-medicum.com/ – Свободный доступ.
17. PubMed : US National Library of Medicine National Institutes of Health [Электронный ресурс] – URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed – Свободный доступ.
18. MedLinks.ru [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.medlinks.ru/ – Свободный доступ.
19. Архив научных журналов НЭИКОН [Электронный ресурс] : сайт. http://archive.neicon.ru/xmlui/ – Доступ открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
20. ScienceDirect. Ресурсы открытого доступа [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.sciencedirect.com/science/jrnlallbooks/open-access – Свободный доступ.
21. КиберЛенинка: научная электронная библиотека [Электронный ресурс] – Режим доступа : http://cyberleninka.ru/ – Свободный доступ.

	Самоконтроль

	2.4
	Написать конспект по заданной теме
	Ведение рабочей тетради, оценка в конце занятия

	2.5.
	Решить тестовые задания 
	Входной контроль, тестирование

	2.6.
	Быть готовым ответить на следующие вопросы: 
1. Противокариозные зубные пасты: активные компоненты, 
2. Механизм действия противокариозных зубных паст. 
3. Показания к применению противокариозных зубных паст.
4. Принципы подбора зубной пасты в зависимости от состояния полости рта пациента
	Самоконтроль










3. Требования к форме одежды, оснащению 

 Форма одежды:
Белый халат, сменная обувь, маска, перчатки.

Оснащение:
Стерильный стол,
инструменты для осмотра полости рта, 
прикресельный столик врача, 
раствор Шиллера-Писарева
Раствор метиленового синего
Колор-тесты
Раствор эритрозина
предметы и средства гигиены полости рта,
набор тестовых заданий
медицинская документация
модели челюстей

4. Цели и задачи (результат занятия)

После практического занятия по теме студент должен:

	Планируемые результаты освоения ОПОП  – компетенции обучающихся
	Планируемые результаты обучения по дисциплине (знания, умения, практ.опыт), характеризующие этапы формирования компетенции

	
	Знать (Зн.):
	Уметь (Ум.)
	Иметь практический опыт (По.): 

	Общие компетенции (ОК)
	
	
	

	ОК-1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый профессиональный интерес
	Зн.1 
анатомию и физиологию зубочелюстной системы
 
	Ум.1 -  
применять знания об анатомическом строении органов и систем, физиологических процессах, происходящих в организме человека, при оказании профилактической и первой медицинской помощи 
	 

	ОК-2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их качество и эффективность
	Зн.2 
основные законодательные документы в области здравоохранения
	
	

	ОК-3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Зн.3
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 
	
	

	ОК-4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для профессионального и личностного развития с целью эффективного выполнения профессиональных задач
	Зн.4
методы и средства сбора, обработки, хранения и передачи информации 
	
	

	ОК-5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	Зн.5 
технологиях обработки информации 
Зн. 6
основы автоматизации рабочих мест медицинского персонала с использованием компьютеров 
Зн.7
использование компьютерных технологий в приборах и аппаратуре медицинского назначения 
	Ум.2
использовать персональный компьютер в профессиональной и повседневной деятельности 
	

	ОК-6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	Зн.8
правовые и нравственно-этические нормы в сфере профессиональной деятельности
	Ум.3
организовать работу профилактического кабинета в учреждениях здравоохранения и организованных коллективах
	

	ОК-7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) и результат выполнения заданий
	Зн.9
виды правонарушений, юридическую ответственность медицинских работников лечебно-профилактических учреждений
	
	

	ОК-8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Зн.10
организацию стоматологической помощи населению
	
	

	ОК-9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	Зн.11
использование компьютерных технологий в приборах и аппаратуре медицинского назначения 
	
	

	ОК-10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	Зн.12
о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций 
	
	

	ОК-11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку
	Зн.13
об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни, культуры, окружающей среды 
	
	

	ОК-12
	Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь при неотложных состояниях
	
	Ум.4
оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях на профилактическом приеме; 
	

	ОК-13
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	Зн.14
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 
	Ум.5
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 
Ум.6
применять первичные средства пожаротушения 
Ум.7
осуществлять основные мероприятия по санитарно-эпидемиологическому и гигиеническому режиму в профилактическом кабинете лечебно-профилактических учреждений
	

	Профессиональные компетенции (ПК)
	
	
	

	ПК-1.1
	Регистрировать данные эпидемиологического стоматологического обследования населения
	Зн.15-
цели и задачи эпидемиологического стоматологического обследования населения
	Ум.8-
 регистрировать данные стоматологического статуса во время проведения эпидемиологического обследования населения;
	

	ПК-1.2
	Осуществлять сбор данных о состоянии здоровья населения пациента и проводить осмотр полости рта
	Зн. 16
основы эргономики
Зн.17
 структуру и принципы организации работы терапевтического, хирургического, ортопедического, ортодонтического отделений, кабинетов пародонтологии, профилактики в лечебно-профилактических учреждениях различной формы собственности
	Ум.9
организовать работу профилактического кабинета в учреждениях здравоохранения и организованных коллективах 
Ум. 10
применять стоматологическое оборудование, инструменты и материалы в своей работе в соответствии с правилами их использования
	

	ПК-1.5
	Вести медицинскую документацию
	
	
	По.1 - ведения медицинской документации

	ПК-1.6
	Соблюдать установленные требования к хранению и использованию средств гигиены и профилактики, правилам работы и контролю за состоянием медицинского стоматологического оборудования, инструментария.
	Зн.18 
санитарно-эпидемиологический и гигиенический режим лечебно-профилактических учреждений здравоохранения
Зн.19 
современные стоматологические материалы, их свойства и способы применения
	Ум.11-
применять стоматологическое оборудование, инструменты и материалы в своей работе в соответствии с правилами их использования
	По.2-
получения, использования и хранения средств гигиены и профилактики
По.3-
использования стоматологического оборудования, инструментария и подготовки рабочего места

	ПК-1.7
	Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях
	Зн.20-
виды обезболивания в стоматологии и возможные осложнения при проведении анестезии
	Ум.12
проводить сердечно-легочную реанимацию;
	

	ПК-2.3
	Осуществлять индивидуальный подбор средств гигиены полости рта в зависимости от возраста и состояния здоровья пациента
	Зн.21-
средства гигиены полости рта и профилактики стоматологических заболеваний
	Ум.13-
разрабатывать тактику и схемы проведения гигиенических мероприятий по уходу за полостью рта для пациентов, пользующихся съемными/несъемными ортопедическими/ ортодонтическими конструкциями
	По.4-
индивидуального подбора средств и предметов гигиены полости рта в зависимости от возраста и состояния полости рта пациента

	ПК-2.4
	Осуществлять профессиональную гигиену полости рта
	Зн.22-
 цели и задачи индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта
Зн.23-
средства и предметы индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта
	Ум.14-
использовать стоматологические приборы и оборудование в соответствии правилами технической эксплуатации
 
	По.5-
подбора инструментария, средств и материалов для проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта
По.6-
проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта







5. Хронокарта занятия и аудиторная деятельность студента 


	№ п/п
	Этап практического занятия 
	Время

	1.
	Организационная часть. 
	5 минут

	1.1
	Приветствие. 
	

	1.2
	Регистрация присутствующих в журнале.
	

	2.
	Введение.
	10 минут

	2.1
	Озвучивание темы и ее актуальность, цели и плана практического занятия.
	

	2.2
	Ответы на вопросы студентов, возникшие при подготовке к занятию.
	

	2.3
	Выдача методических указаний, инструкций, необходимых для проведения занятия. 
	

	3.
	Разбор теоретического материала
	45 минут

	3.1.
	Входной контроль (коллективный):  письменное тестирование. Выставление оценки за входной контроль в учебный журнал.
	

	3.2
	Обсуждение основных положений темы, необходимых для выполнения практической работы 
	

	4.
	Проведение вводного инструктажа по технике безопасности
	10 минут

	5.
	Практическая часть занятия проводится   в стоматологическом кабинете. Демонстрация преподавателем студентам 
	40
минут

	5.1
	Самостоятельная практическая работа .
1. Входное тестирование
2. Контрольные вопросы:
1. Противокариозные зубные пасты: активные компоненты, 
2. Механизм действия противокариозных зубных паст. 
3. Показания к применению противокариозных зубных паст.
4. Принципы подбора зубной пасты в зависимости от состояния полости рта пациента
3. Итоговое тестирование
	45 минут

	5.2.
	Индивидуальное и групповое консультирование при выполнении заданий.
	

	5.3.
	Контроль успешности выполнения практических заданий с выставлением оценки в журнал.
	

	6.
	Заключительная часть.
	15 минут

	6.1.
	Подведение итогов занятия. Анализ результатов. Ответы на вопросы. 
	

	6.2.
	Информация для студентов, получивших неудовлетворительные оценки.
	

	6.3
	Сообщение темы следующего занятия, вопросов для самостоятельной подготовки, рекомендуемой литературы.
	

	6.4
	Завершение занятия, оформление учебного журнала.
	10 минут





6. Внеаудиторная самостоятельная работа   по теме:
«Классификация зубных щёток.Современные электрические щетки.Показания,виды насадок.»

7. Критерии оценок деятельности студента
Критерии оценки СРС.
  1. Критерии оценки за тестовый контроль: 
от 91 % до 100% правильных ответов – оценка «отлично»                                                                         от 81% до 90 %  правильных ответов – оценка «хорошо»                                                                           от 71% до 80 %  правильных ответов – оценка «удовлетворительно»                                                       70% и менее правильных ответов – оценка «неудовлетворительно»
2. Оценка за реферат:                                                                     
    - оценка «отлично» -  полностью соответствует всем требованиям (актуальность темы, содержательная часть полностью раскрывающая тему занятия,  выводы, список литературы)                                                                                                                      
    -  оценка «хорошо» -  соответствует требованиям на ¾                                                                                                   - оценка «удовлетворительно» – соответствует требованиям на ½                                                                               - оценка «неудовлетворительно» – не соответствует требованиям.
3. Оценка ситуационных задач и практических навыков:                                                                  - оценка «отлично» ставится при:                                                                                                                                                                                                                        выполнении в полном объеме всех требуемых практических навыков, правильном решении ситуационной задачи;  полных ответах на дополнительные вопросы преподавателя;                                                -  оценка «хорошо» ставится при выполнении не менее 2/3 объема требуемых практических навыков, наличии незначительных недочетов при решении ситуационной задачи, полных ответах на дополнительные вопросы преподавателя с незначительными недочетами и ошибками;
- оценка «удовлетворительно» ставится при выполнении не менее 1/2 объема требуемых практических навыков, наличии  недочетов при решении ситуационной задачи, полных, но недостаточно последовательных ответах на дополнительные вопросы преподавателя  с небольшими недочетами и ошибками;                                                                                                                                                                             -оценка «неудовлетворительно» ставится при невыполнении требуемых практических навыков или выполнение их менее ½ объема от требуемого, неправильном решении или отсутствии решения ситуационной задачи, неправильных ответах на дополнительные вопросы преподавателя.    
8. Рекомендации для студентов, пропустивших практическое занятие. 
Для освоения материала пропущенного практического занятия студент самостоятельно (после аудиторных занятий, во второй половине дня) выполняет задание в соответствие с пропущенной темой. В письменном виде должен быть оформлена ситуационная задача по теме занятия. По теоретической части пропущенного занятия студент должен представить рукописный реферат в объеме 10-15 страниц.
В дни приема отработок пропущенных занятий студент с выполненным письменным заданием приходит к преподавателю. 
Форма отработки практического занятия: выполнение тестового контроля по теме, при положительном результате тестирования – собеседование по теме.










































9. Приложения для самостоятельной работы студентов
9.1.Информационные и справочные материалы. 
ЗУБНЫЕ ПАСТЫ. ПРОТИВОКАРИОЗНЫЕ.

ПРОТИВОКАРИОЗНЫЕ ЗУБНЫЕ ПАСТЫ: АКТИВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ

Противокариозные зубные пасты укрепляют минеральные ткани зуба и предупреждают образование зубного налета. 

По активным компонентам, входящим в состав, различают :
1. Кальций-содержащие и минерало-содержащие 
1. Водный и безводный дикальцийфосфат, 
2. глицерофосфат кальция, 
3. динатрийфосфат, 
4. тетрапирофосфат натрия, 
5. алюминийаммонийные фосфаты, 
6. гидроксиапатит, 
7. карбонат кальция и др.
8. Цитрат цинка

2. Фтор-содержащие (аминофторид (AmF), фосфорнокислый фторид (APF), фторид олова (SnF2), фторид натрия (NaF), монофторфосфат натрия (NaP03F, NaMFP), фторофосфат натрия

Противокариозные кальций-фосфатсодержащие зубные пасты содержат одно- и двузамещенные фосфаты кальция и натрия, глицерофосфат кальция и натрия, глюконат кальция, соли фосфорной кислоты, макро- и микроэлементы, которые способны изменять химический состав твердых тканей зуба. Наиболее активная форма – глицерофосфат кальция, который представляет собой своеобразный полуфабрикат фосфора и кальция и обеспечивает наиболее быструю и полноценную минерализацию зубов. Применение этих паст целесообразно сочетать с фторсодержащими зубными пастами. Используя лечебно-профилактические зубные пасты, можно регулировать поступление макро- и микроэлементов в ткани зуба. 

Известно, что фтор является необходимым компонентом твердых тканей зубов. В состав здоровых зубов входит до 0,02% фтора, основная его часть содержится в эмали в виде фторапатита. 

По степени убывания активности соединения фтора образуют следующий ряд:
· аминофторид (AmF)
· фосфорнокислый фторид (APF)
· фторид олова (SnF2)
· фторид натрия (NaF)
· монофторфосфат натрия (NaP03F, NaMFP)
· фторофосфат натрия
· Также в пасты добавляют фтористый цирконий, фторамин и другие соединения фтора. 

Все эти источники фторидов в той или иной степени способствуют предотвращению кариеса или устранению первоначальных дефектов, которые могут привести к видимым поражениям зубов.

Кариеспрофилактическая эффективность фторсодержащих зубных паст доказана многочисленными исследованиями, в результате которых установлено, что применение их для ухода за полостью рта снижает интенсивность кариеса от 15 до 35%.

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ ПРОТИВОКАРИОЗНЫХ ЗУБНЫХ ПАСТ.

Механизм противокариозного действия фтора:

1). Фтор замещает одну из гидроксильных групп в структуре гидроксиапатита, в результате чего образуется фторапатит (стабильный фторид), более прочная и менее растворимая структура: Ca10(P04)6(OH) + F-^0F(P04)6OH + (OH)-. Его образование понижает проницаемость эмали.
2). Под действием фтора на поверхности эмали происходит образование малорастворимого фторида кальция (лабильный фторид), который, медленно диссоциируя, поставляет в большом количестве ионы фтора для реакции замещения гидроксила в апатитах эмали. Особенно активно эта реакция происходит при снижении рН (кариесогенная ситуация в полости рта).
3). Фтор нарушает процесс гликолиза, посредством которого кариесогенные микроорганизмы ферментируют углеводы.
4). Выявлено бактерицидное действие фтора по отношению к кариесогенной микрофлоре. Механизм противокариозного действия фторидов связан также с их угнетающим влиянием на рост и обмен веществ микрофлоры полости рта путем ингибирования фторидами важного фермента углеводного обмена – фосфоенолпируваткиназы.
5). Фтор препятствует адгезии микроорганизмов к поверхности зуба, тем самым предотвращая образование зубной бляшки.
6). Под действием фтора повышается функциональная активность слюнных желез (слюноотделение), соответственно увеличиваются реминерализующая и буферная функции слюны.
7). При энтеральном и парентеральном введении фториды нормализуют белковый и минеральный обмен

Даже небольшие концентрации фтора значительно снижают степень деминерализации эмали. Чтобы достичь оптимального противокариозного эффекта, содержание фтора в зубных пастах должно быть не менее 1000 ppm (0,1% ионов фтора). В отличие от других компонентов зубных паст, концентрация фтора должна быть обязательно указана на упаковке.
Аминофторид (AmF) – стабильное соединение, обладающее высокой ре-минерализующей активностью. Имеет химическое сходство с ПАВ (высокая поверхностная активность), обеспечивает на эмали слегка кислую среду (рН 4,5 -5,0), медленно выводится из полости рта (образует депо, находясь в контакте с поверхностью эмали зубов), при недостаточной гигиене может окрашивать пелликулу, имеет специфический вкус.
Аминофториды были разработаны в целях улучшения связываия фтора с зубным налетом. Их аминная часть обладает свойствами детергента. В отличие от других фторидов, аминофториды являются полусинтетическими веществами.

Фосфорнокислый фторид (APF) – обладает высокой реминерализующей активностью, химически стоек, имеет приемлемый вкус. Необходимо учиты-вать особенность клинического применения (низкий рН).
Фтористое олово (SnF2) – обладает высокой реминерализу-ющей активно-стью, нестабильное соединение, имеет специфический вкус. Фтористое олово входило в качестве основного составляющего в противокариозные системы Crest с Fluoristan (зубная паста Procter&Gamble), впервые одобренные Амери-канской ассоциацией стоматологов, 1960 г. Олово обладает способностью предотвращать прикрепление бактерий к поверхности эмали, их рост и ферментную активность. Однако механизм действия зубных паст, содержащих фторид олова, в большей степени связывается с влиянием фторидов. Фторид олова используется также совместно с аминофторидами с целью достижения синергетического антимикробного воздействия. При использовании содержащих фторид олова паст часто встречается побочный эффект в виде окрашивания деминерализованных участков зубов и пломб в желто-коричневый цвет; может вызывать раздражение тканей пародонта (при пародонтите). Также существует мнение, что фтор может механически закрывать дентинные канальцы. В содержащих фторид олова зубных пастах олово может действовать в этом направлении.
Фторид натрия (NaF) – легко и быстро диссоциирует в водном растворе (слюне) с выделением активного ионизированного фтора: NaF = Na+ + F-.
Монофторфосфат натрия (NaP03F, NaMFP) воздействует на эмаль медленно, но более продолжительное время, медленно диссоциирует в водном растворе (слюне): NaP03F = 2Na+ + P03F2-P03F2- + H20 = H+ + F- + HP042-.
Монофторфосфат натрия является удачным сочетанием, так как к нему легко присоединяются многочисленные вкусовые и цветовые добавки, улуч-шающие лептические и внешние качества пасты, не снижая при этом ее эффек-тивности. Фосфотазные энзимы полости рта высвобождают ионы фтора из мо-нофторфосфата натрия в течение часа после применения пасты.

Рекомендуемая концентрация содержания фторида 
в зубных пастах для взрослых и детей
	Действующее
	Взрослые
	Детские
	
	

	вещество
	зубные пасты
	зубные пасты
	

	Фторид натрия(NaF)
	0,22-0,33%
	0,04-0,11%
	
	

	Монофторфосфат
	0,76-1,14%
	0,15-0,38%
	
	

	натрия (NaP03F)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ион фтора (F-)
	1000 - 1500 ppm
	200 - 500 ppm
	

	
	0,10-0,15%
	0,02
	- 0,05%
	

	
	
	
	
	








Механизм противокариозного действия цитрата цинка:

1. замедляет образование некоторых типов минералов, таких как например октакальцийфосфата. 
2. в некоторой степени способен замедлять рост бактерий, препятствуя нормальной деятельности необходимых для метаболизма глюкозы и энзимов, и уменьшать способность бактерий в колонизации. 
3. замедляет созревание зубного налета. По сравнению с контрольными зубными пастами в клинических условиях соединения цитрата цинка уменьшают образование наддесневого зубного камня на 10-15%. 

Механизм противокариозного действия синтетического гидроксиапатита:


1. Он обладает высокой биосовместимостью, 
2. лишен иммуногенной и аллергической активности.
3. стимулируют рост костной ткани (остео-генез),
4. обеспечивают микрообработку ионами кальция и фосфора костной и зубной тканей, "замуровывая" микротрещины в них. 
5. Понижают чувствительность зубов, защищая поверхностные участки эмали, 
6. обладает противовоспалительными свойствами, адсорбируя микробные тельца и препятствуя развитию гнойно-воспалительных процессов.


ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ ПРОТИВОКАРИОЗНЫХ ЗУБНЫХ ПАСТ.

Все противокариозные пасты показаны для профилактики и лечения кариеса, а также некариозных поражений.

Основные группы, это:

· Пациенты на этапе смены зубов 
· Взрослые и дети с активными формами кариеса
· Пациенты с некариозными поражениями зубов
· Пациенты с повышенной чувствительностью эмали
· Пациенты с обильными зубными отложениями
· Пациенты с ортодонтическими и ортопедическими конструкциями 
· Пациенты с ограниченными возможностями
· Пациенты, проживающие в регионах с пониженными значениями фтора в питьевой воде (Менее 1 мг/л)
· Пациенты с общесоматическими заболеваниями, онкологическими заболеваниями, поражениями слюнных желез, дефицитами витаминов и минеральных веществ

Оптимальная концентрация ионов фтора в зубных пастах должна составлять 0,1-0,15% для взрослых и 0,02-0,05% для детей.

Противопоказания к применению фторидсодержащих паст: 
· Пациенты, проживающие в регионах с повышенным содержанием фтора в питьевой воде 
· Пациенты с флюорозом 

В таких случаях для профилактики кариеса и чувствительности зубов показано заменить пасту на кальций-содержащую или с другими активными минеральными компонентами.

ПРИНЦИПЫ ПОДБОРА ЗУБНОЙ ПАСТЫ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОСТОЯНИЯ ПОЛОСТИ РТА ПАЦИЕНТА.

При подборе зубной пасты учитывают следующие факторы:

Возраста пациента (детские, подростковые, взрослые, пожилые)
Уровень гигиены полости рта
Твердые ткани полости рта 
1. Степень активности кариеса и индексы КПУ
2. Некариозные поражния
3. Чувствительность зубов
4. Цвет зубов
Пародонт и мягкие ткани полости рта
1. Некариозные поражения
2. Воспалительные поражения
3. Функцию слюнных желез

5. Регион проживания и содержание фтора в воде
6. Наличие ортопедических и ортодонтических конструкций.
7. Аллергологический статус и другие заболевания.
8. Характеристики зубной щетки
1. Мануальная/электрическая
2. Мягкая, средняя, жесткая
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