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1. Введение

Цели занятия: После изучения темы студент будет
ЗНАТЬ:
1.Жидкие средства гигиены полости рта: ополаскиватели, зубные эликсиры, концентраты, пенки.
2 Ополаскиватели: назначение, активные компоненты, способ применения. 
3. Правила применения ополаскивателей с антибактериальными компонентами. 
4. Принципы подбора ополаскивателей в зависимости от возраста и особенностей стоматологического статуса пациента.
5. Зубные эликсиры: назначение, активные компоненты, способ применения.
6. Концентраты, пенки: назначение, активные компоненты, способ применения.


2. Подготовка к занятию

Для подготовки к занятию студенту необходимо:

	№ п/п
	Содержание 
	Форма контроля 

	2.1
	Изучить материалы лекции 
	Самоконтроль

	2.2.
	Основная литература:
1. Макеева И.М., Болезни зубов и полости рта [Электронный ресурс] : учебник / И. М. Макеева [и др.] - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-3410-9 - Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434109.html
2. Первичная профилактика стоматологических заболеваний [Электронный ресурс] : учебное пособие / П. А. Железный [и др.]. ; Новосиб.гос.мед.ун-т. - 3-е изд. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2015. - 192 с.
	Самоконтроль

	2.3
	Дополнительная литература:
1. Двойников С.И., Проведение профилактических мероприятий [Электронный ресурс] : учеб. пособие / С. И. Двойников [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-4040-7 - Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440407.html
2. Миронова М.Л., Стоматологические заболевания [Электронный ресурс]: учебник / Миронова М.Л. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-4772-7
3. Каливраджиян Э.С., Словарь профессиональных стоматологических терминов [Электронный ресурс] / Э.С. Каливраджиян, Е.А. Брагин, С.И. Абакаров и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-2823-8 - Режим доступа: http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428238.html
Периодические издания
Профилактическая медицина	В журнале освещаются проблемы укрепления здоровья, профилактики и лечения заболеваний
Российский стоматологический журнал	На страницах журнала освещаются актуальные вопросы стоматологии, неврологии, нейростоматологии, этиологии, клиники, дифференциальной диагностики, лечения и профилактики заболеваний в области лица и полости рта, имплантологии.
Сибирское медицинское обозрение	Отражает достижения в медицине, вопросы здоровья, образа жизни, экологии, практического здравоохранения, вузовской педагогики, философии и биоэтики, менеджмента, экономики и организации здравоохранения Сибири, истории медицины и др.
Стоматология	Журнал освещает актуальные проблемы современной стоматологии и ориентируется на строго проверенные факты научной и практической деятельности врачей.
Стоматология детского возраста и профилактика	В журнале публикуются статьи практических врачей и научных сотрудников, подготовленные по материалам оригинальных научных исследований и клинических наблюдений, а также тематические обзоры литературы.
Стоматология для всех	Журнал предлагает разнообразную специальную и общую информацию для всех, работающих в области стоматологии, а также информацию для широкого круга читателей, связанную со стоматологией. 


Электронные образовательные ресурсы
1. Консультант студента. Электронная библиотека медицинского колледжа [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «ИПУЗ» – URL: www.medcollegelib.ru – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
2. Консультант Врача. Электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО ГК «ГЭОТАР». – URL: http://www.rosmedlib.ru – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
3. Электронно-библиотечная система НГМУ (ЭБС НГМУ) [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / НГМУ – URL: http://library.ngmu.ru/ – Доступ к полным текстам с любого компьютера после авторизации.
4. ЛАНЬ [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Издательство ЛАНЬ». – URL: https://e.lanbook.com – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
5. ЮРАЙТ [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – URL: http://www.biblio-online.ru/ – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) [Электронный ресурс] : сайт. – URL: https://icdlib.nspu.ru/ – Доступ после указания ФИО, штрих-код читательского билета и университета НГМУ в поле «Организация» на сайте МЭБ.
7. ГАРАНТ [Электронный ресурс] : справочно-правовая система : база данных / ООО НПП «ГАРАНТ-СЕРВИС». – Доступ в локальной сети.
8. Springer Journals [Электронный ресурс] : база данных / SpringerNatur: – URL : https://link.springer.com/
9. Федеральная электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ЦНМБ Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М.Сеченова. – Режим доступа : http://feml.scsml.rssi.ru/feml, – Свободный доступ.
10. Polpred.com Обзор СМИ [Электронный ресурс] : сайт. – URL: http://polpred.com/ – Доступ открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
11. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : электронная библиотека / Науч. электрон. б-ка. – URL: http://www.elibrary.ru/. – Яз. рус., англ. – Доступ к подписке журналов открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
12. Colibris [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / КрасГМУ – URL: http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib – Доступ к полным текстам с любого компьютера после авторизации.
13. Министерство здравоохранения Российской Федерации: Документы. [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : https://www.rosminzdrav.ru/documents – Свободный доступ.
14. Министерство здравоохранения Новосибирской области [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.zdrav.nso.ru/page/1902 – Свободный доступ.
15. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.rsl.ru – Свободный доступ.
16. Consilium Medicum [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.consilium-medicum.com/ – Свободный доступ.
17. PubMed : US National Library of Medicine National Institutes of Health [Электронный ресурс] – URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed – Свободный доступ.
18. MedLinks.ru [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.medlinks.ru/ – Свободный доступ.
19. Архив научных журналов НЭИКОН [Электронный ресурс] : сайт. http://archive.neicon.ru/xmlui/ – Доступ открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
20. ScienceDirect. Ресурсы открытого доступа [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.sciencedirect.com/science/jrnlallbooks/open-access – Свободный доступ.
21. КиберЛенинка: научная электронная библиотека [Электронный ресурс] – Режим доступа : http://cyberleninka.ru/ – Свободный доступ.

	Самоконтроль

	2.4
	Написать конспект по заданной теме
	Ведение рабочей тетради, оценка в конце занятия

	2.5.
	Решить тестовые задания 
	Входной контроль, тестирование

	2.6.
	Быть готовым ответить на следующие вопросы: 
1.Жидкие средства гигиены полости рта: ополаскиватели, зубные эликсиры, концентраты, пенки.
2 Ополаскиватели: назначение, активные компоненты, способ применения. 
3. Правила применения ополаскивателей с антибактериальными компонентами. 
4. Принципы подбора ополаскивателей в зависимости от возраста и особенностей стоматологического статуса пациента.
5. Зубные эликсиры: назначение, активные компоненты, способ применения.
6. Концентраты, пенки: назначение, активные компоненты, способ применения.

	Самоконтроль










3. Требования к форме одежды, оснащению 

 Форма одежды:
Белый халат, сменная обувь, маска, перчатки.

Оснащение:
Стерильный стол,
инструменты для осмотра полости рта, 
прикресельный столик врача, 
раствор Шиллера-Писарева
Раствор метиленового синего
Колор-тесты
Раствор эритрозина
предметы и средства гигиены полости рта,
набор тестовых заданий
медицинская документация
модели челюстей

4. Цели и задачи (результат занятия)

После практического занятия по теме студент должен:

	Планируемые результаты освоения ОПОП  – компетенции обучающихся
	Планируемые результаты обучения по дисциплине (знания, умения, практ.опыт), характеризующие этапы формирования компетенции

	
	Знать (Зн.):
	Уметь (Ум.)
	Иметь практический опыт (По.): 

	Общие компетенции (ОК)
	
	
	

	ОК-1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый профессиональный интерес
	Зн.1 
анатомию и физиологию зубочелюстной системы
 
	Ум.1 -  
применять знания об анатомическом строении органов и систем, физиологических процессах, происходящих в организме человека, при оказании профилактической и первой медицинской помощи 
	 

	ОК-2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их качество и эффективность
	Зн.2 
основные законодательные документы в области здравоохранения
	
	

	ОК-3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Зн.3
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 
	
	

	ОК-4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для профессионального и личностного развития с целью эффективного выполнения профессиональных задач
	Зн.4
методы и средства сбора, обработки, хранения и передачи информации 
	
	

	ОК-5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	Зн.5 
технологиях обработки информации 
Зн. 6
основы автоматизации рабочих мест медицинского персонала с использованием компьютеров 
Зн.7
использование компьютерных технологий в приборах и аппаратуре медицинского назначения 
	Ум.2
использовать персональный компьютер в профессиональной и повседневной деятельности 
	

	ОК-6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	Зн.8
правовые и нравственно-этические нормы в сфере профессиональной деятельности
	Ум.3
организовать работу профилактического кабинета в учреждениях здравоохранения и организованных коллективах
	

	ОК-7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) и результат выполнения заданий
	Зн.9
виды правонарушений, юридическую ответственность медицинских работников лечебно-профилактических учреждений
	
	

	ОК-8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Зн.10
организацию стоматологической помощи населению
	
	

	ОК-9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	Зн.11
использование компьютерных технологий в приборах и аппаратуре медицинского назначения 
	
	

	ОК-10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	Зн.12
о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций 
	
	

	ОК-11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку
	Зн.13
об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни, культуры, окружающей среды 
	
	

	ОК-12
	Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь при неотложных состояниях
	
	Ум.4
оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях на профилактическом приеме; 
	

	ОК-13
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	Зн.14
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 
	Ум.5
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 
Ум.6
применять первичные средства пожаротушения 
Ум.7
осуществлять основные мероприятия по санитарно-эпидемиологическому и гигиеническому режиму в профилактическом кабинете лечебно-профилактических учреждений
	

	Профессиональные компетенции (ПК)
	
	
	

	ПК-1.1
	Регистрировать данные эпидемиологического стоматологического обследования населения
	Зн.15-
цели и задачи эпидемиологического стоматологического обследования населения
	Ум.8-
 регистрировать данные стоматологического статуса во время проведения эпидемиологического обследования населения;
	

	ПК-1.2
	Осуществлять сбор данных о состоянии здоровья населения пациента и проводить осмотр полости рта
	Зн. 16
основы эргономики
Зн.17
 структуру и принципы организации работы терапевтического, хирургического, ортопедического, ортодонтического отделений, кабинетов пародонтологии, профилактики в лечебно-профилактических учреждениях различной формы собственности
	Ум.9
организовать работу профилактического кабинета в учреждениях здравоохранения и организованных коллективах 
Ум. 10
применять стоматологическое оборудование, инструменты и материалы в своей работе в соответствии с правилами их использования
	

	ПК-1.5
	Вести медицинскую документацию
	
	
	По.1 - ведения медицинской документации

	ПК-1.6
	Соблюдать установленные требования к хранению и использованию средств гигиены и профилактики, правилам работы и контролю за состоянием медицинского стоматологического оборудования, инструментария.
	Зн.18 
санитарно-эпидемиологический и гигиенический режим лечебно-профилактических учреждений здравоохранения
Зн.19 
современные стоматологические материалы, их свойства и способы применения
	Ум.11-
применять стоматологическое оборудование, инструменты и материалы в своей работе в соответствии с правилами их использования
	По.2-
получения, использования и хранения средств гигиены и профилактики
По.3-
использования стоматологического оборудования, инструментария и подготовки рабочего места

	ПК-1.7
	Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях
	Зн.20-
виды обезболивания в стоматологии и возможные осложнения при проведении анестезии
	Ум.12
проводить сердечно-легочную реанимацию;
	

	ПК-2.3
	Осуществлять индивидуальный подбор средств гигиены полости рта в зависимости от возраста и состояния здоровья пациента
	Зн.21-
средства гигиены полости рта и профилактики стоматологических заболеваний
	Ум.13-
разрабатывать тактику и схемы проведения гигиенических мероприятий по уходу за полостью рта для пациентов, пользующихся съемными/несъемными ортопедическими/ ортодонтическими конструкциями
	По.4-
индивидуального подбора средств и предметов гигиены полости рта в зависимости от возраста и состояния полости рта пациента

	ПК-2.4
	Осуществлять профессиональную гигиену полости рта
	Зн.22-
 цели и задачи индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта
Зн.23-
средства и предметы индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта
	Ум.14-
использовать стоматологические приборы и оборудование в соответствии правилами технической эксплуатации
 
	По.5-
подбора инструментария, средств и материалов для проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта
По.6-
проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта







5. Хронокарта занятия и аудиторная деятельность студента 


	№ п/п
	Этап практического занятия 
	Время

	1.
	Организационная часть. 
	5 минут

	1.1
	Приветствие. 
	

	1.2
	Регистрация присутствующих в журнале.
	

	2.
	Введение.
	10 минут

	2.1
	Озвучивание темы и ее актуальность, цели и плана практического занятия.
	

	2.2
	Ответы на вопросы студентов, возникшие при подготовке к занятию.
	

	2.3
	Выдача методических указаний, инструкций, необходимых для проведения занятия. 
	

	3.
	Разбор теоретического материала
	45 минут

	3.1.
	Входной контроль (коллективный):  письменное тестирование. Выставление оценки за входной контроль в учебный журнал.
	

	3.2
	Обсуждение основных положений темы, необходимых для выполнения практической работы 
	

	4.
	Проведение вводного инструктажа по технике безопасности
	10 минут

	5.
	Практическая часть занятия проводится   в стоматологическом кабинете. Демонстрация преподавателем студентам 
	40
минут

	5.1
	Самостоятельная практическая работа .
1. Входное тестирование
2. Контрольные вопросы:
1.Жидкие средства гигиены полости рта: ополаскиватели, зубные эликсиры, концентраты, пенки.
2 Ополаскиватели: назначение, активные компоненты, способ применения. 
3. Правила применения ополаскивателей с антибактериальными компонентами. 
4. Принципы подбора ополаскивателей в зависимости от возраста и особенностей стоматологического статуса пациента.
5. Зубные эликсиры: назначение, активные компоненты, способ применения.
6. Концентраты, пенки: назначение, активные компоненты, способ применения.
3. Итоговое тестирование
	45 минут

	5.2.
	Индивидуальное и групповое консультирование при выполнении заданий.
	

	5.3.
	Контроль успешности выполнения практических заданий с выставлением оценки в журнал.
	

	6.
	Заключительная часть.
	15 минут

	6.1.
	Подведение итогов занятия. Анализ результатов. Ответы на вопросы. 
	

	6.2.
	Информация для студентов, получивших неудовлетворительные оценки.
	

	6.3
	Сообщение темы следующего занятия, вопросов для самостоятельной подготовки, рекомендуемой литературы.
	

	6.4
	Завершение занятия, оформление учебного журнала.
	10 минут





6. Внеаудиторная самостоятельная работа   по теме:
«Классификация зубных щёток.Современные электрические щетки.Показания,виды насадок.»

7. Критерии оценок деятельности студента
Критерии оценки СРС.
  1. Критерии оценки за тестовый контроль: 
от 91 % до 100% правильных ответов – оценка «отлично»                                                                         от 81% до 90 %  правильных ответов – оценка «хорошо»                                                                           от 71% до 80 %  правильных ответов – оценка «удовлетворительно»                                                       70% и менее правильных ответов – оценка «неудовлетворительно»
2. Оценка за реферат:                                                                     
    - оценка «отлично» -  полностью соответствует всем требованиям (актуальность темы, содержательная часть полностью раскрывающая тему занятия,  выводы, список литературы)                                                                                                                      
    -  оценка «хорошо» -  соответствует требованиям на ¾                                                                                                   - оценка «удовлетворительно» – соответствует требованиям на ½                                                                               - оценка «неудовлетворительно» – не соответствует требованиям.
3. Оценка ситуационных задач и практических навыков:                                                                  - оценка «отлично» ставится при:                                                                                                                                                                                                                        выполнении в полном объеме всех требуемых практических навыков, правильном решении ситуационной задачи;  полных ответах на дополнительные вопросы преподавателя;                                                -  оценка «хорошо» ставится при выполнении не менее 2/3 объема требуемых практических навыков, наличии незначительных недочетов при решении ситуационной задачи, полных ответах на дополнительные вопросы преподавателя с незначительными недочетами и ошибками;
- оценка «удовлетворительно» ставится при выполнении не менее 1/2 объема требуемых практических навыков, наличии  недочетов при решении ситуационной задачи, полных, но недостаточно последовательных ответах на дополнительные вопросы преподавателя  с небольшими недочетами и ошибками;                                                                                                                                                                             -оценка «неудовлетворительно» ставится при невыполнении требуемых практических навыков или выполнение их менее ½ объема от требуемого, неправильном решении или отсутствии решения ситуационной задачи, неправильных ответах на дополнительные вопросы преподавателя.    
8. Рекомендации для студентов, пропустивших практическое занятие. 
Для освоения материала пропущенного практического занятия студент самостоятельно (после аудиторных занятий, во второй половине дня) выполняет задание в соответствие с пропущенной темой. В письменном виде должен быть оформлена ситуационная задача по теме занятия. По теоретической части пропущенного занятия студент должен представить рукописный реферат в объеме 10-15 страниц.
В дни приема отработок пропущенных занятий студент с выполненным письменным заданием приходит к преподавателю. 
Форма отработки практического занятия: выполнение тестового контроля по теме, при положительном результате тестирования – собеседование по теме.





































9. Приложения для самостоятельной работы студентов
9.1.Информационные и справочные материалы. 
ЖИДКИЕ СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА (ЖСГПР): ОПОЛАСКИВАТЕЛИ, ЗУБНЫЕ ЭЛИКСИРЫ, КОНЦЕНТРАТЫ, ПЕНКИ. НАЗНАЧЕНИЕ, АКТИВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ, СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ. ПРИНЦИПЫ ПОДБОРА ЖСГПР В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА И ОСОБЕННОСТЕЙ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА ПАЦИЕНТА.
КЛАССИФИКАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПОЛОСТИ РТА
1. Зубные гели. 
2. Жевательные резинки
3. Индикаторы для выявления зубного налета
· Гели
· Жидкости( Растворы для аппликаций, концентраты, ополаскиватели
· Таблетки
· Пасты с красителем
4. Таблетки, для растворения налета на съемных аппаратах
5. Жидкие средства гигиены полости рта: 
· Настои
· Настойки
· Отвары
· Ополаскиватели. 
· Эликсиры 
· Концентраты
· Вода для рта
· Спреи и дезодоранты 
· Пенки
· Бальзамы  и тоники


1. ЗУБНЫЕ ГЕЛИ.
Гель совмещает в себе свойства твердого тела и жидкости, поэтому очень эффективен при аппликационном и электрофоретическом введении. Кроме того, благодаря образованию водных внутренних структур, гель позволяет включать в его состав несовместимые вещества, так как водная оболочка препятствует химической реакции между ними.

Для очищения зубов. Гели могут быть рекомендованы для чистки зубов пациентам с эрозиями и клиновидными дефектами эмали, поскольку они не обладают абразивностью и очищающие свойства у них выражены меньше чем у паст. Гели не содержат абразивных веществ, что позволяет их рекомендовать для гигиены полости рта один раз в день лицам с наклонностью к патологической стираемости твердых тканей зубов и повышенной их чувствительностью. Как правило, гели используют не более 2-3 раз в неделю (1раз в сутки), нанося на предварительно очищенную абразивной пастой поверхность зубов. 
в состав геля входят 
· 5-60 % бикарбоната натрия со средним размером частиц 10-200 мкм в водном носителе, содержащем 15-60 % увлажнителя, например, глицерина или/и сорбита. 
· Вторичные абразивы, такие как водные силикагели, фосфаты щелочных металлов и 96 комплексные алюмосиликаты также могут входить в состав геля в количестве 20 % без ухудшения его внешнего вида. 
· Гель может также содержать и другие обычные вспомогательные вещества. 
Способ применения. Нанести зубной гель по всей длине головки зубной щетки и чистить зубы ежедневно, вечером, после основной чистки зубов, в течение 2—3 минут. 
Также гель может наноситься пальцем или мягкой зубной щеткой непосредственно на десну, при этом она еще и осуществляя массаж


Для профилактических процедур. Реминерализующее действие основано на диффузии веществ из геля в слюну, а из слюны в эмаль и в меньшей степени из геля в зубные ткани непосредственно. Применяется только после чистки зубов. 
Способы применения:
1. Гель наносят на зубы ежедневно или по несколько раз в день в зависимости от необходимости. На зубную щетку наносят несколько капель геля на одну минуту, затем энергично промывают гелем межзубные промежутки. После этого его смывают из полости рта водой. 
2. Гель вносится в каппу и надевается на зубы. Выдерживается экспозиция 15-30 минут. После этого его смывают из полости рта водой.



2. ЖЕВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗИНКИ.
Это средство, позволяющее улучшить гигиеническое состояние полости рта за счет увеличения количества слюны ( в три раза по сравнению с состоянием покоя) и скорости слюноотделения, что способствует очищению поверхностей зуба и нейтрализации органических кислот, выделяемых бактериями зубного налета. Состав: - основа (искусственные латексы) - подсластители до 70 % объема (моносахара и заменмтели, например, ксилит не дает Str. Mutаns утилизировать глюкозу, облегчает диффузию кальция в эмаль). - ароматизаторы (мята, эвкалипт, фруктовые композиции) - размягчители для создания соответствующей консистенции при жевании. - кальций, фосфор, фториды, никотин, бикарбонат натрия, хлоргексидин. 60 % резинки - это подсластители: глюкоза, либо пищевой сахар, либо сахарозаменители - многоатомные спирты: сорбит, маннит, ксилит
Все оставшееся место занимают вкусовые добавки: перечная мята, эвкалипт, лакричник, фруктовые эссенции, также - антиоксиданты, красители, ста- 102 билизаторы состава (как правило, глицерин), эмульгаторы, формообразующие, глазурирующие и другие добавки.

Положительные свойства: 
· Механически очищают
· Повышают самоочищение, за счет стимуляции слюноотделения (механически и за счет вкусовых добавок)
· Повышение нейтрализации кислот, за счет повышения количества слюны, понижения вязкости и увеличения буферных свойств.
· освежающее и дезодорирующее действие. 
· содержит белки, препятствующие росту колоний кариесогенных бактерий. 
· Дает дополнительную нагрузку жевательным мышцам, что способствует лучшему кровоснабжению тканей пародонта и самих мышц. 
· Содержит сахарозаменители (Ксилит считается сегодня лучшим заменителем сахара. Это достаточно дорогостоящее вещество (в 14 раз дороже, чем сахар), природный карбогидратный продукт, содержащийся в ягодах, березовом соке, ореховой скорлупе. Ксилит полезен не только как вещество, заменяющее кариесогенный сахар, но и обладает качествами, благоприятно воздействующими на эмаль зубов. способствуют противомикробному действию (повышению буферной емкости слюны; понижению выработки органических кислот в полости рта. )
· Введение в состав жевательной резинки минеральных добавок кальция и фосфатов может обеспечить дополнительный противокариозный эффект за счет повышения реминерализующих свойств слюны. Одним из таких ингредиентов является растворимая соль кальция -лактат кальция, которая входит в состав жевательной резинки "Орбит" для детей. 

Отрицательные свойства: 
· Жевание ведет к выработке желудочного сока, к самоперивариванию слизистой желудка и осложнениям (язва желудка). 
· При пародонтите при жевании увеличивается приток крови, но отток нарушен, застой и ухудшение. 
· не стоит жевать резинки тем, у кого есть проблемы с функцией височнонижнечелюстного сустава, также людям с поражениями целостности слизистой оболочки полости рта

Осложнения: 
· Опухоли слюнных желез. 
· Истощение слюнных желез. 
· Поражения височно-нижнечелюстного сустава. 
· Язвенная болезнь желудка. 
· При жевании с наушниками возможен неврит слухового нерва и глухота, так как жуют в такт музыке, постоянно захлопывается и открывается евстахиевая труба. 

Противопоказания:
· Подвижность зубов. 
· Заболевания пародонта. 
· Заболевания ЖКТ. 
· Заболевания ВНЧС

Рекомендации по использованию: - 5-10 (не более 20) минут после еды. 
· лучше применять резинку, не содержащую сахара. 
· пользоваться после каждого приема пищи и сладостей. 
· бесконтрольное и беспорядочное использование может принести вред. 
· можно применять детям с 6 лет, предпочтительно с фторидами. 
· не заменяют основных и вспомогательных средств гигиены. 


3. ИНДИКАТОРНЫЕ РАСТВОРЫ И ТАБЛЕТКИ .

По способу окрашивания различают:
1. Одноцветные красители (неспецифическим образом вступают в реакцию с любым органическим субстратом: с матриксом и бактериальными клетками, пищевыми остатками, компонентами слюны, слизистой оболочкой полости рта, красной каймой губ, кожей и т.д. )
· красные (эритрозин, фуксин), 
· синие (ме-тиленовый синий, генцианвиолет), 
· коричневые (Бисмарк коричневый, раствор Шиллера— Писарева) 

2. Двухцветные красители, сочетающие эритрозин и малахит зеленого, которые в зависимости от возраста и рН налета окрашивает его в красный (свежий налет) или в синий (старый налет) цвет.
3. Трехцветные красители (красным или розовым выявляется свежий налет (т.к смываются синие пигменты),  синим или фиолетовым – застарелый (минимум 48ч) – т.к поглощаются и красные и синие пигменты,  сине-бирюзовым – зубная бляшка с повышенным  выделением кислот (красный пигмент растворяется кислотами)
· Triplaque ID Gel

4. Флюоресцирующее окрашивание 
· Флюоресцеин натрия (становится видимым желтым при УФ-излучении через специальные фильтры,, где краситель сорбировался с образованием зна-чительного слоя (200—540 нм), т.е. на участках, где есть зубные отложения

По стойкости окрашивания различают:
1. Стойкие  (Для проведения профессиональной гигиены полости рта или обучения индивидуальной чистке зубов целесообразно использовать стойкие красители (все перечисленные, кроме йодсодержаших), которые несколько часов сохраняются на поверхности грязных зубов, но исчезают при их очищении.
2. Нестойкие (растворы Люголя и Шиллера—Писарева, содержащие соединения йода. Поскольку они летучи, окрашивание исчезает через 10—20 мин. Это удобно в тех случаях, когда предполагаются лишь диагностика зубных отложений и мотивация пациента, но не гигиенические процедуры. 

По форме выпуска различают:
1. Гель (Triplaque ID Gel) 
2. Жидкость
· Растворы для аппликации (President, Mira-2-ton)
· Концентрированные растворы для разведения и полоскания
· Растворы-ополаскиватели (Plaque Agent)
3. Жевательные таблетки (Curaprox, Динал, Эритрозин, Mira-2-Ton, President,  Paro Plak)
4. Пасты с красителем (Plaque Checker, Elgydium plaque disclosing, Montcarotte) 

4. ТАБЛЕТКИ ДЛЯ РАСТВОРЕНИЯ ЗУБНОГО НАЛЕТА  

это эффективные таблетки для очищения зубных протезов. Они помогают устранять налет,
неприятный запах и бактерии, которые могут вызвать различные заболевания полости рта. Легко использовать - достаточно растворить одну таблетку в воде и оставить аппарат на 15 минут. Возможно совмещать с ультразвуковыми ванночками.

1. Aktident 1.
2. Dentipur 2.
3. Fittydent 3.
4. Isodent 2.
5. Protefix 2.
6. Retainer 1.
7. Y-Kelin 2.
8. Корега 2.




5. ЖИДКИЕ СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА (ЖСГПР)

1. Настои это настои трав и/или растений. Их готовят в домашних условиях, путем настаивания на прохладной воде.

2. Настойки (травяные настои на алкоголе, перед употреблением могут разводиться, в отдельных случаях, когда требуется достичь хорошего прижигающего действия, используются без разведения и вносятся на турунде, например, для прижигания разрастаний грануляционной ткани в зубодесневых карманах.)


3. Отвары (готовятся непосредственно перед употреблением в домашних условиях, как правило, обладают вяжущим или дубящим, противовоспалительным, десенсибилизирующим, освещающим, дезодорирующим действием. Для их приготовления используют сухую траву, стебельки растений, тоненькие веточки, листочки, цветочки, завязь и другие части трав и растений. Для приготовления отвара берут одну чайную ложку сухой массы вещества и заливают одним стаканом кипятка, дают настояться, для чего накрывают стакан блюдцем и сверху махровым полотенцем. После того, как раствор "заварился", его процеживают через марлю, а готовый чистый отвар, свободный от сухого вещества, используют в виде полосканий, ванночек, примочек или для промываний.)

4. Ополаскиватели (Вспомогательное средство, готовый раствор для применения. . Они обладают лечебно-профилактическим действием, так как содержат различные активные вещества. 
Существует два основных вида ополаскивателей: содержащие алкоголь, в них его количество чаще всего колеблется от 5 до 27 % и безалкогольные

Состав безалкогольного ополаскивателя: вода (деионизированная и дистиллированная), сорбитол, растительные и/или травяные экстракты и/или масла, мятная или ментоловая или какая-либо другая отдушка, цитрат натрия, лимонная кислота. 
Алкогольсодержащий ополаскиватель Содержит: воду, алкоголь, сорбитол, полоксимер, цетилпиридиум хлорид, сахарин натрия, бензойная кислота, допимен бромид, отдушки и красители. Основное назначение алкоголя - это консервант, который предохраняет от распространения микробов в ополаскивателе в период хранения и пользования, тем самым определяет срок годности товара. Цитилпиридиум хлорид (СРС) - антисептик, обладающий выраженным антимикробным действием. Все другие составляющие необходимы для придания ополаскивателю вкуса, запаха, цвета, обеспечения микробной частоты, предотвращения расслоения раствора, образования взвесей, изменения цвета и тд.
Ополаскиватели могут содержать фториды – для профилактики кариеса; 
экстракты лекарственных растений, эфирные масла, антисептики – для уменьшения образования зубного налета, профилактики и лечения воспаления десны; 
соли калия, аминофториды – для снижения чувствительности зубов. 

Применяются  после чистки зубов и полоскания рта водой. Для одной процедуры возьмите 10-15 мл неразведенного раствора и тщательно прополощите рот в течение 30 секунд. Для большей эффективности чередуйте применение ополаскивателей с разными активными компонентами. 


5. Эликсиры - растворы для полоскания полости рта, дезодорирования, освежения рта во время утренней и вечерней чистки зубов, а также после приема пищи, содержащие спирт. Высокое содержание спирта (от 30% до 60%) обусловливает их использование только в разведенном виде. Профилактические и лечебные свойства эликсиров схожи с ополаскивателями и зависят от их состава.
Представляет собой однородную прозрачную жидкость, содержащую биологически активные вещества, при этом допускается незначительный осадок или опалесценция. Он должен иметь запах и цвет, свойственный эликсирам данного наименования. 
Достаточно типичный состав эликсира выглядит следующим образом: экстракт растительный, эфирное масло, ароматизатор пищевой, ментол пищевой, сорбит пищевой, поливинилпирролидон, лаурилсульфат натрия, пищевые красители, спирт этиловый из пищевого сырья и/или спирт этиловый ректифицированный, флюорат натрия, бензоат натрия, вода дистиллированная.

Количество капель эликсира зависит от цели его применения: для дезодорирующих и профилактических 15-25 капель; для лечебных целей 30-50 капель, для прижигающего эффекта - 60-100 капель. 

Все зубные эликсиры, так же, как и пасты, можно разделить на 2 группы: гигиенические и лечебно-профилактические. 
Гигиенические эликсиры - предназначены для полоскания полости рта (15—20 капель на стакан воды) с целью очищения полости рта от остатков пищи, дезодорации и ароматизации ее. Обычно состоят из. В их состав входят танин, красители на водно-спиртовом растворе.

Лечебно-профилактические эликсиры 
а) противовоспалительные средства (азулен, прополис, эвкалипт, зверобой, эфирные масла и др. экстракты ягод и растений). 
б) витаминные препараты (витамин В1, аскорбиновая кислота); 
в) соединения гидроксиапатита, фтора (фторид натрия, флуористат, фторид олова и т.д.). 

Таким образом, эликсир оказывает: антисептическое, вяжущее, противовоспалительное, противокариозное, дезодорирующее, бактерицидное, дезинфицирующее, очищающее, освежающее действие, а также повышают трофические процессы и регенерацию СОПР, ингибируя кристаллизацию малорастворимых солей кальция, уменьшают кровоточивость десен, восстанавливают поверхностный слой СОПР. В его состав также входит смазывающий агент - демитекон (0,1 г), который делает зубы гладкими, блестящими


Применять ополаскиватель следует после чистки зубов, используется для полоскания 10-15 мл
раствора. Для достижения максимального эффекта не следует принимать пищу в течение 30-60 минут после полоскания. 

6. Концентраты (нужно разводить водой) содержат достаточно высокий процент этилового спирта. В разведенном состоянии они используются для полосканий с профилактической целью, а в неразведенном – для лечения (путем непосредственного нанесения на воспаленный участок слизистой оболочки полости рта). 
7. Вода для рта (еще более концентрированная форма, которая может использоваться в разведенном виде в период ремиссии или наносится на место воспаления, отека, без разведения, в период обострения) Состав: алкоголь, вода, вытяжки из ратании и мирры, смесь в гомеопатическом приготовлении. 
8. Спреи и дезодоранты (чисто гигиенические средства, не имеющие в своем составе каких-либо лечебно-профилактических добавок и предназначенные для освежения ротового дыхания. Обладают паллиативным действием, но не лечебным. Устраняют неприятный запах на короткое время, но не устраняют причину, его вызывающую. 
Состав: вода, консервант, краситель (может быть или нет), отдушка, эфирные масла, антисептики. Отдушка находится в более концентрированном состоянии, поскольку обеспечивает дезодорирующий эффект. Если в состав такого дезодоранта добавлены экстракты и/или масла трав и/или растений и/или сильные синтетические антисептики для оказания лечебно-профилактического эффекта, обладающие антимикробными, противовоспалительными свойствами, то они относятся к разряду лечебно-профилактических спреев. Подобные спреи следует использовать в период начала заболевания десен или других воспалительных состояниях полости рта. Для достижения большего эффекта следует рекомендовать пациентам использовать спрей с более близкого расстояния, целенаправленно, направляя струю на воспаленный участок. 

9. Пенки - предназначены для дополнительного очищения зубов после чистки их пастой. Они могут использоваться после приема пищи, когда щетка недоступна. В состав пенки обычно входят ферменты, облегчающие удаление налета, а также лечебно-профилактические компоненты (соединения кальция, фториды, растительные экстракты и др.). Пенка распределяется на поверхности зубов и десны и остается в полости рта в течение 2-3 минут, ополаскивания водой не требует.

10. Бальзамы  и тоники - эмульсеподобные формы, предназначенные для нанесения на десны при их воспалении и при всех формах заболевания пародонта Эти лечебные средства наносятся на воспаленную десну (лучше с помощью очень мягкой зубной щетки). В их состав, как правило, входят" экстракты шалфея, хрена, конского каштана; сода, кремний, флюорит, серебро, кизерит; эфирное масло розы, масло чайного дерева и др. Соотношение компонентов определяется целевым назначением, условиями производства и спросом. 
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