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1. Введение

Цели занятия: После изучения темы студент будет
ЗНАТЬ: 
1. Стоматологическое просвещение среди различных групп взрослого населения. 
2. Гигиеническое воспитание населения


УМЕТЬ:
1. Решать ситуационные задачи по теме
2. Проводить беседы, уроки гигиены
3. Давать рекомендации
4. Вести отчетную документацию (Заполнять дневник/карту)

2. Подготовка к занятию

Для подготовки к занятию студенту необходимо:

	№ п/п
	Содержание 

	Форма контроля 


	2.1
	Изучить материалы лекции 
	Самоконтроль

	2.2.
	Основная литература:
1. Первичная профилактика стоматологических заболеваний [Электронный ресурс] : учебное пособие / П. А. Железный [и др.]. ; Новосиб.гос.мед.ун-т. - 3-е изд. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2015. - 192 с.
2. Макеева И.М., Болезни зубов и полости рта [Электронный ресурс] : учебник / И. М. Макеева [и др.] - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-3410-9 - Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434109.html

	Самоконтроль

	2.3
	Дополнительная литература:
1. Профилактика и лечение декомпенсированного кариеса у детей дошкольного возраста [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / П. А. Железный [и др.] ; Новосиб.гос.мед.ун-т. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2014. - 108 с.
2. Миронова М.Л., Стоматологические заболевания [Электронный ресурс]: учебник / Миронова М.Л. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-4772-7
Периодические издания
	Профилактическая медицина
	В журнале освещаются проблемы укрепления здоровья, профилактики и лечения заболеваний

	Российский стоматологический журнал
	На страницах журнала освещаются актуальные вопросы стоматологии, неврологии, нейростоматологии, этиологии, клиники, дифференциальной диагностики, лечения и профилактики заболеваний в области лица и полости рта, имплантологии.

	Сибирское медицинское обозрение
	Отражает достижения в медицине, вопросы здоровья, образа жизни, экологии, практического здравоохранения, вузовской педагогики, философии и биоэтики, менеджмента, экономики и организации здравоохранения Сибири, истории медицины и др.

	Стоматология
	Журнал освещает актуальные проблемы современной стоматологии и ориентируется на строго проверенные факты научной и практической деятельности врачей.

	Стоматология детского возраста и профилактика
	В журнале публикуются статьи практических врачей и научных сотрудников, подготовленные по материалам оригинальных научных исследований и клинических наблюдений, а также тематические обзоры литературы.

	Стоматология для всех
	Журнал предлагает разнообразную специальную и общую информацию для всех, работающих в области стоматологии, а также информацию для широкого круга читателей, связанную со стоматологией. 




Электронные образовательные ресурсы
1. Консультант студента. Электронная библиотека медицинского колледжа [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «ИПУЗ» – URL: www.medcollegelib.ru – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
2. Консультант Врача. Электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО ГК «ГЭОТАР». – URL: http://www.rosmedlib.ru – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
3. Электронно-библиотечная система НГМУ (ЭБС НГМУ) [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / НГМУ – URL: http://library.ngmu.ru/ – Доступ к полным текстам с любого компьютера после авторизации.
4. ЛАНЬ [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Издательство ЛАНЬ». – URL: https://e.lanbook.com – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
5. ЮРАЙТ [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – URL: http://www.biblio-online.ru/ – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) [Электронный ресурс] : сайт. – URL: https://icdlib.nspu.ru/ – Доступ после указания ФИО, штрих-код читательского билета и университета НГМУ в поле «Организация» на сайте МЭБ.
7. ГАРАНТ [Электронный ресурс] : справочно-правовая система : база данных / ООО НПП «ГАРАНТ-СЕРВИС». – Доступ в локальной сети.
8. Springer Journals [Электронный ресурс] : база данных / SpringerNatur: – URL : https://link.springer.com/
9. Федеральная электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ЦНМБ Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М.Сеченова. – Режим доступа : http://feml.scsml.rssi.ru/feml, – Свободный доступ.
10. Polpred.com Обзор СМИ [Электронный ресурс] : сайт. – URL: http://polpred.com/ – Доступ открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
11. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : электронная библиотека / Науч. электрон. б-ка. – URL: http://www.elibrary.ru/. – Яз. рус., англ. – Доступ к подписке журналов открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
12. Colibris [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / КрасГМУ – URL: http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib – Доступ к полным текстам с любого компьютера после авторизации.
13. Министерство здравоохранения Российской Федерации: Документы. [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : https://www.rosminzdrav.ru/documents – Свободный доступ.
14. Министерство здравоохранения Новосибирской области [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.zdrav.nso.ru/page/1902 – Свободный доступ.
15. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.rsl.ru – Свободный доступ.
16. Consilium Medicum [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.consilium-medicum.com/ – Свободный доступ.
17. PubMed : US National Library of Medicine National Institutes of Health [Электронный ресурс] – URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed – Свободный доступ.
18. MedLinks.ru [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.medlinks.ru/ – Свободный доступ.
19. Архив научных журналов НЭИКОН [Электронный ресурс] : сайт. http://archive.neicon.ru/xmlui/ – Доступ открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
20. ScienceDirect. Ресурсы открытого доступа [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.sciencedirect.com/science/jrnlallbooks/open-access – Свободный доступ.
21. КиберЛенинка: научная электронная библиотека [Электронный ресурс] – Режим доступа : http://cyberleninka.ru/ – Свободный доступ.


	Самоконтроль

	2.4
	Написать конспект по заданной теме
	Ведение рабочей тетради, оценка в конце занятия

	2.5.
	Решить тестовые задания 
	Входной контроль, тестирование

	2.6.
	Быть готовым ответить на следующие вопросы: 
1. Стоматологическое просвещение среди различных групп взрослого населения. 
2. Гигиеническое воспитание населения

	Самоконтроль


3. Требования к форме одежды, оснащению 

 Форма одежды:
Белый халат, сменная обувь, маска, перчатки.

Оснащение:
· Стерильный стол,
· инструменты для осмотра полости рта, 
· прикресельный столик врача, 
· раствор Шиллера-Писарева
· Раствор метиленового синего
· Колор-тесты
· Раствор эритрозина
· предметы и средства гигиены полости рта,
· набор тестовых заданий
· медицинская документация
· модели челюстей

4. Цели и задачи (результат занятия) 

После практического занятия по теме студент должен:

	Планируемые результаты освоения ОПОП  – компетенции обучающихся
	Планируемые результаты обучения по дисциплине (знания, умения, практ.опыт), характеризующие этапы формирования компетенции

	
	Знать (Зн.):
	Уметь (Ум.)
	Иметь практический опыт (По.): 

	Общие компетенции (ОК)
	
	
	

	ОК-1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый профессиональный интерес
	Зн.1 
анатомию и физиологию зубочелюстной системы
 
	Ум.1 -  
применять знания об анатомическом строении органов и систем, физиологических процессах, происходящих в организме человека, при оказании профилактической и первой медицинской помощи 

	 

	ОК-2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их качество и эффективность
	Зн.2 
основные законодательные документы в области здравоохранения

	
	

	ОК-3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Зн.3
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 

	
	

	ОК-4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для профессионального и личностного развития с целью эффективного выполнения профессиональных задач
	Зн.4
методы и средства сбора, обработки, хранения и передачи информации 

	
	

	ОК-5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	Зн.5 
технологиях обработки информации 
Зн. 6
основы автоматизации рабочих мест медицинского персонала с использованием компьютеров 
Зн.7
использование компьютерных технологий в приборах и аппаратуре медицинского назначения 

	Ум.2
использовать персональный компьютер в профессиональной и повседневной деятельности 

	

	ОК-6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	Зн.8
правовые и нравственно-этические нормы в сфере профессиональной деятельности
	Ум.3
организовать работу профилактического кабинета в учреждениях здравоохранения и организованных коллективах
	

	ОК-7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) и результат выполнения заданий
	Зн.9
виды правонарушений, юридическую ответственность медицинских работников лечебно-профилактических учреждений
	
	

	ОК-8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Зн.10
организацию стоматологической помощи населению

	
	

	ОК-9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	Зн.11
использование компьютерных технологий в приборах и аппаратуре медицинского назначения 
	
	

	ОК-10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	Зн.12
о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций 
	
	

	ОК-11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку
	Зн.13
об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни, культуры, окружающей среды 
	
	

	ОК-12
	Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь при неотложных состояниях
	
	Ум.4
оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях на профилактическом приеме; 

	

	ОК-13
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	Зн.14
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 

	Ум.5
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 
Ум.6
применять первичные средства пожаротушения 
Ум.7
осуществлять основные мероприятия по санитарно-эпидемиологическому и гигиеническому режиму в профилактическом кабинете лечебно-профилактических учреждений

	

	Профессиональные компетенции (ПК)
	
	
	

	ПК-1.1
	Регистрировать данные эпидемиологического стоматологического обследования населения
	Зн.15-
цели и задачи эпидемиологического стоматологического обследования населения

	Ум.8-
 регистрировать данные стоматологического статуса во время проведения эпидемиологического обследования населения;
	

	ПК-1.2
	Осуществлять сбор данных о состоянии здоровья населения пациента и проводить осмотр полости рта
	Зн. 16
основы эргономики
Зн.17
 структуру и принципы организации работы терапевтического, хирургического, ортопедического, ортодонтического отделений, кабинетов пародонтологии, профилактики в лечебно-профилактических учреждениях различной формы собственности

	Ум.9
организовать работу профилактического кабинета в учреждениях здравоохранения и организованных коллективах 
Ум. 10
применять стоматологическое оборудование, инструменты и материалы в своей работе в соответствии с правилами их использования

	

	ПК-1.5
	Вести медицинскую документацию
	
	
	По.1 - ведения медицинской документации

	ПК-1.6
	Соблюдать установленные требования к хранению и использованию средств гигиены и профилактики, правилам работы и контролю за состоянием медицинского стоматологического оборудования, инструментария.
	Зн.18 
санитарно-эпидемиологический и гигиенический режим лечебно-профилактических учреждений здравоохранения
Зн.19 
современные стоматологические материалы, их свойства и способы применения
	Ум.11-
применять стоматологическое оборудование, инструменты и материалы в своей работе в соответствии с правилами их использования

	По.2-
получения, использования и хранения средств гигиены и профилактики
По.3-
использования стоматологического оборудования, инструментария и подготовки рабочего места

	ПК-1.7
	Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях
	Зн.20-
виды обезболивания в стоматологии и возможные осложнения при проведении анестезии
	Ум.12
проводить сердечно-легочную реанимацию;
	

	ПК-2.3
	Осуществлять индивидуальный подбор средств гигиены полости рта в зависимости от возраста и состояния здоровья пациента
	Зн.21-
средства гигиены полости рта и профилактики стоматологических заболеваний

	Ум.13-
разрабатывать тактику и схемы проведения гигиенических мероприятий по уходу за полостью рта для пациентов, пользующихся съемными/несъемными ортопедическими/ ортодонтическими конструкциями
	По.4-
индивидуального подбора средств и предметов гигиены полости рта в зависимости от возраста и состояния полости рта пациента

	ПК-2.4
	Осуществлять профессиональную гигиену полости рта
	Зн.22-
 цели и задачи индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта
Зн.23-
средства и предметы индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта
	Ум.14-
использовать стоматологические приборы и оборудование в соответствии правилами технической эксплуатации
 
	По.5-
подбора инструментария, средств и материалов для проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта
По.6-
проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта




5. Хронокарта занятия и аудиторная деятельность студента 


	№ п/п
	Этап практического занятия 
	Время

	1.
	Организационная часть. 

	5 минут

	1.1
	Приветствие. 

	

	1.2
	Регистрация присутствующих в журнале.

	

	2.
	Введение.
	10 минут

	2.1
	Озвучивание темы и ее актуальность, цели и плана практического занятия.

	

	2.2
	Ответы на вопросы студентов, возникшие при подготовке к занятию.

	

	2.3
	Выдача методических указаний, инструкций, необходимых для проведения занятия. 
	

	3.
	Разбор теоретического материала
	45 минут

	3.1.
	Входной контроль (коллективный):  письменное тестирование. Выставление оценки за входной контроль в учебный журнал.
	

	3.2
	Обсуждение основных положений темы, необходимых для выполнения практической работы 
	

	4.
	Проведение вводного инструктажа по технике безопасности
	10 минут

	5.
	Практическая часть занятия проводится   в стоматологическом кабинете. Демонстрация преподавателем студентам 
	40
минут

	5.1
	Самостоятельная практическая работа .
1. Входное тестирование
2. Контрольные вопросы:
1. Стоматологическое просвещение среди различных групп взрослого населения. 
2. Гигиеническое воспитание населения

	45 минут

	5.2.
	Индивидуальное и групповое консультирование при выполнении заданий.

	

	5.3.
	Контроль успешности выполнения практических заданий с выставлением оценки в журнал.
	

	6.
	Заключительная часть.
	15 минут

	6.1.
	Подведение итогов занятия. Анализ результатов. Ответы на вопросы. 

	

	6.2.
	Информация для студентов, получивших неудовлетворительные оценки.

	

	6.3
	Сообщение темы следующего занятия, вопросов для самостоятельной подготовки, рекомендуемой литературы.
	

	6.4
	Завершение занятия, оформление учебного журнала.
	10 минут





6. Внеаудиторная самостоятельная работа   по теме:
«Методы выявления зубных отложений. окрашивающие растворы, средства для выявления зубного налета».

Подготовить реферат и выступление по темам:
1.Стоматологические боры. Система ISO

7. Критерии оценок деятельности студента
Критерии оценки СРС.
  1. Критерии оценки за тестовый контроль: 
от 91 % до 100% правильных ответов – оценка «отлично»                                                                         от 81% до 90 %  правильных ответов – оценка «хорошо»                                                                           от 71% до 80 %  правильных ответов – оценка «удовлетворительно»                                                       70% и менее правильных ответов – оценка «неудовлетворительно»
2. Оценка за реферат:                                                                     
    - оценка «отлично» -  полностью соответствует всем требованиям (актуальность темы, содержательная часть полностью раскрывающая тему занятия,  выводы, список литературы)                                                                                                                      
    -  оценка «хорошо» -  соответствует требованиям на ¾                                                                                                   - оценка «удовлетворительно» – соответствует требованиям на ½                                                                               - оценка «неудовлетворительно» – не соответствует требованиям.
3. Оценка ситуационных задач и практических навыков:                                                                  - оценка «отлично» ставится при:                                                                                                                                                                                                                        выполнении в полном объеме всех требуемых практических навыков, правильном решении ситуационной задачи;  полных ответах на дополнительные вопросы преподавателя;                                                -  оценка «хорошо» ставится при выполнении не менее 2/3 объема требуемых практических навыков, наличии незначительных недочетов при решении ситуационной задачи, полных ответах на дополнительные вопросы преподавателя с незначительными недочетами и ошибками;
- оценка «удовлетворительно» ставится при выполнении не менее 1/2 объема требуемых практических навыков, наличии  недочетов при решении ситуационной задачи, полных, но недостаточно последовательных ответах на дополнительные вопросы преподавателя  с небольшими недочетами и ошибками;                                                                                                                                                                             -оценка «неудовлетворительно» ставится при невыполнении требуемых практических навыков или выполнение их менее ½ объема от требуемого, неправильном решении или отсутствии решения ситуационной задачи, неправильных ответах на дополнительные вопросы преподавателя.    
8. Рекомендации для студентов, пропустивших практическое занятие. 
1. Для освоения материала пропущенного практического занятия студент самостоятельно (после аудиторных занятий, во второй половине дня) выполняет задание в соответствие с пропущенной темой. В письменном виде должен быть оформлена ситуационная задача по теме занятия. По теоретической части пропущенного занятия студент должен представить рукописный реферат в объеме 10-15 страниц.
2. В дни приема отработок пропущенных занятий студент с выполненным письменным заданием приходит к преподавателю. 
Форма отработки практического занятия: выполнение тестового контроля по теме, при положительном результате тестирования – собеседование по теме.


9. Приложения для самостоятельной работы студентов
9.1.Информационные и справочные материалы. 

Санитарное просвещение детей в детских садах и школах является важнейшим разделом профилактической деятельности по их гигиеническому обучению и воспитанию, пропаганде медицинских знаний в целях укрепления и сохранения здоровья, высокой работоспособности, увеличения продолжительности жизни. Гигиеническое обучение и воспитание направленно на формирование знаний основных вопросов гигиены и здорового образа жизни. 
Общее санитарное воспитание учащихся включает: 
1) изучение основ гигиены в объёме школьной программы; 
2) внеклассную просветительскую работу;
3)  контроль за выполнением учащимися гигиенических требований;
4) развитие инициативы в мероприятиях, укрепляющих здоровье.
Одновременно должно проводиться и систематическое санитарное просвещение родителей и преподавателей, создание в школе и дома условий, способствующих выполнению гигиенических требований.
Крайне важно, чтобы вопросы санитарного просвещения и гигиенического воспитания, относящиеся к первичной профилактике стоматологических заболеваний, стали составной частью общей программы воспитания детей. 
К основным формам и методам санитарного просвещения относятся:
-беседы
-школы здоровья для учащихся и их родителей
-демонстрация санитарно-просветительских фильмов
-выпуск печатных материалов, настенных газет, фильмов
Но как показывают результаты исследований, более чем у 50% школьников не закреплены целесообразные для их возраста элементарные гигиенические навыки: 
1) соблюдение режима дня
2) умение чередовать умственную и физическую нагрузку
3) регулярное и рациональное питание
4) соответствующая возрасту двигательная активность
5) достаточный сон 
6) пребывание на свежем воздухе
7) навыки личной гигиены, включающие уход за полостью рта
Медико-педагогическое воспитание может быть эффективным, если оно сочетается и базируется на закономерностях связей между этиологией, патогенезом и клиническими проявлениями болезни. Следовательно, действенным способом улучшения работы школ по гигиеническому обучению и воспитанию является привлечение к этой работе специально подготовленного персонала.
В основе гигиенического воспитания лежат 3 основных принципа: положительное общение, мотивация и обучение (получение медицинских знаний).
Положительное общение
Для того, чтобы пациент принял решение изменить своё поведение (начать регулярно и качественно ухаживать за зубами), требуется установить с ним положительный контакт на индивидуальной или групповой основе.
Личный контакт и предоставление информации для пациента является наилучшим способом его убеждения или мотивации. Использование наглядных средств и беседы, избегая употребления медицинской терминологии, в значительной мере помогают пациенту усваивать эту информацию. Эффективность предоставления информации и общения с пациентами снижается с увеличением числа слушателей. Это обстоятельство всегда необходимо оценивать и врач должен быть уверен, что его контакт с аудиторией перерастёт в дальнейшем в положительное индивидуальное общение.
Целью положительного общения является привитие соответствующих навыков ребёнку – умения использовать полученные знания о здоровом образе жизни путём их закрепления в результате обучения, опыта и многократного повторения.
Мотивация к формированию потребности в здоровье
Мотивация к формированию потребности в здоровье – это побуждение индивидуумов к действиям, направленным на укрепление, сохранение и восстановление здоровья, профилактику заболеваний и других нарушений здоровья.
Человек становится мотивированным тогда, когда он убеждён, что у него может возникнуть кариес зубов, осложнения которого представляют серьёзную проблему, а их лечение потребует значительных материальных затрат.
Получение медицинских знаний – процесс познания
В основе гигиенического воспитания населения лежит теория познания, принципы и условия улучшения стоматологического здоровья. Примером принципов обучения и познания являются разработки H. S. Ross, сводящиеся к следующему:
«Познание – это опыт, которым обладает обучавшийся, активированный обучающим». Человек забывает большую часть изученного, а в памяти остаётся только то, что непосредственно к нему относится.
«Познание – это открытие индивидуального значения и обоснованности идеи».  Человек быстрее всего принимает концепцию и идею, соответствующую его нуждам и проблемам.
«Познание (изменение поведения) – является последствием накопленного опыта».
«Познание – процесс сотрудничества и оценки эффективности».
«Наиболее богатым источником познания является обучающий».
«Познание является эмоциональным и интеллектуальным процессом, на котором отражается общее состояние индивида. Оно максимально эффективно при гармонии мыслей и чувств».
«Процесс решения проблемы и процесс познания – уникальны и индивидуальны».
Очевидно, что изменения поведения под воздействием процесса познания являются наиболее стойкими и не исчезают через длительное время. 
Различают активные и пассивные формы гигиенического воспитания.
К активным формам относятся: общение с населением путём проведения лекций, коллективных или индивидуальных бесед, консультации, уроки здоровья, игры и викторины.
К пассивным формам относятся: издание и распространение научно-популярной литературы, листовок, памяток, санитарных газет и брошюр, плакатов, проведение выставок, показ кинофильмов.
Тематика и характер проведения гигиенического воспитания, как правило, определяется возрастом человека, при этом использование пассивных форм обучения подкрепляет и усиливает эффект воздействия активных и наоборот.
Гигиеническое воспитание детей младшего дошкольного возраста.
Особенностями детей в возрасте до 3 лет являются впечатлительность, внушаемость, склонность к подражанию. Волевые качества и мотивация поступков в большей степени определяется авторитетом родителей и воспитателей.
Для детей этого возраста характерен небольшой словарный запас и отсутствие логики, в связи с чем, речевой контакт с ними затруднён. Поэтому в работе с этой возрастной группой осуществляют постоянный контроль за поведением и действиями ребёнка, по принципам «нужно» и «нельзя», «полезно» и «вредно».
Задачей гигиенического воспитания в этот период следует считать выработку у малышей положительных условных рефлексов на проведение гигиенических процедур, и отрицательных – на вредные привычки. Необходимо добиться того, чтобы регулярная и тщательная гигиена полости рта становилась для ребёнка нормой, привычкой и ритуалом жизни.
Для детей младших возрастов характерны неустойчивость настроения, быстрая смена отрицательных эмоций положительными и наоборот, поэтому продолжительные занятия для них не эффективны, так как утомляют их и формируют отрицательное отношение к занятию в будущем. По времени занятия не должны занимать больше 15-20 минут. Проводя с детьми занятия целесообразно использовать сформулированные педагогические приёмы, способствующие лучшему усвоению материала:
1) чередование хоровых и индивидуальных ответов;
2) сочетание устных ответов с практическими действиями;
3) использование разных игровых моментов и ситуаций (ребёнок учится, обучая любимую игрушку);
4) объяснение ребёнку о необходимости выполнения задания, например, «если мы не научим Ушастика правильно чистить зубы, они у него заболят и выпадут».
Эффективность гигиенического обучения дошкольников в полной мере зависит от уровня подготовки педагогов\воспитателей, медицинского персонала и родителей.
Выступление или беседа с родителями преследует 2 цели:  напомнить родителям о необходимости следить за состоянием зубов и органов полости рта детей и вызвать заинтересованность в регулярном проведении мероприятий по профилактике стоматологических заболеваний. 
Для приобретения элементарных навыков по гигиене полости рта с детьми дошкольного возраста необходимо провести минимум 3 занятия.
1 занятие
1 этап – работа с моделями:
- объяснить, что такое зубная щётка и как ей правильно пользоваться
- демонстрация на модели правильной техники чистки
- обучение числу движений щёткой
2 этап – демонстрация чистки зубов:
- нанесение пасты на зубную щётку
- демонстрация движений щёткой на передних, жевательных зубах верхней и нижней челюсти с помощью обучающего
- демонстрация движений щёткой на передних, жевательных зубах верхней и нижней челюсти ребёнком самостоятельно с коррекцией обучающего
- выполнение движений щёткой на передних, жевательных зубах верхней и нижней челюсти ребёнка с помощью обучающего
- выполнение ребёнком движений самостоятельно на счёт 10
3 этап – демонстрация движений щётки:
- выполнение ребёнком различных движений щёткой с помощью обучающего 
- выполнение ребёнком различных движений щёткой самостоятельно
- выполнение ребёнком движений самостоятельно на счёт 10
- окрашивание зубного налёта индикаторами ДО и ПОСЛЕ чистки зубов
4 этап – повторение пройденного:
- выполнение ребёнком различных движений щёткой самостоятельно и с коррекцией обучающего до полного удаления зубного налёта
После 1 занятия ребёнок должен уметь держать правильно зубную щётку, чистить зубы правильными движениями, наносить пасту (величиной с горошину) на щётку, знать о продолжительности чистки и определённой её последовательности.
2 занятие 
1 этап – демонстрация на моделях челюстей:
- повторение ребёнком правильных движений зубной щёткой
- демонстрация на модели
- обучение числу движений щёткой
2 этап – обучение движениям щёткой:
- окраска зубного налёта и определение его количества
- чистка зубов правильной техникой
- обучение числу движений и последовательности чистки зубного ряда
- повторный осмотр и выявление неочищенных и непрочищенных зубов
- повторная чистка
После 2 занятия ребёнок должен овладеть методикой правильной чистки зубов, свободно выполнять их. Он так же должен иметь представление о затратах времени и последовательность чистки зубов.
3 занятие
1 этап – демонстрация на моделях челюстей:
- повторение ребёнком выметающих и круговых движений щёткой
- повторение числа движений щёткой (5 раз каждый зуб с каждой стороны)
- обучение правилам чистки зубов (кратность, время, хранение зубной щётки и пасты)
- последовательность читки
2 этап – демонстрация на детях:
- проведение чистки зубов со всеми видами движений в правильной последовательности и соблюдением времени чистки с коррекцией обучающего
- окрашивание зубного налёта и определение уровня гигиены
- показ ребёнку дефектов чистки по остаткам зубного налёта после чистки зубов, коррекция чистки
- проведение повторной чистки зубов и оценка её эффективности по оставшемуся окрашенному налёту на зубах
После 3 занятия дети должны владеть различными движениями зубной щётки, знать и уметь оценить количество налёта после применения красителя до чистки и после неё. Они также должны знать количество затрачиваемого времени и последовательность чистки зубов.
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