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1. Введение

Цели занятия: После изучения темы студент будет
ЗНАТЬ: 
1. Стоматологическое просвещение среди различных групп взрослого населения. 
2. Гигиеническое воспитание населения


УМЕТЬ:
1. Решать ситуационные задачи по теме
2. Проводить беседы, уроки гигиены
3. Давать рекомендации
4. Вести отчетную документацию (Заполнять дневник/карту)

2. Подготовка к занятию

Для подготовки к занятию студенту необходимо:

	№ п/п
	Содержание 

	Форма контроля 


	2.1
	Изучить материалы лекции 
	Самоконтроль

	2.2.
	Основная литература:
1. Первичная профилактика стоматологических заболеваний [Электронный ресурс] : учебное пособие / П. А. Железный [и др.]. ; Новосиб.гос.мед.ун-т. - 3-е изд. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2015. - 192 с.
2. Макеева И.М., Болезни зубов и полости рта [Электронный ресурс] : учебник / И. М. Макеева [и др.] - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-3410-9 - Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434109.html

	Самоконтроль

	2.3
	Дополнительная литература:
1. Профилактика и лечение декомпенсированного кариеса у детей дошкольного возраста [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / П. А. Железный [и др.] ; Новосиб.гос.мед.ун-т. - Новосибирск : Сибмедиздат НГМУ, 2014. - 108 с.
2. Миронова М.Л., Стоматологические заболевания [Электронный ресурс]: учебник / Миронова М.Л. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-4772-7
Периодические издания
	Профилактическая медицина
	В журнале освещаются проблемы укрепления здоровья, профилактики и лечения заболеваний

	Российский стоматологический журнал
	На страницах журнала освещаются актуальные вопросы стоматологии, неврологии, нейростоматологии, этиологии, клиники, дифференциальной диагностики, лечения и профилактики заболеваний в области лица и полости рта, имплантологии.

	Сибирское медицинское обозрение
	Отражает достижения в медицине, вопросы здоровья, образа жизни, экологии, практического здравоохранения, вузовской педагогики, философии и биоэтики, менеджмента, экономики и организации здравоохранения Сибири, истории медицины и др.

	Стоматология
	Журнал освещает актуальные проблемы современной стоматологии и ориентируется на строго проверенные факты научной и практической деятельности врачей.

	Стоматология детского возраста и профилактика
	В журнале публикуются статьи практических врачей и научных сотрудников, подготовленные по материалам оригинальных научных исследований и клинических наблюдений, а также тематические обзоры литературы.

	Стоматология для всех
	Журнал предлагает разнообразную специальную и общую информацию для всех, работающих в области стоматологии, а также информацию для широкого круга читателей, связанную со стоматологией. 




Электронные образовательные ресурсы
1. Консультант студента. Электронная библиотека медицинского колледжа [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «ИПУЗ» – URL: www.medcollegelib.ru – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
2. Консультант Врача. Электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО ГК «ГЭОТАР». – URL: http://www.rosmedlib.ru – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
3. Электронно-библиотечная система НГМУ (ЭБС НГМУ) [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / НГМУ – URL: http://library.ngmu.ru/ – Доступ к полным текстам с любого компьютера после авторизации.
4. ЛАНЬ [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Издательство ЛАНЬ». – URL: https://e.lanbook.com – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
5. ЮРАЙТ [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – URL: http://www.biblio-online.ru/ – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети университета.
6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) [Электронный ресурс] : сайт. – URL: https://icdlib.nspu.ru/ – Доступ после указания ФИО, штрих-код читательского билета и университета НГМУ в поле «Организация» на сайте МЭБ.
7. ГАРАНТ [Электронный ресурс] : справочно-правовая система : база данных / ООО НПП «ГАРАНТ-СЕРВИС». – Доступ в локальной сети.
8. Springer Journals [Электронный ресурс] : база данных / SpringerNatur: – URL : https://link.springer.com/
9. Федеральная электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ЦНМБ Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М.Сеченова. – Режим доступа : http://feml.scsml.rssi.ru/feml, – Свободный доступ.
10. Polpred.com Обзор СМИ [Электронный ресурс] : сайт. – URL: http://polpred.com/ – Доступ открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
11. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : электронная библиотека / Науч. электрон. б-ка. – URL: http://www.elibrary.ru/. – Яз. рус., англ. – Доступ к подписке журналов открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
12. Colibris [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / КрасГМУ – URL: http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib – Доступ к полным текстам с любого компьютера после авторизации.
13. Министерство здравоохранения Российской Федерации: Документы. [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : https://www.rosminzdrav.ru/documents – Свободный доступ.
14. Министерство здравоохранения Новосибирской области [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.zdrav.nso.ru/page/1902 – Свободный доступ.
15. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.rsl.ru – Свободный доступ.
16. Consilium Medicum [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.consilium-medicum.com/ – Свободный доступ.
17. PubMed : US National Library of Medicine National Institutes of Health [Электронный ресурс] – URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed – Свободный доступ.
18. MedLinks.ru [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.medlinks.ru/ – Свободный доступ.
19. Архив научных журналов НЭИКОН [Электронный ресурс] : сайт. http://archive.neicon.ru/xmlui/ – Доступ открыт со всех компьютеров библиотеки и сети университета.
20. ScienceDirect. Ресурсы открытого доступа [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа : http://www.sciencedirect.com/science/jrnlallbooks/open-access – Свободный доступ.
21. КиберЛенинка: научная электронная библиотека [Электронный ресурс] – Режим доступа : http://cyberleninka.ru/ – Свободный доступ.


	Самоконтроль

	2.4
	Написать конспект по заданной теме
	Ведение рабочей тетради, оценка в конце занятия

	2.5.
	Решить тестовые задания 
	Входной контроль, тестирование

	2.6.
	Быть готовым ответить на следующие вопросы: 
1. Стоматологическое просвещение среди различных групп взрослого населения. 
2. Гигиеническое воспитание населения

	Самоконтроль


3. Требования к форме одежды, оснащению 

 Форма одежды:
Белый халат, сменная обувь, маска, перчатки.

Оснащение:
· Стерильный стол,
· инструменты для осмотра полости рта, 
· прикресельный столик врача, 
· раствор Шиллера-Писарева
· Раствор метиленового синего
· Колор-тесты
· Раствор эритрозина
· предметы и средства гигиены полости рта,
· набор тестовых заданий
· медицинская документация
· модели челюстей

4. Цели и задачи (результат занятия) 

После практического занятия по теме студент должен:

	Планируемые результаты освоения ОПОП  – компетенции обучающихся
	Планируемые результаты обучения по дисциплине (знания, умения, практ.опыт), характеризующие этапы формирования компетенции

	
	Знать (Зн.):
	Уметь (Ум.)
	Иметь практический опыт (По.): 

	Общие компетенции (ОК)
	
	
	

	ОК-1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый профессиональный интерес
	Зн.1 
анатомию и физиологию зубочелюстной системы
 
	Ум.1 -  
применять знания об анатомическом строении органов и систем, физиологических процессах, происходящих в организме человека, при оказании профилактической и первой медицинской помощи 

	 

	ОК-2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их качество и эффективность
	Зн.2 
основные законодательные документы в области здравоохранения

	
	

	ОК-3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Зн.3
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 

	
	

	ОК-4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для профессионального и личностного развития с целью эффективного выполнения профессиональных задач
	Зн.4
методы и средства сбора, обработки, хранения и передачи информации 

	
	

	ОК-5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	Зн.5 
технологиях обработки информации 
Зн. 6
основы автоматизации рабочих мест медицинского персонала с использованием компьютеров 
Зн.7
использование компьютерных технологий в приборах и аппаратуре медицинского назначения 

	Ум.2
использовать персональный компьютер в профессиональной и повседневной деятельности 

	

	ОК-6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	Зн.8
правовые и нравственно-этические нормы в сфере профессиональной деятельности
	Ум.3
организовать работу профилактического кабинета в учреждениях здравоохранения и организованных коллективах
	

	ОК-7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) и результат выполнения заданий
	Зн.9
виды правонарушений, юридическую ответственность медицинских работников лечебно-профилактических учреждений
	
	

	ОК-8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Зн.10
организацию стоматологической помощи населению

	
	

	ОК-9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	Зн.11
использование компьютерных технологий в приборах и аппаратуре медицинского назначения 
	
	

	ОК-10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	Зн.12
о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций 
	
	

	ОК-11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку
	Зн.13
об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни, культуры, окружающей среды 
	
	

	ОК-12
	Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь при неотложных состояниях
	
	Ум.4
оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях на профилактическом приеме; 

	

	ОК-13
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	Зн.14
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 

	Ум.5
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 
Ум.6
применять первичные средства пожаротушения 
Ум.7
осуществлять основные мероприятия по санитарно-эпидемиологическому и гигиеническому режиму в профилактическом кабинете лечебно-профилактических учреждений

	

	Профессиональные компетенции (ПК)
	
	
	

	ПК-1.1
	Регистрировать данные эпидемиологического стоматологического обследования населения
	Зн.15-
цели и задачи эпидемиологического стоматологического обследования населения

	Ум.8-
 регистрировать данные стоматологического статуса во время проведения эпидемиологического обследования населения;
	

	ПК-1.2
	Осуществлять сбор данных о состоянии здоровья населения пациента и проводить осмотр полости рта
	Зн. 16
основы эргономики
Зн.17
 структуру и принципы организации работы терапевтического, хирургического, ортопедического, ортодонтического отделений, кабинетов пародонтологии, профилактики в лечебно-профилактических учреждениях различной формы собственности

	Ум.9
организовать работу профилактического кабинета в учреждениях здравоохранения и организованных коллективах 
Ум. 10
применять стоматологическое оборудование, инструменты и материалы в своей работе в соответствии с правилами их использования

	

	ПК-1.5
	Вести медицинскую документацию
	
	
	По.1 - ведения медицинской документации

	ПК-1.6
	Соблюдать установленные требования к хранению и использованию средств гигиены и профилактики, правилам работы и контролю за состоянием медицинского стоматологического оборудования, инструментария.
	Зн.18 
санитарно-эпидемиологический и гигиенический режим лечебно-профилактических учреждений здравоохранения
Зн.19 
современные стоматологические материалы, их свойства и способы применения
	Ум.11-
применять стоматологическое оборудование, инструменты и материалы в своей работе в соответствии с правилами их использования

	По.2-
получения, использования и хранения средств гигиены и профилактики
По.3-
использования стоматологического оборудования, инструментария и подготовки рабочего места

	ПК-1.7
	Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях
	Зн.20-
виды обезболивания в стоматологии и возможные осложнения при проведении анестезии
	Ум.12
проводить сердечно-легочную реанимацию;
	

	ПК-2.3
	Осуществлять индивидуальный подбор средств гигиены полости рта в зависимости от возраста и состояния здоровья пациента
	Зн.21-
средства гигиены полости рта и профилактики стоматологических заболеваний

	Ум.13-
разрабатывать тактику и схемы проведения гигиенических мероприятий по уходу за полостью рта для пациентов, пользующихся съемными/несъемными ортопедическими/ ортодонтическими конструкциями
	По.4-
индивидуального подбора средств и предметов гигиены полости рта в зависимости от возраста и состояния полости рта пациента

	ПК-2.4
	Осуществлять профессиональную гигиену полости рта
	Зн.22-
 цели и задачи индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта
Зн.23-
средства и предметы индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта
	Ум.14-
использовать стоматологические приборы и оборудование в соответствии правилами технической эксплуатации
 
	По.5-
подбора инструментария, средств и материалов для проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта
По.6-
проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта




5. Хронокарта занятия и аудиторная деятельность студента 


	№ п/п
	Этап практического занятия 
	Время

	1.
	Организационная часть. 

	5 минут

	1.1
	Приветствие. 

	

	1.2
	Регистрация присутствующих в журнале.

	

	2.
	Введение.
	10 минут

	2.1
	Озвучивание темы и ее актуальность, цели и плана практического занятия.

	

	2.2
	Ответы на вопросы студентов, возникшие при подготовке к занятию.

	

	2.3
	Выдача методических указаний, инструкций, необходимых для проведения занятия. 
	

	3.
	Разбор теоретического материала
	45 минут

	3.1.
	Входной контроль (коллективный):  письменное тестирование. Выставление оценки за входной контроль в учебный журнал.
	

	3.2
	Обсуждение основных положений темы, необходимых для выполнения практической работы 
	

	4.
	Проведение вводного инструктажа по технике безопасности
	10 минут

	5.
	Практическая часть занятия проводится   в стоматологическом кабинете. Демонстрация преподавателем студентам 
	40
минут

	5.1
	Самостоятельная практическая работа .
1. Входное тестирование
2. Контрольные вопросы:
1. Стоматологическое просвещение среди различных групп взрослого населения. 
2. Гигиеническое воспитание населения

	45 минут

	5.2.
	Индивидуальное и групповое консультирование при выполнении заданий.

	

	5.3.
	Контроль успешности выполнения практических заданий с выставлением оценки в журнал.
	

	6.
	Заключительная часть.
	15 минут

	6.1.
	Подведение итогов занятия. Анализ результатов. Ответы на вопросы. 

	

	6.2.
	Информация для студентов, получивших неудовлетворительные оценки.

	

	6.3
	Сообщение темы следующего занятия, вопросов для самостоятельной подготовки, рекомендуемой литературы.
	

	6.4
	Завершение занятия, оформление учебного журнала.
	10 минут





6. Внеаудиторная самостоятельная работа   по теме:
«Методы выявления зубных отложений. окрашивающие растворы, средства для выявления зубного налета».

Подготовить реферат и выступление по темам:
1.Стоматологические боры. Система ISO

7. Критерии оценок деятельности студента
Критерии оценки СРС.
  1. Критерии оценки за тестовый контроль: 
от 91 % до 100% правильных ответов – оценка «отлично»                                                                         от 81% до 90 %  правильных ответов – оценка «хорошо»                                                                           от 71% до 80 %  правильных ответов – оценка «удовлетворительно»                                                       70% и менее правильных ответов – оценка «неудовлетворительно»
2. Оценка за реферат:                                                                     
    - оценка «отлично» -  полностью соответствует всем требованиям (актуальность темы, содержательная часть полностью раскрывающая тему занятия,  выводы, список литературы)                                                                                                                      
    -  оценка «хорошо» -  соответствует требованиям на ¾                                                                                                   - оценка «удовлетворительно» – соответствует требованиям на ½                                                                               - оценка «неудовлетворительно» – не соответствует требованиям.
3. Оценка ситуационных задач и практических навыков:                                                                  - оценка «отлично» ставится при:                                                                                                                                                                                                                        выполнении в полном объеме всех требуемых практических навыков, правильном решении ситуационной задачи;  полных ответах на дополнительные вопросы преподавателя;                                                -  оценка «хорошо» ставится при выполнении не менее 2/3 объема требуемых практических навыков, наличии незначительных недочетов при решении ситуационной задачи, полных ответах на дополнительные вопросы преподавателя с незначительными недочетами и ошибками;
- оценка «удовлетворительно» ставится при выполнении не менее 1/2 объема требуемых практических навыков, наличии  недочетов при решении ситуационной задачи, полных, но недостаточно последовательных ответах на дополнительные вопросы преподавателя  с небольшими недочетами и ошибками;                                                                                                                                                                             -оценка «неудовлетворительно» ставится при невыполнении требуемых практических навыков или выполнение их менее ½ объема от требуемого, неправильном решении или отсутствии решения ситуационной задачи, неправильных ответах на дополнительные вопросы преподавателя.    
8. Рекомендации для студентов, пропустивших практическое занятие. 
1. Для освоения материала пропущенного практического занятия студент самостоятельно (после аудиторных занятий, во второй половине дня) выполняет задание в соответствие с пропущенной темой. В письменном виде должен быть оформлена ситуационная задача по теме занятия. По теоретической части пропущенного занятия студент должен представить рукописный реферат в объеме 10-15 страниц.
2. В дни приема отработок пропущенных занятий студент с выполненным письменным заданием приходит к преподавателю. 
Форма отработки практического занятия: выполнение тестового контроля по теме, при положительном результате тестирования – собеседование по теме.


9. Приложения для самостоятельной работы студентов
9.1.Информационные и справочные материалы. 

Особенности профилактики основных стоматологических заболеваний у новорожденных и грудных детей̆.
В период новорожденности и в грудном возрасте в лечебной̆ помощи стоматолога нуждаются дети с врожденными пороками и новообразованиями. 
Большинство клинических заболеваний лицевого скелета выявляются при рождении ребенка. При выявлении врождённой̆ аномалии челюстно-лицевой̆ области ребенку должна быть организована консультация врача-ортодонта, т.к. лучший̆ лечебный̆ эффект при расщелине верхней̆ губы, альвеолярного отростка и неба может быть достигнут только у тех детей̆, ортодонтическое лечение которых начато на 2-й неделе жизни. 
Врачу-педиатру участковому в этот период следует:
· – пропагандировать грудное вскармливание;
– проводить профилактику заболеваний дыхательной̆ системы;
– предупреждать формирование вредных привычек (сосание кулачка, предметов одежды, игрушек);
– проводить профилактику рахита;
– проводить профилактику острых гнойных заболеваний у новорожденных (профилактика гематогенного остеомиелита челюстных костей̆;
· – регулировать прикорм и режим кормления, рекомендации по диете. Не есть сладкого на ночь и между приемами пищи;
· – рекомендовать ускоренное удаление углеводов и сахаров из полости рта, путем полоскания либо чисткой̆ зубов сразу после приема пищи;
· – не рекомендовать грудное вскармливание после 12 месяцев т.к. идет процесс снижения слюнного кровотока, повышается уровень лактозы, что предрасполагает раннее развитие кариеса;
· – рекомендовать исключить в течение ночного сна ребенка его кормление из бутылочки молоком, кефиром, соками и другими сбраживающимися углеводами в целях исключения снижения уровня внутриротовой pH (в кислую сторону);
· – рекомендовать исключение совместного использования посуды, зубных щеток, облизывание пустышек.
Сосательные движения способствуют развитию зубочелюстной̆ системы: челюстей̆, мимических, жевательных мышц, мышц языка и дна полости рта. Особенно важна стимуляция роста нижней̆ челюсти и перемещение ее вперед для формирования физиологического соотношения челюстей̆. 
Прекращение естественного вскармливания детей̆ на первом году жизни, перевод на использование средств, имитирующих грудь (соски, пустышки), могут способствовать формированию неправильного прикуса. 
Нарушение функции сосания может возникнуть вследствие укорочения или неправильного прикрепления уздечки языка. При этом происходит затруднение сосания — извращение артикуляции языка, не происходит переход от фертильного к взрослому типу дыхания, что тоже в свою очередь отражается на формировании челюстей̆ и зубных рядов. При осмотре у такого ребенка наблюдается выступание верхней̆ губы, напряжение мимических мышц, всасывание углов рта и нижней̆ губы, симптом «наперстка» в области подбородка в результате неправильного положения языка. У таких детей̆ формируются различные аномалии прикуса (открытый̆ прикус, дистальный̆ прикус, сужение верхней̆ челюсти), а в дальнейшем, по мере роста ребенка, возможно возникновение дисфункций височно-нижнечелюстного сустава. 
Для хирургической̆ коррекции аномалии прикрепления языка врач-педиатр должен своевременно направить ребенка к врачу-стоматологу хирургу. 
Оптимальные сроки коррекции уздечки языка: 
– после рождения — для обеспечения полноценной̆ функции сосания; 
– до 6 лет — для формирования правильной̆ речи до поступления в школу. 
Нарушение носового дыхания приводит к развитию значительного количества зубочелюстных аномалий. Ротовое дыхание может быть обусловлено несколькими причинами: 
· – наличием препятствия в верхних дыхательных путях (аденоиды, воспаление слизистой̆ оболочки, искривление носовой̆ перегородки, полипы и др.); 
· – пониженной̆ функцией̆ мышц, замыкающих ротовую полость, язык при этом располагается между зубами (у недоношенных и ослабленных детей̆, у детей̆ с полученными в родах осложнениями); 
· – привычкой̆ дышать через рот (до 39% детей̆ дышат ртом даже при нормальной̆ проходимости носовых ходов). 
При дыхании через рот у ребенка формируется высокое «готическое» небо, нижняя челюсть смещается назад, язык располагается между зубов. Формируется дистальный̆ прикус с глубоким резцовым перекрытием или открытым прикусом. 
Врач-педиатр участковый̆ должен направить ребенка с нарушенным носовым дыханием к врачу-отоларингологу и врачу-стоматологу-ортодонту. 
У детей̆ до года нередко проявляются и формируются первые вредные привычки: сосание соски-пустышки, сосание кулачка, губ, щек, языка, игрушек, края одежды и других предметов. Ошибочным считается мнение, что эти привычки связаны с прорезыванием зубов. Рекомендуется проконсультировать ребенка с вредной̆ привычкой̆ сосания языка, щек, губ у детского психоневролога. 
В этот период следует особенно тщательно обучать маму гигиеническому уходу за полостью рта ребенка. Начинать гигиенические мероприятия рекомендуется с появлением первого зуба специальной мягкой̆ зубной̆ щёткой̆ без пасты. 
Особенности профилактики основных стоматологических заболеваний у детей̆ раннего возраста. 
В возрасте от 6 мес. до 3-х лет у детей̆ формируется молочный̆ прикус. Процессы обмена веществ в формирующихся зубах протекают значительно активнее, чем уже в сформированных. Всякое нарушение обмена веществ, вызванное заболеваниями ребенка, применением антибиотиков или нерациональным питанием, находит отражение в снижении устойчивости зубов к кариесу. 
Роль врача-педиатра участкового в проведении профилактических мероприятий в этот период заключается в осуществлении: 
· – контроля за соматическим здоровьем ребенка;
· – контроля сбалансированного питания;
– контроля личной̆ гигиены полости рта ребенка; 
· – контроля за осанкой̆ ребенка; 
· – нормализации функции дыхания;
– коррекции «ленивого жевания»;
– значении материнского молока в формировании зубочелюстной̆ системы.

Задачами врача-педиатра участкового в проведении первичной̆ профилактики кариеса у детей̆ раннего возраста являются следующие: 
1. Рекомендации по регулярному уходу за зубами в период прорезывания.
2. Контроль частоты посещения ребенком врача-стоматолога в детской̆ поликлинике, начиная с самого раннего возраста; при этом кратность посещения зависит от соматического здоровья ребенка (от 2 до 4-х раз в году). 
2. Рекомендовать родителям во время прорезывания зубов использовать детские прорезывали. 
3. Рекомендовать посещение с 2-3-летнего возраста кабинета гигиены полости рта в стоматологической̆ поликлинике/клинике для правильного обучения ребенка гигиене полости рта. 
4. Направить ребенка по показаниям врачу-ортодонту для раннего выявления и профилактики зубочелюстных аномалий. 
5. Обучить родителей̆ правильному потреблению рафинированных углеводов детьми. При этом главным является соблюдение 3-х правил: 
– не давать детям сладкое на ночь;
– не давать детям сладкое как последнее блюдо;
– не есть сладкое между приемами пищи.

6. Рекомендованная норма потребления сахара в день для 1-3-летних детей̆ — не более 60 г., а сладостей̆ — не более 10 г.

7. Обучить родителей̆ гигиеническим навыкам в отношении сосок и игрушек - для профилактики воспалительных заболеваний слизистой̆ полости рта. 
Решающим для развития кариеса является длительность пребывания сахаров в полости рта (чем дольше конфета находится в полости рта-тем она вреднее), поэтому врач-педиатр должен разъяснить родителям, что заканчивать прием пищи необходимо употреблением жёсткой̆ пищи (твердые фрукты, овощи), повышающие самоочищаемость полости рта. 
Для укрепления эмали педиатры могут порекомендовать устраивать ребенку «кальциевую дотацию»: в течение 2-х недель 3 раза в день давать по 1/3 глюконата кальция, добавляя в еду. 
Большое значение имеет разъяснение родителям пользы ежедневного употребления детьми жёсткой̆ пищи (сырые овощи, фрукты, сухари, мясо кусочками) для тренировки жевательного аппарата. Приучить ребенка с ранних лет к активному жеванию означает не только способствовать правильному развитию зубов и челюстей̆, но и предупреждать появление хронических нарушений желудочно-кишечного тракта. 
Особенности профилактики основных стоматологических заболеваний в дошкольном возрасте.
В работу врача-педиатра участкового в этот период входит: 
· – профилактика нарушений функции речи, дыхания;
– местное применение реминерализующих средств;
– профилактика появления вредных привычек; 
· – пропаганда рационального питания ребенка; 
· – назначение препаратов для укрепления соматического здоровья (витаминов с микроэлементами, адаптогенов), УФ-облучения, препаратов кальция, фтора; 
· – пропаганда среди родителей̆ необходимости гигиены полости рта у детей̆; 
· – ранее выявление заболеваний зубов, десен, нарушений прикуса. 
Врач-педиатр должен обращать внимание на характер речевой̆ артикуляции и при выявлении ее нарушений направлять ребенка к логопеду. Неправильная артикуляция звуков речи, как правило, сопровождается нарушением функции мышц языка, что может привести к развитию вторичной̆ деформации челюстей̆. Поэтому при нарушениях функции речи у ребенка необходима обязательная консультация ортодонта. 
Патологический̆ прикус всегда сопровождается нарушением биологического равновесия в различных функциональных группах мышц и сочетается с нарушением осанки. В период активного роста и развития скелета патология осанки может явиться источником новых деформаций или утяжелить имеющиеся. 
Особого внимания заслуживает вопрос сохранения молочных зубов. Считается, что за 1-1,5 года до смены зубов молочные зубы можно не лечить. НО ЭТО НЕ ТАК! Это может привести к раннему удалению молочных моляров. В области удаленных зубов появляется недоразвитие участков челюстей̆, что может повлечь укорочение альвеолярной̆ дуги и формирование патологии прикуса. Профилактическим мероприятием при этом будет являться возмещение зубных дефектов протезированием. Родителям необходимо разъяснять важность ортопедического лечения дефектов зубного ряда при потере молочных зубов. 
Врачи-педиатры, фельдшеры, медсестры детских дошкольных учреждений являются активными помощниками врачей-стоматологов! 
Поэтому они должны знать приемы гигиенических манипуляций, методы контроля за степенью очищения зубов, методику применения различных профилактических средств. 
При проведении профилактических мероприятий у детей̆ дошкольного возраста основным является обучение гигиене полости рта. Обучение в детском дошкольном учреждении организует и проводит гигиенист стоматологический. 
Врач-педиатр участковый̆ должен знать и рекомендовать родителям для профилактики стоматологических заболеваний следующее: 
· – употребление пищи с повышенными самоочищающими свойствами (твердые фрукты, сырые овощи); 
· – прием твёрдой̆ и сухой̆ пищи (ядра крупных орехов, сухари), требующей̆ обильного слюноотделения и длительного жевания; 
· – своевременные осмотры стоматолога (2-4 раза в год) и лечение кариеса, протезирование зубов и дефектов зубных рядов даже при отсутствии молочных зубов в период сменного прикуса, своевременное исправление зубочелюстных аномалий у врача-ортодонта, своевременная профилактика заболеваний пародонта; 
· – регулярное посещение гигиениста стоматологического (не менее 3-4-х раз в году) и проведение профилактических мероприятий — глубокое фторирование, герметизация фиссур; 
· – важно убедить родителей̆, что регулярная (дважды в день) гигиена полости рта с использованием фторсодержащих зубных паст снижает риск развития кариеса зубов у детей̆ на 25-30%. 
Особенности профилактики основных стоматологических заболеваний у школьников 6-12 лет. 
В 6-12 лет происходит смена зубов и формирование постоянного прикуса. 
Клинический̆ опыт показывает, что именно в этот период жизни ребенка проявляется и формируется наибольшее число дефектов развития челюстей̆ и возникает возрастная дисфункция височно-нижне- челюстного сустава. 
В этот период стоматолог проводит контроль за характером смены зубов, ее очередностью, симметрией̆ прорезывания постоянных зубов и характером формирования постоянного прикуса; проводит активную профилактику кариеса и его осложнений постоянных зубов, включая герметизацию фиссур постоянных зубов, глубокое фторирование, адекватное терапевтическое лечение зубов; решает вопрос о хирургическом лечении, связанном с низким прикреплением уздечки верхней̆ губы, короткой̆ уздечки нижней̆ губы, мелкого преддверия полости рта. 
Основные моменты профилактической̆ работы, проводимой̆ врачом-педиатром участковым в этот период: 
· – контроль своевременности посещения ребенком врача-стоматолога; 
· – рекомендации по использованию дополнительных средств гигиены после консультации стоматолога; 
· – укрепление соматического здоровья;
– коррекция питания и образа жизни;
– борьба с вредными привычками;
– санитарно-просветительная работа.

При проведении санитарно-просветительной̆ работы врач-педиатр должен аргументировано и авторитетно настроить беседу. Необходимо исключить критические замечания в адрес ребенка, унижающие его. Нельзя подчеркивать факт, что ребенок неправильно чистит зубы или не умеет их чистить. Общение с ребенком должно быть оптимистичным, внушающим уверенность, что проведение профилактики позволит улучшить состояние зубов, сделать их крепче, красивее, а посещение ребенком стоматолога важно для раннего выявления болезней̆ полости рта. Нужно подчеркнуть тот факт, что ребенок уже сам отвечает за свое здоровье. 
Врач-педиатр участковый̆ при проведении профилактической̆ работы должен выполнить следующее:

1. Выяснить базовый̆ уровень знаний ребенка по профилактике стоматологических заболеваний, регулярность посещения кабинета гигиены стоматологической̆ поликлинике/клинике, регулярность гигиены полости рта и знание средств гигиены. 
2. Объяснить важность профилактических мероприятий в оздоровлении всего организма и в сохранении стоматологического здоровья.
3. Объяснить правила рационального питания и здорового образа жизни. 
4. Дать рекомендации по употреблению витаминов и минеральных препаратов (кальций, фосфор, витамины Д, А, группы В, С), при необходимости — адаптогенов и иммуномодуляторов. 
5. Назначить повторные посещения для контроля и коррекции данных рекомендаций. 
6. Направить к стоматологу для проведения профилактических процедур (глубокое фторирование, герметизация фиссур постоянных зубов, профгигиена). 
Для проведения санитарно-просветительной̆ работы врач-педиатр должен знать факторы риска кариеса и болезней̆ пародонта: 
1. Зубной̆ налет. Микрофлора зубного налета является этиологическим фактором, вызывающим кариес и гингивит. В кабинете профилактики гигиенист стоматологический̆ проводит профессиональное очищение зубов от мягкого и твердого зубного налета, полирует и обрабатывает зубы препаратами фтора. 
2. Избыточное поступление сахаров. Углеводы под действием ферментов слюны и микрофлоры полости рта расщепляются с образованием кислот. Кислоты вызывают патологическое растворение эмали и образование дефектов. Необходимо знать, что для ощущения сладкого вкуса в пище должно присутствовать 5-6% сахара, в то время как в напитках типа «Кола», «Фанта» их 20-30%, в кондитерских изделиях — вафли, печенье — до 50%, в конфетах типа «Сникерс» — более 60%. Регулярная гигиена полости рта с использованием фторсодержащих зубных паст способна нивелировать вредное действие углеводов на зубную эмаль. 
3. Неудовлетворительная гигиена полости рта. Ежедневная гигиена с использованием фторсодержащих зубных паст приводит к снижению интенсивности кариеса на 30-50%. Обучить правильной̆ гигиене полости рта и помочь в выборе предметов и средств гигиены входит в компетенцию гигиениста стоматологического. При неадекватном лечении зубов и болезней̆ пародонта могут образоваться в полости рта одонт генные очаги хронической̆ инфекции, такие как: 
– некачественно запломбированные каналы зубов;
– хронический̆ пародонтальный очаг (воспаление десны);
– хронический̆ периодонтальный очаг (воспаление в области корня зуба);
– хронический̆ переостальный очаг (периоститы). 
Запломбированные зубы в полости рта у ребенка и отсутствие жалоб еще не свидетельствуют о качественно проведенном лечении. Регулярное обращение к врачу-стоматологу не реже 1 раз в 3 месяца позволит вовремя выявить и предупредить развитие как острого кариеса, так и его осложнений. 
Проблема профилактики основных стоматологических заболеваний у детей̆ и подростков остается одной̆ из самых актуальных в стоматологии. Во многом решение данной̆ проблемы зависит от совместной̆ работы врачей̆ педиатров участковых и детских стоматологов на фоне правильного гигиенического воспитания детского населения. 
Углубление понимания врачей̆-педиатров о взаимосвязи между полостью рта и организмом ребенка, обучение их проведения осмотров полости рта, консультации пациентов и своевременное направление детей̆ к стоматологу реально поможет улучшить стоматологический статус и соматическое здоровье наших детей̆. 
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