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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

непрерывного образования врачей со сроком освоения 36 академических часов 

«Лабораторная диагностика эндокринных заболеваний»

	№ п/п
	Наименование документа

	
	Титульный лист

	1.
	Актуальность и основание разработки программы

	2.
	Общие положения

	3.
	Планируемые результаты обучения

	4.
	Требования к итоговой аттестации

	5.
	Учебный план

	6.
	Учебно-тематический план

	7.
	Рабочие программы учебных разделов

	8.
	Организационно-педагогические условия

	9.
	Оценочные материалы


1. АКТУАЛЬНОСТЬ И ОСНОВАНИЕ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ

Данная программа освещает проблему лабораторной диагностики эндокринных заболеваний.

Эндокринные заболевания  представляют собой многочисленную и разнообразную как в клиническом, так и в морфологическом проявлении группу болезней, классификация которых вызывала, да и вызывает до настоящего времени, горячие споры у специалистов различного профиля, которым приходиться диагностировать и лечить эти болезни.

Диагностика эндокринных заболеваний на основе клинических проявлений и анамнеза очень затруднительна по многим причинам. Дополнительные диагностические проблемы могут быть связаны с тем, что на начальной стадии тяжёлые эндокринологические заболевания могут протекать скрытно, без симптомов, а нередко – под маской других болезней, например, сахарного диабета, ожирения или артериальной гипертонии. Это существенно утяжеляет диагностический процесс, требуя проведения целого комплекса лабораторно-инструментальных исследований. Наиболее достоверна лабораторная диагностика эндокринных заболеваний, основная на различных параметрах.

За последние несколько лет в результате разработки более тонких, чувствительных и специфических  методов определения гормонов и других методов изучения эндокринной системы в норме и патологии клиническая эндокринология и биохимия во многом превратилась из своего рода искусства в раздел прикладной химии, физиологии, физики и генетики. Этот прогресс оказался возможным благодаря внедрению в практику большого числа новейших и высокотехнологичных методов исследования эндокринной системы, выделению и последующей биологической и биохимической характеристике различных высокоочищенных полипептидных гормонов, стероидов, витаминов, производных небольших полипептидов и аминокислот, которые относят к гормонам, а также получению меченных радиоактивными атомами гормонов с высокой удельной активностью.

Актуальность диагностирования эндокринологических заболеваний обосновывает необходимость создания дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей, изучение и использование современных лабораторных методов  исследования в диагностики эндокринных заболеваний.

2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Цель – совершенствование, углубление профессиональных знаний, умений, навыков и компетенций, необходимых для профессиональной деятельности в рамках имеющейся квалификации врача клинической лабораторной диагностики, врача-биохимика; приобретение новых знаний в рамках имеющейся квалификации


 по современным методам лабораторной диагностики  эндокринных заболеваний. 
Задачи:

1. Углубление и освоение новых знаний по современным методам диагностики эндокринных заболеваний;

2. Подготовка к аккредитации по специальностям «Клиническая лабораторная диагностика»
, «Медицинская биохимия»
.

 Программа профессиональной переподготовки «Лабораторная диагностика эндокринных заболеваний» имеет проблемно-ориентированный подход, разработана на основании квалификационных характеристик и трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт «Специалист в области клинической лабораторной диагностики», определенных в Приказе Министерства труда и социальной защиты РФ от 14 марта 2018 г. № 145н “Об утверждении профессионального стандарта «Специалист в области клинической лабораторной диагностики» (дата регистрации в Минюсте РФ 3 апреля 2018 г.), профессиональный стандарт «Врача-биохимика» определенных в Приказе Министерства труда и социальной защиты РФ от 4 августа 2017 г. N 613н "Об утверждении профессионального стандарта «Врач-биохимик» (дата регистрации в Минюсте РФ 25 августа 2017г.) позволяет подготовить специалиста, отвечающего всем требованиям работодателя, а также способного адаптироваться к изменяющимся условиям рынка труда в сфере здравоохранения.
Категория обучающихся:  врачи клинической лабораторной диагностики, врачи-биохимики. 
Объем программы: 36 аудиторных часов трудоемкости, в том числе, 36 зачетных единиц.
Режим занятий: не более 6 академических часов в день / 36 академических часов в неделю.

Форма обучения: заочная.

Документ, выдаваемый после завершения обучения - удостоверение о повышении квалификации.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

3.1.Требования к начальной подготовке, необходимые для успешного освоения программы

Программа предназначена для специалистов, имеющих высшее медицинское образование,  профессиональную подготовку по клинической лабораторной диагностике.
3.2. Характеристика профессиональных компетенций врачей, подлежащих усовершенствованию, в результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования «Лабораторная диагностика эндокринных заболеваний»:

Универсальные компетенции (далее - УК): 

готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2);
Профессиональные компетенции (далее – ПК):
в диагностической деятельности: 

готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий, направленных на предотвращение возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций (ПК-1); 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их факторов среды его обитания (ПК-2); 

готовность к применению диагностических клинико-лабораторных методов исследований и интерпретации их результатов (ПК-3); 

готовность к применению специализированного оборудования, предусмотренного для использования в профессиональной сфере (ПК-4);

профилактическая деятельность: 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их факторов среды его обитания (ПК-5); 

в организационно-управленческой деятельности: 

готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной деятельности (ПК-6); 

готовность к организации и управлению деятельностью организаций и (или) их структурных подразделений, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения (ПК-7). 

готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях (ПК-8).
По окончании обучения врач клинической лабораторной диагностики, врач-биохимик 

должен знать: 

Правила и способы получения, транспортировки и хранения биологического материала для клинических лабораторных исследований  

Виды вариации результатов клинических лабораторных исследований 

 Государственные стандарты в области качества клинических лабораторных исследований на всех этапах лабораторных исследований 

Правила проведения и технологии внутрилабораторного и внешнего контроля качества на преаналитическом, аналитическом, постаналитическом этапах, методы оценки результатов 

Патофизиология, этиология, патогенез, клиника, принципы лечения и профилактики заболеваний пищеварительной, мочевыделительной, сердечно-сосудистой, иммунной, эндокринной, кроветворной, репродуктивной систем, инфекционных и паразитарных заболеваний 

 Принципы клинических лабораторных исследований, применяемых в лаборатории: химико-микроскопических, гематологических, биохимических, коагулологических, иммунологических, иммунохимических, молекулярно-биологических, микробиологических, в том числе бактериологических, паразитологических и вирусологических исследований 

 Характеристика современного лабораторного оборудования, принципы работы и правила эксплуатации современных медицинских изделий для диагностики in vitro 

Аналитические характеристики лабораторных исследований и их обеспечение 

Методы расчета референтных интервалов клинических лабораторных показателей 

Правила оформления медицинской документации, в том числе в электронном виде
По окончании обучения врач клинической лабораторной диагностики, врач-биохимик

должен уметь:

Определять перечень необходимых клинических лабораторных исследований для решения стоящей перед лечащим врачом диагностической задачи 

Консультировать врача-клинициста и пациента по подготовке к исследованию и влиянию проводимого лечения на результаты клинических лабораторных исследований 

 Оценивать влияние различных видов вариации и степень отклонения результата клинических лабораторных исследований 

Организовывать, производить контроль качества лабораторных исследований на преаналитическом, аналитическом, постаналитическом этапах и оценивать его результаты 

Выполнять клинические лабораторные исследования 

Оценивать и интерпретировать результаты клинических лабораторных исследований 

Давать рекомендации лечащему врачу по тактике ведения пациента и оценивать эффективность проводимого лечения на основании результатов клинических лабораторных исследований 

Осуществлять дифференциальную диагностику часто встречающихся заболеваний на основании комплекса лабораторных показателей и клинических признаков 

Формулировать заключение по результатам клинических лабораторных исследований 

Осваивать новые методы и внедрение клинических лабораторных исследований 

Организовывать внедрение нового оборудования, предназначенного для выполнения клинических лабораторных исследований 

Вести медицинскую документацию, в том числе в электронном виде
По окончании обучения врач клинической лабораторной диагностики, врач-биохимик должен владеть навыками:

Консультирование врачей-специалистов на этапе назначения клинических лабораторных исследований и на этапе интерпретации результатов клинических лабораторных исследований 

Оценка влияния различных видов вариации на результаты клинических лабораторных исследований 

Организация и проведение контроля качества клинических лабораторных исследований на преаналитическом, аналитическом, постаналитическом этапах, включая внутрилабораторный и внешний контроль качества, 

Оценка результатов результатов внутрилабораторного и внешнего контроля качества клинических лабораторных исследований 

Выполнение клинических лабораторных исследований биологического материала пациентов по профилю медицинской организации и составление клинико-лабораторного заключения: биохимических, микроскопических, иммунологических, иммунохимических, молекулярно-биологических для проведения терапевтического лекарственного мониторинга, бактериологических, паразитологических и вирусологических исследований 

Оценка патофизиологических процессов в организме пациента на основании результатов клинических лабораторных исследований 

Формулирование и оформление заключения по результатам лабораторных исследований 

Освоение новых методов клинических лабораторных исследований и внедрение нового медицинского оборудования, предназначенного для выполнения клинических лабораторных исследований 

Ведение медицинской документации, в том числе в электронном виде
4. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации непрерывного образования врачей «Лабораторная диагностика эндокринных заболеваний» проводится в форме экзамена и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку врача в соответствии с квалификационными требованиями.

2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения модулей в объеме, предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного  образования «Лабораторная диагностика эндокринных заболеваний».
            3. Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения квалификации непрерывного  образования «Лабораторная диагностика эндокринных заболеваний» и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ установленного образца о повышении квалификации по специальности






: «Клиническая лабораторная диагностика», «Медицинская биохимия». 
5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования 
«Лабораторная диагностика эндокринных заболеваний»
	№ п/п
	Наименование разделов

	Всего часов

	1
	Основы гормональной регуляции
	4

	2
	Иммунохимические методы исследования эндокринных нарушений. 
	6

	3
	Лабораторная диагностика сахарного диабета 


	7

	4
	Лабораторная оценка функции щитовидной железы
	6

	5
	Лабораторная оценка нарушений репродуктивной функции

	6

	6
	Лабораторная диагностика нарушения минерального обмена и костной ткани
	6

	     Экзамен
	1

	
	Всего часов обучения
	36


6. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования «Лабораторная диагностика эндокринных заболеваний»

Программа состоит из 6-ти разделов и включает итоговую  аттестацию. 
	№
	Наименование разделов, тем
	Всего
часов
	Лекции
	Практические занятия
	Формы контроля

	1
	Основы гормональной регуляции
	4
	2
	2
	Текущий контроль 
(тестирование, решение задач)

	2
	Иммунохимические методы исследования эндокринных нарушений. 
	6
	4
	2
	Текущий контроль (тестирование, решение задач)

	3
	Лабораторная диагностика сахарного диабета 


	7
	5
	2
	Текущий контроль (тестирование, решение задач)

	4


	Лабораторная оценка функции щитовидной железы
	6
	4
	2
	Текущий контроль (тестирование, решение задач)

	5
	Лабораторная оценка нарушений репродуктивной функции

	6
	4
	2
	Текущий контроль (тестирование, решение задач)

	6
	Лабораторная диагностика нарушения минерального обмена и костной ткани
	6
	4
	2
	Текущий контроль (тестирование, решение задач)

	
	Итоговая аттестация
	1
	
	
	Экзамен

	
	ИТОГО
	36
	23
	12
	


7. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ РАЗДЕЛОВ
Раздел 1
Основы гормональной регуляции
	№
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.1
	Физиологическая организация эндокринной функции.

	1.2
	Гормоны. Структура, образование в эндокринных органах и клетках.

	1.3
	Биохимические основы гормональной регуляции в норме и при патологии.

	1.4
	Методы исследования эндокринных желёз


Раздел 2
Иммунохимические методы исследования эндокринных нарушений
	Код
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	1.1
	Принципы иммунохимического анализа.

	1.2
	Методы иммунохимического анализа: иммуноферментный анализ, иммунотурбидиметрия,  хемилюминесцентный анализ на микрочастицах, иммунохроматография, иммунофлюоресценция. 

	1.3
	Теоретические основы иммуноферментного анализа. Классификация методов иммуноферментного анализа. 

	1.4
	Приборы и оборудование. Автоматизация иммуноферментного анализа.

	1.5
	Иммунохимические методы исследования в определении гормонов. 

	1.6
	Ошибки иммуноферментной диагностики.

	1.7
	Обеспечение качества иммуноферментных исследований на преаналитическом, аналитическом и постаналитическом этапах


Раздел 3
Лабораторная диагностика сахарного диабета 
	№
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Характеристика углеводного обмена

	2.2
	Этиология и патогенез сахарного диабета.

	2.3
	Диагностические критерии сахарного диабета и других нарушений гликемии

	2.4
	Методы определения глюкозы, гликированного гемоглобина.

	2.5
	Пероральный глюкозотолерантный тест. 

	2.6
	Применение иммуноферментного анализа в  определении типа сахарного диабета, определение инсулина, проинсулина, С-пептида, антител к инсулину.  

	2.7
	Осложнения сахарного диабета. Лабораторная диагностика осложнений.

	2.8
	Методы определения общего белка, альбумина в моче.

	2.9
	Нарушения липидного обмена у пациентов  с сахарным диабетом.

	2.10
	Метаболический синдром, его характеристика, клиника. Иммуноферментные методы в диагностике метаболического синдрома.


Раздел 5
Лабораторная оценка функции щитовидной железы
	№
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Оценка функции щитовидной железы. Гормоны щитовидной железы.

	2.2
	Синтез тиреоидных гормонов, регуляция секреции, биологические эффекты. 

	2.3
	Классификация заболеваний щитовидной железы.

	2.4
	Иммуноферментный анализ в диагностике нарушений функций щитовидной железы.  Количественное определение тиреотропного гормона, общего и свободного трийодтиронина, общего и свободного тироксина,  тиреоглобулин.

	2.5
	Современные представления о лабораторной диагностике гипотиреоза

	2.6
	Современные представления о лабораторной диагностике тиреотоксикоза 

	2.7
	Диагностика аутоиммунной патологии щитовидной железы, иммуноферментное определение антител к тиреоглобулину, тиреопероксидазе.


Раздел 6
Лабораторная оценка нарушений репродуктивной функции
	№
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Оценка функции репродуктивной системы. Гормоны репродуктивной системы.  

	2.2
	Иммуноферментное определение пролактина, тестостерона, фолликулостимулирующего гормона, лютиенизирующего гормона, прогестерона.  

	2.3
	Нормальная регуляция репродуктивной функции у женщин.

	2.4
	Лабораторные методы оценки нарушений репродуктивной функции у женщин.

	2.5
	Диагностическая значимость гормонов, регулирующих репродуктивную функцию у женщин.

	2.6
	Особенности преаналитического этапа в лабораторной диагностике репродуктивной функции у женщин.

	2.7
	Диагностика мужского бесплодия.


Раздел 7
Лабораторная диагностика нарушений минерального обмена и костной ткани
	№
	Наименования тем, элементов и подэлементов

	2.1
	Физиология костной ткани и минерального обмена.

	2.2
	Маркеры резорбции и ремоделирования костной ткани.

	2.3
	Гормональная регуляция минерального обмена. 

	2.4
	Иммунохимические методы оценки гормонов, регулирующих минеральный обмен.

	2.5
	Нарушения минерального обмена и костной ткани.

	2.6
	Остеопороз. Классификация. Патогенез. 

	2.7
	Лабораторная диагностика остеопороза.  Витамин Д, общий и ионизированный кальций, магний, фосфор, паратгормон. 

	2.8
	Минерально-костные нарушения при хронической болезни почек.


8. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ.
8.1 ЛИТЕРАТУРА 
Основная литература

	№

п/п
	Заглавие 

	1
	Клиническая лабораторная диагностика. Национальное руководство. Т.1, 2. Под ред. В.В. Долгова, В.В. Меньшикова. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013

	2
	Дедов, И. И. Эндокринология : национальное руководство / под ред. И. И. Дедова, Г. А. Мельниченко. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 1112 с. : ил.

	3
	Кишкун А.А. Клиническая лабораторная диагностика.   М., ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 1000 с.  

	4
	Дедов И.И.,  Мельниченко Г.А. «Эндокринология. Национальное руководство» М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 1072 с.

	5
	Камышников В.С. «Методы клинических лабораторных исследований» М.: МЕДпресс - 2018. – 736 с. 

	6
	Крутиков Е.С., Польская Л.В., Кошукова Г.Н. Протеинурия в клинической практике. Серия: Научная мысль. ИНФРА-М, 2019 г.- 139 с. 

	7
	Распопова Т. Н. , Карпенко Д. Г., Ларина В. Н. Остеопороз. Факторы риска, диагностика, лечение, профилактика. Справочное руководство. Под ред. В.Н. Лариной. Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2021 г. – 144 с.

	8
	Шалепо К. В. и др. Иммуноферментный анализ (ИФА) в клинической лабораторной диагностике. Общие принципы. СПб: Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет (СПбГПМУ), 2018

	9
	Иванов В.Г., Шараев П.Н. Основы контроля качества лабораторных исследований. Учебное пособие. Под ред. Макаровова С. В. М.: Лань, 2019 г.


Дополнительная литература

	№

п/п
	Заглавие 

	10
	Гордиенко А. В., Сердюков Д. Ю.  Начальный атеросклероз. Факторы риска, диагностика, профилактика, лечение. Издательство: СпецЛит, 2020 г. -119 с.

	11
	Питерс-Хармел Э. «Сахарный диабет. Диагностика и лечение» М.: Практика, 2008. - 494 с. 

	12
	Потемкин В.В. «Руководство по неотложной эндокринологии» М.: Медицинское информационное агентство, 2008. – 393 с. 

	13
	Трунин Е.М. «Диффузный токсический зоб. Комплексная диагностика, консервативная терапия, хирургическое лечение» М.: Интелтект, 2006. – 182 с.

	14
	Дедов И.И.  «Эндокринология» учебник для мед.вузов. М.:  ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 430с.

	15
	Дедов И.И. «Возрастной андрогенный дефицит у мужчин» М.: Практическая медицина, 2006. – 240 с.

	16
	Дедов И.И. «Сахарный диабет у детей и подростков» руководство для врачей. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 160 с.

	17
	Дедов И.И. «Синдром гиперпролактинемии» Тверь: ООО «Издательство «Триада», 2004. – 304 с.

	18
	Персонализированная эндокринология в клинических примерах / под ред. И. И. Дедова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 440 с. : ил.

	19
	Кикшун А.А. «Гормональные и генетические исследования в клинической практике» М.: Лабора, 2007. – 400 с.

	20
	Потемкин В.В. «Руководство по неотложной эндокринологии» М.: Медицинское информационное агентство, 2008. – 393 с.

	21
	Кошечкин В.А., Малышев П.П., Рожкова Т.А. Практическая липидология с методами медицинской генетики. Руководство.  ГЭОТАР-Медиа. 2019. – 112 с.  

	22
	Просекова Е.В. Иммунологические методы исследования в клинической лабораторной диагностике. Владивосток: Медицина ДВ, 2016.

	23
	Ильин, А. В. Лабораторные методы диагностики в эндокринологии / А. В. Ильин, С. А. Прокофьев, О. Ю. Гурова. – М.: ГЭОТАР –Медиа, 2011.


8.2 Интернет-ресурсы
	№
	Наименование ресурса, ссылка
	Краткая характеристика

	1
	Научная электронная библиотека: http://elibrary.ru 
	Крупнейший российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования, содержащий рефераты и полные тексты более 12 млн научных статей и публикаций.

	2
	Единое окно доступа к образовательным ресурсам: http://window.edu.ru/ 


	Обеспечивает свободный доступ к интегральному каталогу образовательных интернет-ресурсов, к электронной библиотеке учебно-методических материалов, к ресурсам системы федеральных образовательных порталов. Система создана по заказу Федерального агентства по образованию.

	3
	Правовая система «КонсультантПлюс» http://www.consultant.ru/

	Справочно-правовая система. Содержит законодательную базу, нормативно-правое обеспечение, статьи.

	4
	Министерство здравоохранения РФ: Документы.

https://www.rosminzdrav.ru/documents 


	Официальный сайт Министерства здравоохранения РФ, содержащий банк документов. Условия использования в соответствие с ГК, статьей №1286.1:https://www.rosminzdrav.ru/ministry/web-site/info

	5
	Российская государственная библиотека

 http://www.rsl.ru 


	Официальный сайт Российской государственной библиотеки Свидетельство о регистрации средства массовой информации: Эл № ФС 77-20215 от 13 декабря 2004 года

	6
	Книга Фонд

 http://www.knigafund.ru/ 


	Электронно библиотечная система. В собрании «КнигаФонда» представлены десятки тысяч актуальных электронных учебников, учебных пособий, научных публикаций, учебно-методических материалов, научных публикаций и периодических изданий Договор № 135/14/154 от 05.12.2014

	7
	Электронно-библиотечна я система НГМУ (ЭБС НГМУ) http://library.ngmu.ru/ 


	Обеспечивает обучающихся доступом к электронным научным и образовательным ресурсам. Фонд ЭБС НГМУ представлен полнотекстовыми электронными ресурсами, изданных в НГМУ, КрасГМУ, СОГМА, НГТУ, НГПУ Свидетельство о регистрации БД №2013620548 от 14.03.2013; свидетельство о регистрации СМИ Эл№ФС77-54265 от 24.05.2013

	8
	ClinicalKey 
https://www.clinicalkey.com
	Руководства, учебники, справочники, журналы по медицинским специальностям, клинические рекомендации практические навыки, видеоклипы. Договор №135/15/53 от 27.04.2015

	9
	Федеральная электронная медицинская библиотека 

http://feml.scsml.rssi.ru/fe 

ml 


	Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) входит в состав единой государственной информационной системы в сфере здравоохранения в качестве справочной системы Соглашение о сотрудничестве от 18.06.2015

	10
	Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/ 


	Журнальная база данных содержит информацию о содержании свыше 700 научных медицинских журналов – российских и зарубежных. Многие описания публикаций снабжены рефератами. Отдельные статьи представлены в полнотекстовом варианте Условия использования в соответствие с ГК, статьей №1286.1: 75 

http://elibrary.ru/copyright.asp

	11
	MedLinks.ru 
http://www.medlinks.ru/ 


	Медицинская библиотека он-лайн. Свободный доступ к полным текстам.Условия использования в соответствие с ГК, статьей №1286.1: http://www.medlinks.ru/pravo.php

	12
	Медицина в Интернет http://www.rmj.ru/internet. 

htm 


	Каталог ресурсов на сайте «Русского медицинского журнала». Среди разделов каталога: «Медицинские серверы», «Медицинские журналы», «Медицинские учреждения России», «Частные медицинские страницы» и др.Зарегистрировано в Министерстве по делам печати, телерадиовещания и средств массовых коммуникаций РФ ПИ № ФС77-41718. Условия использования в соответствие с ГК, статьей №1286.1: http://www.rmj.ru/disclaimer.htm

	13
	ConsiliumMedicum http://www.consilium-med 

icum.com/ 


	Сайт содержит обширный каталог медицинских ресурсов для специалистов (раздел «Интернет-навигатор»): ссылки на сайты по различным областям медицины, профессиональные газеты и журналы, научно-исследовательские организации, видеоконференции. Условия использования в соответствие с ГК, статьей №1286.1: http://www.con-med.ru/agreements/

	 14


	КиберЛенинка. 

http://cyberleninka.ru/ 


	Научная электронная библиотека, основными задачами которой является популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных публикаций, развитие современного института научной рецензии и повышение цитируемости российской науки Условия использования в соответствие с ГК, статьей №Статья 1286.1:http://cyberleninka.ru/about

	15
	PubMed 
http://www.ncbi. 

nlm.nih.gov/pubmed 
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8.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Кадровое обеспечение: 

кадровое обеспечение реализации Программы соответствует требованиям штатного расписания кафедры клинической лабораторной диагностики. 
Для проведения обучения имеется:
· необходимый набор материально-технического обеспечения для реализации дополнительной профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования «Лабораторная диагностика эндокринных заболеваний» включает в себя специально оборудованные помещения для проведения учебных занятий, в том числе:
· аудитории, оборудованные мультимедийными средствами обучения, микроскопами и иным оборудованием, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной деятельностью, индивидуально;

· рабочее место преподавателя оснащено демонстрационной техникой (стационарными досками, проекторами, системой мультимедиа, доступом в Интернет);

· рабочее место обучающегося оснащено методическими материалами:

- нормативно-правовыми документами, определяющими деятельность преподавателя;

- пакетом учебно-методических материалов к образовательной программе в электронном виде (учебная программа, учебно-тематический план, набор слайд-презентаций по основным темам);

- канцелярскими принадлежностями: бумага для письма А4, блокноты, ручки, карандаши, фломастеры и т.п.
9. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
9.1. Примерная тематика контрольных вопросов

1. Физиологическая организация эндокринной функции.
2. Сахарный диабет. Классификация сахарного диабета (тип 1, тип 2, другие типы сахарного диабета). 

3. Диагностические критерии сахарного диабета. 

4. Методы диагностики нарушений углеводного обмена. 

5. Гликозилированный гемоглобин как диагностический критерий сахарного диабета. 

6. Нарушенная толерантность к глюкозе и нарушенная гликемия натощак. 

7. Диабетическая нефропатия: распространенность, классификация, этиология, патогенез, клиника, диагностика, профилактика, направления лечения, прогноз. 

8. Сахарный диабет типа 2: распространенность, этиология, патогенез, особенности клинического течения. 

9. Состояние углеводного обмена во время беременности. Гестационный диабет. 

10. Принцип гормональной регуляции функции щитовидной железы. 

11.Физиологическая роль тиреоидных гормонов в организме, регуляция их синтеза. 

12. Диагностическая значимость гормонов, регулирующих функцию щитовидной железы. 

13. Заболевания щитовидной железы: классификация. 

14. Диагностика  заболеваний, сопровождающихся  синдромом тиреотоксикоза. Диффузный токсический зоб. 

15. Дифференциальная диагностика заболеваний, сопровождающихся синдромом тиреотоксикоза.

16. Лабораторная диагностика синдрома гипотиреоза. 

17. Принцип гормональной регуляции репродуктивной функции у женщин. 

18. Диагностическая значимость гормонов, регулирующих репродуктивную функцию у женщин.

19.Роль кальция в организме; регуляция кальциевого гомеостаза. 

20. Гипопаратиреоз: этиология, патогенез, клиника, диагностика и лечение

9.2. Примеры заданий, выявляющих практическую
подготовку врача клинической лабораторной диагностики, врача-биохимика

1. Интерпретировать результаты  лабораторных исследований при диагностике нарушений репродуктивной функции у женщин.

2. Выбрать аналиты для проведения дифференциальной диагностики типа сахарного диабета. 

3. Оценить результатов перорального глюкозотолерантного теста. 

4. Составить алгоритм обследования и лечения больного с остеопорозом.
5. Составить алгоритм обследования пациента с сахарным диабетом.  

9.3. Примеры тестовых заданий

Инструкция: выберите один правильный ответ:

1. Референтными значениями глюкозы в плазме являются:

1) 3,3-5,5 ммоль/л

2) 4,0-6,1 ммоль/л

3) 5,6-7,8 ммоль/л

4) 5,6-6,7 ммоль/л

5) 7,8-10,0 ммоль/л

Правильный ответ 2
2. Референтными значениями глюкозы в цельной крови являются:

1) 3,3-5,5 ммоль/л

2) 3,9-6,4 ммоль/л

3) 5,6-7,8 ммоль/л

4) 5,6-6,7 ммоль/л

5) 7,8-10,0 ммоль/л

Правильный ответ 1
3. При подозрении на сахарный диабет необходимо определить:

1) уровень гликемии

2) глюкозу в моче

3) гликированный гемоглобин

4) холестерол

5) триглицериды
Правильный ответ 1
4. Назовите референтный метод исследования уровня гликемии:

1) гексокиназный

2) ортотолуидиновый

3) метод преобразования меди по Бенедикту

4) глюкозооксидазный

5) глюкозодегидрогеназный

Правильный ответ 1
5. Что такое «постпрандиальная гликемия»?

1) уровень глюкозы в крови через 1 час после еды

2) уровень глюкозы в крови через 6 часов после еды

3) уровень глюкозы в крови через 3 часа после еды

4) уровень глюкозы в крови через 2 часа после еды

Правильный ответ 4
6. Почечный порог для глюкозы составляет:

1) 6,0-7,0 ммоль/л

2) 7,0-8,0 ммоль/л

3) 8,8-10,0 ммоль/л

4) 11,0-12,0 ммоль/л

5) 12,0-13,0 ммоль/л

Правильный ответ 3
7. Диагностическим критерием сахарного диабета является уровень

глюкозы в плазме натощак:

1) >6,7 ммоль/л

2) >5,6 ммоль/л

3) >7,0 ммоль/л

4) >5,5 ммоль/л

5) >8,7 ммоль/л

Правильный ответ  3
8. Диагностическими критериями сахарного диабета через 2 часа после нагрузки глюкозой в плазме являются значения:

1) >6,4 ммоль/л

2) >6,7 ммоль/л

3) >7,0 ммоль/л

4) >10,0 ммоль/л

5) >11,1 ммоль/л

Правильный ответ 5
9. Какова диагностическая ценность определения в крови HbA1с?

1) диагностика диабетической нефропатии

2) оценка степени компенсации сахарного диабета

3) диагностика диабетического кетоацидоза

4) диагностика макроангиопатий

5) диагностика диабетической ретинопатии

Правильный ответ 2
10. Одним из основных лабораторных критериев развившейся диабетической нефропатии является:

1) протеинурия > 0,5 г/сут

2) протеинурия > 1,0 г/сут

3) протеинурия > 3,0 г/сут

4) протеинурия > 2,0 г/сут

Правильный ответ 1
11. Микроальбуминурия – это:

1) выделение альбумина с мочой в количестве 500-600 мг/сут

2) выделение альбумина с мочой в количестве 600-800 мг/сут

3) выделение альбумина с мочой в количестве 300-500 мг/сут

4) выделение альбумина с мочой в количестве 30-300 мг/сут

Правильный ответ 4
12. Критерием компенсированного течения сахарного диабета I типа

является следующий уровень HbA1с:

1) 8,0-9,0 %

2) 6,0-7,0 %

3) 7,1-7,5 %

4) 8,0-8,5 %

Правильный ответ 2
13. Критерием компенсированного течения сахарного диабета I типа является следующий уровень гликемии натощак:

1) 5,0-6,0 ммоль/л

2) 6,1-6,5 ммоль/л

3) 6,5-6,9 ммоль/л

4) 7,0-7,5 ммоль/л

Правильный ответ 1
14. С какой частотой необходимо определять концентрацию НbА1с у

пациентов с I типом сахарного диабета?

1) 1 раз в месяц

2) 1 раз в год

3) 1 раз в полгода

4) 1 раз в 3 месяца

Правильный ответ 4
15. С какой частотой необходимо определять концентрацию НbА1с у пациентов со II типом сахарного диабета?

1) 1 раз в месяц

2) 1 раз в год

3) 1 раз в полгода

4) 1 раз в 3 месяца

Правильный ответ 4
16. Гипертриглицеридемия может развиться:

1) при панкреатите

2) сахарном диабете

3) при гепатите

4) при тиреотоксикозе

Правильный ответ 2
17. Референтным уровнем общего кальция в сыворотке является:

1) 2,12-2,6 ммоль/л

2) 3,5-5,5 ммоль/л

3) 3,1-3,6 ммоль/л

4) 3,3-5,5 ммоль/л

Правильный ответ 1
18. Референтным уровнем ионизированного кальция в сыворотке

является:

1) 2,12-2,60 ммоль/л

2) 3,57-4,59 ммоль/л

3) 4,15-4,6 5ммоль/л

4) 3,33-5,55 ммоль/л

5) 0,98-1,13 ммоль/л

Правильный ответ  5
19. На концентрацию ионизированного кальция в плазме оказывает

влияние:

1) величина рН

2) уровень триглицеридов в плазме

3) уровень калия в плазме

4) уровень натрия в плазме

Правильный ответ 1
20. Какие гормоны относятся к стероидам?

1) тироксин

2) соматотропин

3) адреналин

4) тестостерон, эстрогены

5) меланотропин

Правильный ответ 4
21. В поджелудочной железе синтезируются все нижеперечисленные

гормоны, кроме:

1) адреналина

2) глюкагона

3) инсулина

4) соматостатина

5) панкреатического полипептида

Правильный ответ 1
22. В яичниках вырабатываются все гормоны, кроме:

1) альдостерона

2) эстрадиола

3) эстриола

4) прогестерона

Правильный ответ 1
23. Для гипотиреоза характерно:

1) снижение холестерина

2) снижение мочевой кислоты

3) гипергликемия

4) гиперхолестеринемия

Правильный ответ 4
24. Какие гормоны вырабатываются в мужских половых железах?

1) альдостерон

2) андрогены

3) дезоксикортикостерон

4) эстрогены

5) фолликулостимулирующий гормон

Правильный ответ 2
25. Основная роль кальцитонина проявляется в регуляции:

 а) углеводного обмена; 

б) жирового обмена; 

в) белкового обмена; 

г) фосфорно-кальциевого
Правильный ответ 4

26. Гиперкальциемия встречается при:
 1) гиповитаминозе Д

 2) рахите
 3) аденоме паращитовидных желез
 4) введении сердечных гликозидов
 5) нефрозах
Правильный ответ 3

27. В передней доле гипофиза образуется:
 1) вазопрессин
 2) тироксин
 3) АКТГ
 4) адреналин
 5) кортизол
 Правильный ответ 3

28. Общий тироксин повышен при:
1) микседеме

2) лечении трийодтиронином
3) гипертиреозе
4) значительном дефиците йода
5) гипотиреозе
Правильный ответ 3

29. Анаболические гормоны:
1)  кортизол
2) АКТГ
3) инсулин, соматотропный гормон
4) глюкагон
5) тироксин
Правильный ответ 3
30. Для заболевания щитовидной железы характерно повышение уровня тироксина и трийодтиронина с одновременным снижением уровня тиреотропного гормона:
1) эутиреоидный зоб
2) диффузный токсический зоб
3) гипотиреоз
� Пункт 4 статьи 76 Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, ст. 2326; № 23, ст. 2878, ст. 2930; № 27, ст. 3462; № 30, ст. 4036; № 48, ст. 6165; 2014, № 4, ст. 562; № 6, ст. 566; № 19, ст. 2289; № 22, ст. 2769; № 23, ст. 2933; № 26, ст. 3388; № 30, ст. 4217, ст. 4257, ст. 4263; 2015, № 42, ст. 53, ст. 72; № 14, ст. 2008; № 27, ст. 3951, ст. 3989; № 29, ст. 4339, ст. 4364; № 51, ст. 7241; 2016, № 1, ст. 8, ст. 9, ст. 24, ст.78) (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ).  


� Пункт 9 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июня 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 20 августа 2013 г., регистрационный № 29444) с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 ноября 2013 г. № 1244 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 января 2014 г., регистрационный № 31014) (далее – приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 499).  


� Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 августа 2010 г., регистрационный № 18247).  


� Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 14 марта 2018 г. № 145н “Об утверждении профессионального стандарта «Специалист в области клинической лабораторной диагностики» (зарегистрировано в Минюсте РФ 3 апреля 2018 г., регистрационный номер № 50603),  


� Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 4 августа 2017 г. N 613н "Об утверждении профессионального стандарта «Врач-биохимик» (дата регистрации в Минюсте РФ 25 августа 2017г.. регистрационный номер № 47968),  


� Подпункт 1 пункта 10 статьи 60 Федерального закона № 273-ФЗ, пункт 19 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 499.  


� Приказ Минздрава России N 334н от 02.06.2016 «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов» (с изменениями на 26.04.2018).  


� Приказ МЗ РФ № 926 от 21.11.2017 «Об утверждении концепции развития непрерывного медицинского и фармацевтического в Российской Федерации на период до 2021 года».  


� Приказ Министерства здравоохранения РФ от 22 декабря 2017 г. N 1043н "Об утверждении сроков и этапов аккредитации специалистов, а также категорий лиц, имеющих медицинское, фармацевтическое или иное образование и подлежащих аккредитации специалистов"  


� Приказ Минздрава РФ от 21.12.2018 № 898н "О внесении изменений в сроки и этапы аккредитации специалис-тов, а также категорий лиц, имеющих медицинское, фармацевтическое или иное образование и подлежащих аккредитации специалистов, утвержденных Приказом № 1043н Министерства здравоохранения РФ от 22.12.2017".  


� Приказ Минздрава России от 26.04.2018 N 192н "О внесении изменений в Положение об аккредитации специа-листов, утвержденное приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 2 июня 2016 г. N 334н" (Зарегистрировано в Минюсте России. Зарегистрировано в Минюсте России 23 мая 2018 г. N 51153.  


� Приказ Минздрава России от 20.01.2020 N 34н "О внесении изменений в Положение об аккредитации специа-листов, утвержденное приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 2 июня 2016 г. N 334н" (Зарегистрировано в Минюсте России 19.02.2020 N 57543)  





