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Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации непрерывного 

образования медицинских сестер со сроком освоения 36 академических часов 

«Актуальные вопросы организации санитарно-эпидемиологического режима медицинской 

организации» разработана сотрудниками кафедры сестринского дела ФГБОУ ВО 

«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России.  

Программу разработал: 

СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ 
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения 

квалификации медицинских сестер по теме «Актуальные вопросы организации санитарно-

эпидемиологического режима медицинской организации» 

(срок обучения 36 академических часов) 

 

№  

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая  

степень,  

звание 
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1 Ким Ю.О. Д.м.н.,  

профессор 

Заведующий кафедрой 

сестринского дела 

ФГБОУ ВО НГМУ 

МЗ РФ 

2 Макаров К.Ю. д.м.н., 

профессор 

Профессор кафедры 

акушерства и гинекологии 

ФГБОУ ВО НГМУ 

МЗ РФ 

3 Куликова Н.В.  Старший преподаватель 

кафедры сестринского дела 

ФГБОУ ВО НГМУ 

МЗ РФ 
4 Арутюнян И.В.  Ассистент кафедры 

сестринского дела 

ФГБОУ ВО НГМУ 

МЗ РФ 

5 Яковлева Л.А.  Ассистент кафедры 

сестринского дела 

ФГБОУ ВО НГМУ 

МЗ РФ 

12 Метелкина Н.В. к.м.н. Доцент кафедры сестринского 

дела 

ФГБОУ ВО НГМУ 

МЗ РФ 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

непрерывного образования медицинских сестер со сроком освоения 36 академических 

часов 

 «Санитарно-эпидемиологический режим медицинской организации» 

№ п/п          Наименование документа 

 Титульный лист 

1. Актуальность и основание разработки программы 

2. Общие положения 

3. Планируемые результаты обучения 

4. Требования к  итоговой аттестации 

5. Структура программы 

6. 
Учебный план дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации медицинских сестер «Актуальные вопросы организации 

санитарно-эпидемиологического режима медицинской организации» 

7. Организационно-педагогические условия. Литература 



              Рабочие программы учебных разделов 

1 Учебный раздел 1 Дезинфекция 

2 Учебный раздел 2 Обработка изделий медицинского назначения 

3 
Учебный раздел 3 Организация системы обращения с медицинскими отходами 

в медицинских организациях 

4 
Учебный раздел 4 Современные стратегии профилактики заболеваний, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

5 Учебный раздел 5 Обработка рук медицинского персонала 

6 
Учебный раздел 6 Профилактика гемоконтактных инфекций у медицинских 

работников 

7 
Учебный раздел 7 Профилактика, диагностика и лечение новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) 

8 

Учебный раздел 8 Утилизация медицинских отходов образующихся при 

оказании медицинской помощи и уходе за пациентом, инфицированным 

COVID-19 

 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Характеристика программы: 

Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения 

медицинских сестер по теме «Актуальные вопросы организации санитарно-

эпидемиологического режима медицинской организации» (со сроком освоения 36 

академических часов (далее – Программа) сформирована в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 21.11.2011 г. №323-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об основах 

охраны здоровья граждан Российской Федерации (с изм. и доп., вступ. в силу с 03.10.2016 

г.) («Собрание законодательства Российской Федерации», 28.11.2011г., №48, ст. 6724); 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 07.03.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Постановления от 28 ноября 2013 года №64 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 1.3.3118-13 «Безопасность работы с микроорганизмами I-

II групп патогенности (опасности)»; 

- Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19 марта 2020 

г. №198н «О временном порядке организации работы медицинских организаций в целях 

реализации мер по профилактике и снижению рисков распространения новой 

коронавирусной инфекции COVID-19»; 

- Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  от 27.03.2020 

№246н «О внесении изменений в приказ Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 19 марта 2020 г. №198н «О временном порядке организации работы 

медицинских организаций в целях реализации мер по профилактике и снижению рисков 

распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19»; 

- Временных методических рекомендаций Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 08.04.2020 года, версия 5 «Профилактика, диагностика и 

лечение новой коронавирусной инфекции (COVID-19); 

http://legalacts.ru/doc/273_FZ-ob-obrazovanii/
http://legalacts.ru/doc/273_FZ-ob-obrazovanii/


- Приказа Минздравсоцразвития России от 31.01.2012 №69н «Об утверждении 

Порядка оказания медицинской помощи взрослым больным при инфекционных 

заболеваниях»; 

- Приказа МЗ РФ от 10.02.2016г. №83н «Об утверждении Квалификационных 

требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и 

фармацевтическим образованием» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2014 г. N 502 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело" С 

изменениями и дополнениями от: 9 апреля, 24 июля 2015 г. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2014 г. N 502) С изменениями 

и дополнениями от: 9 апреля, 24 июля 2015 г. 

- соответствующих профессиональных стандартов, стандартов и порядков оказания 

медицинской помощи и реализуется в системе непрерывного профессионального 

развития. 

 

Характеристика профессиональной деятельности выпускников: 

- область профессиональной деятельности включает охрану здоровья граждан 

путем обеспечения оказания медицинской помощи в соответствии с установленными 

требованиями и стандартами в сфере здравоохранения; 

- основная цель вида профессиональной деятельности: совершенствование 

компетенций профессиональной деятельности 

- вид программы: практикоориентированная. 



1. АКТУАЛЬНОСТЬ И ОСНОВАНИЕ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ 

 
Санитарно противоэпидемический режим (санэпидрежим) в медучреждении 

представляет собой комплекс мер, направленных на обеспечение санитарно-

эпидемиологического благополучия пациентов и медперсонала. 

Санитарно-противоэпидемический режим в МО обеспечивают следующие 

мероприятия:  

 содержание медицинского оборудования, инвентаря и помещений в соответствии с 

требованиями СанПиН;  

 проведение качественной стерилизации, дезинфекции, предстерилизационной 

обработки;  

 соблюдение сан эпид режима включает в себя проведение испытаний и измерений 

в ходе лабораторных исследований;  

 следование программе производственного контроля медучреждения;  

 расчет потребности медучреждения в дезсредствах;  

 проведение обеззараживания воздуха; п 

 рименение средств индивидуальной защиты;  

 эффективно налаженная работа с медицинскими отходами в соответствии с 

нормами СанПин;  

 профилактика ВИЧ, гепатита, а также внутрибольничных инфекций;  

 соблюдение медперсоналом правил обработки рук. 

Санитарно эпидемиологический режим в ЛПУ должен соблюдаться постоянно, и его 

организация – важнейшая обязанность руководства медучреждения. 

Основные приказы по санитарно противоэпидемическому режиму ЛПУ должны 

соответствовать требованиям действующего законодательства. Основной документ, 

которым следует руководствоваться – это ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения». За нарушение его норм предусмотрены меры юридической 

ответственности медучреждений и их руководителей. Документами практической 

направленности, по которым санэпидрежим соблюдается ежедневно, являются: 

гигиенические нормативы; санитарные нормы и правила; санитарные нормы; санитарные 

правила. Об этом сказано в постановлении Правительства РФ № 554 от 24.06.2000 года. 

Также существуют различные ведомственные приказы по санитарно 

противоэпидемическому режиму ЛПУ, а также методические рекомендации, 

методические указания и руководства. 

Работа лечебно профилактического учреждения по соблюдению санитарно 

эпидемиологического режима должна основываться на программе эпидемиологической 

безопасности. Санитарно противоэпидемический режим различных помещений ЛПУ 

организуется в двух направлениях: Соблюдение медицинским персоналом сестринских 

технологий по эпидбезопасности (например, медицинский персонал в процедурном 

кабинете должен соблюдать правила предстерилизационной очистки медизделий). 

Обеспечение эпидбезопасности больничной среды (например, как персонал организации 

проводит и организует генеральную уборку помещений). Санитарно 

противоэпидемический режим означает проведение комплекса мероприятий, 

предусмотренных действующими нормативными актами. В самом медучреждении 

должны быть разработаны собственные локальные акты, по которым эти мероприятия 

организуются. 

 

 

 

 

 



2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Цель – совершенствование медицинскими сестрами профессиональных компетенций, 

необходимых для организации и поддержания требований санитарно-

противоэпидемиологического режима в медицинской организации, в том числе в 

условиях пандемии новой коронавирусной инфекции COVID-19; организации и 

осуществлению мероприятий по обеспечению охраны здоровья населения. 

 

Место дисциплины в структуре НМО 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС-3 СПО по направлению 

подготовки  34.02.01 Сестринское дело 

 

Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: медицинские сестры  

- по смежным специальностям: Акушерское дело, Анестезиология и 

реаниматология, Дезинфекционное дело, Лабораторное дело,Лечебная физкультура, 

Медицинский массаж, Медико-социальная помощь, Общая практика, Операционное дело, 

Организация сестринского дела, Реабилитационное сестринское дело, Сестринское дело в 

педиатрии, Сестринское дело в косметологии, Скорая и неотложная помощь, 

Стоматология профилактическая, Сестринское дело   

без отрыва от работы  

   

Программа повышения квалификации медицинских сестер со сроком освоения 36 

академических часов по специальности «Сестринское дело» направлена на углубление и 

совершенствования медицинскими сестрами теоретических знаний и практических 

навыков  по организации и поддержанию требований санитарно-противоэпидемического 

режима в медицинской организации и профилактики инфекций, ассоциированных с 

оказанием медицинской помощи. 

Общая трудоемкость: 36 академических часов. 

Форма обучения: заочная, с применением ДОТ. 

 

Режим занятий: не более 6 академических часов в день/36 академических часов в 

неделю. 

Документ, выдаваемый после завершения обучения – удостоверение о повышении 

квалификации. 

 

3         ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

3.1.Требования к начальной подготовке, необходимые для успешного освоения 

программы 

Программа предназначена для специалистов, имеющих среднее медицинское 

образование, участвующих в диагностических, лечебных, реабилитационных процессах 

пациентов.  



3.2. Характеристика профессиональных компетенций медицинских сестер, 

подлежащих усовершенствованию, в результате освоения дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации непрерывного 

образования «Актуальные вопросы организации санитарно-эпидемиологического 

режима медицинской организации»: 

 

Компетенции медицинских сестер, подлежащие совершенствованию в результате 

освоения Программы: 
Общепрофессиональные  компетенции (далее – ОК): 

- организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество (ОК-2); 

- Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 

(ОК-12) 

профессиональные компетенции (далее – ПК): 

- Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний (ПК-1.3); 

- Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса (ПК-2.5). 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции 

Индекс 

компет

енции 

Знания, умения, навыки, опыт деятельности Форма 

контроля 

Совершенствуемые компетенции 

ОК-2 Знания: 

Знать факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала. 

Т/К 

Умения: 

подготовка и проведение лечебно-диагностических мероприятий 

Навыки: 

- выбора методов и средств решения учебных и профессиональных задач 

- Оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий 

Опыт деятельности: 

Решение учебных  и профессиональных задач 

ОК-12 Знания: 

- основы профилактики внутрибольничной инфекции 

Т/К 

 

Умения: 

проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих средств 

Навыки: 

- Обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на 

дому; 

- использования индивидуальных средств защиты. 

- Соблюдения требований техники безопасности и пожарной безопасности 

при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций 

Опыт деятельности: 

- проведение профилактической деятельности; 

- осуществление психолого-педагогической деятельности 



ПК-1.3 Знания:  

- правил проведения санитарно противоэпидемических мероприятий; 

- основы профилактики внутрибольничной инфекции.  

Т/К 

Умения: 

- проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия; 

- обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и 

персонала.  

Навыки: 

- использования в практической деятельности стандартов оказания 

медицинских услуг; 

- оказания экстренной медицинской помощь при аллергических реакциях; 

- использования индивидуальных средств защиты. 

Опыт деятельности:  

- проведение профилактической деятельности; 

- осуществление организационно-управленческой деятельности. 

ПК-2.5 Знания: 

- технологии выполнения медицинских услуг 

Т/К 

Умения: 

- обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и 

персонала.  

Навыки: 

Оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий 

Опыт деятельности: 

- осуществление организационно-управленческой деятельности 

 

4.    Требования к уровню освоения содержания дисциплины 

В результате освоения дисциплины курсант должен знать:  

- правил и норм установления источника(-ов) инфекции, механизма, путей и 

факторов передачи возбудителя; 

- профилактических мероприятий в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи; 

- особенностей планирования профилактических и противоэпидемических 

мероприятий на основе ретроспективного и оперативного эпидемиологического анализа; 

- особенностей контроля выполнения противоэпидемических мероприятий 

предприятиями и организациями всех форм собственности, в рамках действующих 

законодательных документов. 

- особенностей и правил организации и проведения противоэпидемических 

мероприятий в очаге. 

 

В результате освоения дисциплины курсант должен уметь:  

- проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих средств 

- проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия; 

- обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и 

персонала. 

 

Сформировать навыки: 

- Обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому; 

- Использования индивидуальных средств защиты. 



- Соблюдения требований техники безопасности и пожарной безопасности при уходе за 

пациентом во время проведения процедур и манипуляций 

- Использования в практической деятельности стандартов оказания медицинских услуг; 

- Оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий 

 

Обеспечить приобретение опыта деятельности: 

- осуществление профессиональной деятельности по обеспечению безопасности 

среды обитания для здоровья человека. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации непрерывного образования медицинских сестер «Актуальные 

вопросы организации санитарно-эпидемиологического режима медицинской 

организации» проводится в форме экзамена и должна выявлять теоретическую и 

практическую подготовку медицинской сестры в соответствии с квалификационными 

требованиями. 

2. Курсант допускается к итоговой аттестации после изучения модулей в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации непрерывного  образования «Актуальные вопросы организации 

санитарно-эпидемиологического режима медицинской организации». 

3. Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации непрерывного  образования «Актуальные вопросы организации санитарно-

эпидемиологического режима медицинской организации» и успешно прошедшие 

итоговую аттестацию, получают документ установленного образца о дополнительном 

профессиональном образовании – удостоверение о повышении квалификации 

установленного образца. 

 

5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

профессиональной программы повышения квалификации непрерывного образования 

«Актуальные вопросы организации санитарно-эпидемиологического режима 

медицинской организации» 

 

Программа построена на основе достижения обучающимися учебных целей. Под 

целью обучения понимается совершенствование компетенций – необходимых знаний, 

умений и навыков по организации санитарно-эпидемиологического режима и 

профилактики инфекций, ассоциированных с оказанием медицинской помощи в 

медицинской организации.  



Форма обучения: заочная. 

Освоение программы обеспечено набором видео лекций и набором мультимедийных 

презентаций по основным темам программы.   

Программа состоит из 6-ти разделов, включает 6 тем и итоговую  аттестацию.  

код Наименование 

разделов, тем 

Всего 

часов 

Лекции Самост 

работа 

Прак

-тика  

Формы 

контроля 

 

       1.   

«Дезинфекция» 

 

 

3 

 

2 

  

1 

Текущий контроль 

(тестирование) 

  2. «Обработка изделий 

медицинского 

назначения» 

 

4 2  2 Текущий контроль 

(тестирование) 

    3. «Организация системы 

обращения с 

медицинскими отходами 

в медицинских 

организациях» 

 

 6 3 2 1 Текущий контроль 

(тестирование) 

            4. «Современные стратегии 

профилактики 

заболеваний, связанных 

с оказанием 

медицинской помощи» 

 

6 3 2 1 Текущий контроль 

(тестирование) 

5. «Обработка рук 

медицинского 

персонала» 

 

4 2 1 1 Текущий контроль 

(тестирование) 

6  «Профилактика 

гемоконтактных 

инфекций у медицинских 

работников ” 

6 3 2 1 Текущий контроль 

(тестирование) 

7 Профилактика, 

диагностика и лечение 

новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) 

4 2 1 1 Текущий контроль 

(тестирование) 

8 Утилизация 2 1  1 Текущий контроль 

(тестирование) 



медицинских отходов 

образующихся при 

оказании медицинской 

помощи и уходе за 

пациентом, 

инфицированным 

COVID-19 

 Итоговая аттестация      1    Экзамен 

 ИТОГО    36 18 9 8  

 

 

  7. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
                                                   

ЛИТЕРАТУРА 

                                                               

Литература к учебному модулю  «Актуальные вопросы организации санитарно-

эпидемиологического режима медицинской организации» 

 

                                                Основная  

 

Дополнительная 

N Заглавие  

1 Осипова В.Л., Дезинфекция: учебное пособие [Электронный ресурс] / В.Л. Осипова - М. 

: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 136 с. - ISBN 978-5-9704-3886-2 - Режим доступа: 

N Заглавие  

1 ОСТ 42-21-2-85 "Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, 

средства и режимы" 

2   Федеральный закон от 30.03. 1995г. № 38 ФЗ «О предупреждении распространения в 

Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека 

(ВИЧ - инфекции)» 
3 СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с 

медицинскими отходами». 

4 Санитарно - эпидемиологические правила СП 3.1.5.2826 -10 «Профилактика ВИЧ - 

инфекции» с изменениями и дополнениями 

5 СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность» 

6 Приказ министерства здравоохранения Новосибирской области от 24.04.2017 г. N 910 "Об 

утверждении порядка оказания помощи медицинским работникам и проведения 

химиопрофилактики ВИЧ-инфекции, профилактики гемоконтактных инфекций в случае 

аварийных ситуаций в государственных медицинских организациях Новосибирской 

области"  

 



N Заглавие  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970438862.html  

2 Мухина С.А., Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела" 

[Электронный ресурс] : учеб. пос. / Мухина С.А., Тарновская И.И. - 2е изд., испр. и доп. 

- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 512 с. - ISBN 978-5-97043755-1 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437551.html  

 

      Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

Электронные базы данных в Интернет:  

 

1. Сайт Министерства здравоохранения Российской Федерации 

https://www.rosminzdrav.ru/ministry/covid19 

2. Сайт Роспотребнадзора 

https://rospotrebnadzor.ru/about/info/news_time/news_details.php?ELEMENT_ID=13566 

3. Сайт Всемирной организации здравоохранения https://www.who.int/ru 

4. Государственный реестр лекарственных средств 

https://grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx 

5. Рубрикатор клинических рекомендаций Министерства здравоохранения 

Российской Федерации http://cr.rosminzdrav.ru/#!/rubricator/adults 

 

 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

Контрольно- оценочные материалы к рабочей программе учебного раздела 

«Актуальные вопросы организации санитарно-эпидемиологического режима 

медицинской организации»: 

 

Перечень контрольных вопросов: 

1.Организация инфекционного контроля в МО. Цели, задачи и методы службы 

инфекционного контроля в МО.  

2. Механизмы и способы передачи инфекции в МО.  

3. Роль медицинской сестры в профилактике и контроле распространении 

ИСМП.  

4. Общие меры профилактики ИСМП.  

5. Дезинфекция: виды и методы дезинфекции.  

6. Общие требования к дезинфекционному режиму в МО.   

7. Виды уборок, порядок их проведения.   

8. Дезинфекция изделий медицинского назначения многократного применения, 

предметов ухода за пациентами и инструментария.   

9. Средства проведения дезинфекционных мероприятий.  

10. Правила работы и техника безопасности при работе с дезинфицирующими 

средствами.   

11. Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на слизистые 

оболочки, кожу и в дыхательные пути.  

12. Контроль качества дезинфекции.  

13. Нормативные документы, регламентирующие методы, средства и режимы 

дезинфекции. 

 

https://www.rosminzdrav.ru/ministry/covid19
https://rospotrebnadzor.ru/about/info/news_time/news_details.php?ELEMENT_ID=13566
https://www.who.int/ru
https://grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx
http://cr.rosminzdrav.ru/#!/rubricator/adults

