


Лекция 7

СССР в послевоенные 
годы: начало «холодной 

войны».

От «оттепели» к периоду 
«застоя» (1953-1982) 



1. Н.С. Хрущёв. Первая «оттепель» и поиск путей 
демократизации общества. 

2. Л. И. Брежнев. Период «застоя» или «время упущенных 
возможностей».

3. Внешняя политика СССР в 1953–1985 гг.

План лекции:

Цели лекции:

1. Рассмотреть противоречивость хрущёвских реформ во внутренней 
и во внешней политике.

2. Показать каким образом настроения власти и общества в 
стремлении к стабильности привели к падению динамики развития 
страны и к началу загнивания системы.



Первый вопрос

 

Н.С. ХРУЩЕВ. 

ПЕРВАЯ «ОТТЕПЕЛЬ» и 

ПОИСК ПУТЕЙ 

ДЕМОКРАТИЗАЦИИ 

ОБЩЕСТВА 



ПОИСК ЛИДЕРА ГОСУДАРСТВА 
ПОСЛЕ СМЕРТИ СТАЛИНА

И.В. СТАЛИН

Генеральный секретарь ЦК 
КПСС (с 1922)

Председатель 
правительства СНК (с 1941)

Председатель Совета 

Министров (с 1946)



ПОИСК ЛИДЕРА ГОСУДАРСТВА 
ПОСЛЕ СМЕРТИ СТАЛИНА

Н.С. ХРУЩЁВ 
Первый

Секретарь 
ЦК КПСС

Л.П. БЕРИЯ
Глава МВД СССР,

первый зам.
предсовмина 

Г.М. МАЛЕНКОВ
Председатель 

Совета Министров 
СССР



Нарком внутренних дел с 1938

БЕРИЯ
Лаврентий Павлович

(1899-1953)

Руководил советским атомным проектом. 

С марта по июль 1953 провёл крайне неод-
нозначные, радикальные действия и едино-
личные решения, связанные с реформирова-
ванием СССР.

Сосредоточил в своих руках огромную власть, 

представляя силовые органы. Окружение 
побаивалось его. 

Перейти
к 

По предварительной договорённости с группой 
Хрущёва, Маленкова, Молотова и Булганина, 
Берия был назначен первым заместителем 
Председателя Совета Министров СССР 
(Маленкова) и министром внутренних дел СССР. 

9 марта 1953 г. Берия участвовал в похоронах 
Сталина и с трибуны Мавзолея произнёс речь на 
траурном митинге. 

Берия, наряду с Хрущёвым и Маленко-
вым, стал одним из главных ПРЕТЕН-
ДЕНТОВ на ЛИДЕРСТВО в стране после 
смерти Сталина. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F,_%D0%9B%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B9_%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87#%D0%90%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82,_%D1%81%D1%83%D0%B4_%D0%B8_%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D1%8C


26 июня 1953 г. Берия был арес-
тован по обвинению в измене 
Родине в форме шпионажа и 
заговоре с целью захвата власти. 

23 декабря 1953 г. расстрелян.

Перейти
к 

Берия подозревали в заговоре или подготовке 
государственного переворота.

Заручившись поддержкой большин-
ства членов ЦК КПСС и высокопос-
тавленных военных, Хрущёв 26 
июня 1953 г. созвал совещание 
Совета Министров СССР, где поднял 
вопрос о соответствии Берии 
занимаемой должности и снятии 
его со всех постов. 

Кроме того, Хрущёв озвучил обви-
нения в антисоциалистическом 
подходе Берии и шпионаже в пользу 
Великобритании в 1920-х гг. 

Хрущёва поддержала группа 
генералов во главе с маршалом 
Жуковым, которые и арестовали 
Берию. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F,_%D0%9B%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B9_%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87#%D0%90%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82,_%D1%81%D1%83%D0%B4_%D0%B8_%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D1%8C


Курировал ряд важнейших отраслей оборонной 
промышленности, в т.ч. создание водородной бомбы 
и первой АЭС в мире. 
Фактический руководитель Советского государства 
в марте-сентябре 1953 г. – Председатель Совета 
Министров СССР (5 марта 1953 – февраль 1955).

Партийный деятель

МАЛЕНКОВ
Георгий 

Максимилианович
(1902-1988)

В 1955 г. был смещён с должности 
председателя Совета Министров.

Маленков, наряду с Берия и Хрущёвым, 
стал одним из главных ПРЕТЕНДЕНТОВ на 
ЛИДЕРСТВО в стране после смерти 
Сталина. 

Участник так называемой антипартийной группы 
(«Молотов, Маленков, Каганович и примкнувшим к ним 

Шепиловым»), предпринявшей попытку сместить 
Хрущёва (1957). 

Заявил о необходимости «прекратить политику 
культа личности и перейти к коллективному 
руководству страной», а также вдвое умень-
шить вознаграждения партийным чиновникам…



Отменил коллективное руководство ЦК 
партии и восстановил прежние привилегии. 

Учредил и занял должность Первого 
секретаря ЦК (1953-1964).

Председатель Совета Министров СССР 
(1958-1964).

ПРИХОД К ВЛАСТИ Н.С. ХРУЩЕВА 

Партийный деятель 
Украины, СССР

ХРУЩЕВ
Никита 

Сергеевич
(1894 – 1971)

26 июня 1953 г.
«дворцовый переворот»

14 марта 1953 г. Хрущёв избран секретарём ЦК, 
получив право руководить работой Секретариата. 

Хрущёв выступил главным инициатором и организа-
тором совершённого в июне 1953 г. смещения со всех 
постов и ареста Берии. 



Вошел в историю как борец с «культом личности Сталина», 
однако сам впоследствии попытается создать такой же культ 

собственной личности («ВОЛЮНТАРИЗМ»).  

«СЛАВНОЕ ДЕСЯТИЛЕТИЕ», ПЕРВАЯ 

«ОТТЕПЕЛЬ», ВРЕМЯ ГЛАСНОСТИ 

(1953 – 1964)



Попытка изменить этнический состав УССР 
в сторону увеличения доли русского 
населения (не дать развиться украинскому 
национализму).

19 февраля 1954 

ПЕРЕДАЧА КРЫМСКОЙ ОБЛАСТИ ИЗ 
СОСТАВА РСФСР В СОСТАВ УССР

Официально это объяснялось общностью экономики, территориальной 
близостью, тесными хозяйственными и культурными связями между 
Крымской областью и Украинской ССР.

Стремление заручиться поддержкой укра-
инской номенклатуры в борьбе за власть 
с Г. Маленковым.Стремление загладить свою вину за орга-

низацию массовых репрессий на Украине в 
1930-е годы.

Финансирование работ по строительству 
северокрымского водоканала в рамках 
одной союзной республики.

ЛИЧНАЯ 
ИНИЦИАТИВА 
Н. ХРУЩЕВА

? ПОДАРОК УССР В ЧЕСТЬ 
ПРАЗДНОВАНИЯ 300-

ЛЕТИЯ ПЕРЕЯСЛАВСКОЙ РАДЫ.



РАЗОБЛАЧЕНИЕ КУЛЬТА ЛИЧНОСТИ 
СТАЛИНА

1956 – ХХ съезд партии. Он стал моментом, положившим 

конец сталинской эпохе и появлению некоторой свободы, 

ослаблению идеологической цензуры, возвращению многих 

прежде запретных имён.

Поколение 60-х назовут 
«детьми XX съезда», «шестидесятниками»



В ПОЛИТИЧЕСКОЙ СФЕРЕ

- Реабилитация жертв сталинских репрес-
    сий, народов…).

- Начало демократизации в партии и 
    обществе (восстановление коллектив-
    ности партийного руководства…)
3. Внешняя политика (великая дружба с 
    Китаем (1953-1957), разрешение Кариб-

    ского кризис (1962), снижение напря-
    женности между странами, выступление в ООН…)

- Разгон митингов в Тбилиси (1956), Ново-
    черкасский расстрел (1962)
- Подавление восстания в Венгрии (1956).
- Возведение Берлинской стены (1961).
- Реформирование социализма. Курс на
   коммунизм.



В СФЕРЕ УПРАВЛЕНИЯ ЭКОНОМИКОЙ

- Переход от отраслевого управления 

   народным хозяйством к территориаль-
   ному. В регионах  - Совнархозы.
-  В партийном же руководстве происхо-
    дит обратное – от территориального к 
    отраслевому.

- Непродуманно и необоснованно.
- Использовались старые методы (адми-

    нистративно-командными, волюнтаризм).
- Рост бюрократии и чиновников.
- Партийная номенклатура стала бояться 
    потерять свое место 



В ОБЛАСТИ СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА

- Введение паспортов крестьянам.

- Укрупнение хозяйств. 
- Создание совхозов и МТС. 
- Освоение целины 1954. 
- Кукуруза.

- Крестьяне ринулись в город. Де-
   ревни пустеют.

- Целина – уничтожение плодородно-
   го слоя земли, огромные затраты.
-Кукуруза - «прекос» в сельхоз-
    культурах. Угодничество.



-   Решение жилищных проблем 
(«хрущевки»).

- Повышение зарплаты.

- Введение пятидневки.

В СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЕ
Картинка 33 из 7182

- Остаточный принцип рас-
   пределения между отрас-

   лями.
-«Хрущевки» - качество 
    строительства…

http://www.radioscanner.ru/uploader/2004/5et.jpg


ДУХОВНАЯ СФЕРА

- Повышение роли интеллигенции 
    (Поддержка образования и науки…)
- Гласность, первый глоток свободы 
    (Появление новых книг, шедевров 
    искусства, авангардизм …)
-  Надежды на обновление. Всемир-
   ный фестиваль молодёжи и студен-

   тов в Москве (1957).
Картинка 96 из 205

- Продолжалась идеологическая
   «накачка».

- Разгон выставки в манеже.
-   Десиденство…

http://www.soran1957.ru/iisphotos/medium/036/036_062.jpg


ОСВОЕНИЕ КОСМОСА

12 апреля 1961 г. – первый полет 
человека в космос

Юрий Гагарин



В 1964 г. – отстранение Хрущёва от власти в результате внутрипар-
тийного заговора. 

ОТСТРАНЕНИЕ ХРУЩЕВА ОТ ВЛАСТИ

1894 1971

Эрнст
Неизвестный 

Памятник  был установлен 
на Новодевичьем кладбище в 
августе 1975 г. Москва. 

Выпущены на свободу мно-

гие полит. заключённые. 

Активность репрессий зна-
чительно снизилась. 

Покорение космоса. 

Было развёрнуто активное 

жилищное строительство. 

На железных дорогах была 
прекращена эксплуатация 

паровозов (их заменили 
тепловозы и электровозы). 

Расстрел рабочих в 

Новочеркасске.

Судебные процессы 
против валютчиков и 

цеховиков, «расхитите-

лей соц.собственности»

Принятие ошибочных 

решений в С/Х 
(просчёты при освоении 

целины, укрупнении сёл).

Карибский кризис.

Травля Пастернака и 

художников-
авангардистов. 

Усиление «холодной 
войны».



Второй вопрос

 Л.И. БРЕЖНЕВ. 

ПЕРИОД «ЗАСТОЯ» ИЛИ

 «ВРЕМЯ УПУЩЕННЫХ 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ».



Леонид Ильич
БРЕЖНЕВ (1906-1982)

(1964 – 1982)
Для его стиля правления был 
характерен консерватизм. Он 

не обладал ни политической 
волей, ни видением перспек-
тив развития страны.  

СТАГНАЦИЯ, НЕОСТАЛИНИЗМ



ЭТАПЫ БРЕЖНЕВСКОГО ПЕРИОДА

I ЭТАП:
1964-1971 гг.

1. Реформы 1965 г. 
 (Косыгинские 
 реформы).

2. Переход предприятий
 на хозрасчет.

3. Экономическое сти-
 мулирование работы.

II ЭТАП:
1971-1982 гг.

1. Снижение темпов роста
 экономики.

2. Проявление негатив-
 ных явлений во всех
 сферах жизни общества.

3. Действие «механизма
 торможения» экономики.

ПЕРИОД «ЗАСТОЯ», 

ВРЕМЯ УПУЩЕННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ



ЭКОНОМИЧЕСКАЯ СФЕРА

1. Наращивание производствен-
 ных мощностей. Экстенсивное 

 развитие.

2. Усиление военно-промыш-

 ленного комплекса.

3. Мелиорация, механизация и 
 химизация земель.

4. Перекачка нефти и газа.

5. Развитие экспорта и импорта.



ПОЛИТИЧЕСКАЯ СФЕРА

1. Стабильность в руководстве.

2. «Потепление» холодной 
 войны. Начало «разрядки».

3. Укрепление стран социалис-
 тического лагеря.

ВВОД СОВЕТСКИХ 
ВОЙСК В
АФГАНИСТАН 

(1979-1989 гг.)



ДУХОВНАЯ СФЕРА

1. Ресталинизация.

2. Преследование диссидентов.

3. Социальная апатия, цинизм, 

     равнодушие, бездуховность.

Картинка 96 из 194

http://www.ural.ru/gallery/news/stars/history/brezhnev.jpg


10 
ноября 

1982



Третий вопрос

 Внешняя 
политика СССР 

1953-1985



БИПОЛЯРНЫЙ МИР – 
ПРОТИВОСТОЯНИЕ ДВУХ СИСТЕМ

«Холодная война»



Положение в мире 1950-е

МАККАРТИЗМ (от фамилии сенатора Джозефа Маккарти) — движе-
ние в общественной жизни США, сопровождавшееся обострением 
антикоммунистических настроений и политическими репрессиями 
против «антиамерикански настроенных». После установления мао-

истского режима в Китае (1950).

Распад колониальной системы

1950-1953 - война в Корее. Раздел Кореи на Северную и 
Южную

1954-1962 - война в Алжире 

Конец 1940-х -1957 -  маккартизм в  США

1959 – победа революции на Кубе



ВЕНГЕРСКИЙ КРИЗИС. 

Восстание 1956 г.

Венгерское восста-
ние 1956 г. (23 октября 

- 9 ноября) (в посткомму-
нистический период Вен-
грии известно как Вен-
герская революция 
1956 г., в советских ис-
точниках как Венгер-
ский контрреволю-
ционный мятеж 1956 г.) 

— вооружённое вос-
стание против прави-
тельства коммунистов 
в Венгрии . Для подав-
ления были введены 
советские войска.



Визит Хрущева в США
15-27 сентября 1959 г. 

Первый визит советского лидера Хрущёва 
в США. Встреча с президентом Д. Эйзен-
хауэром.

Состоялся через два месяца после визита 
в СССР вице-президента США Р. Никсона 
(первого в истории на таком уровне). 

По данным американского журнала «Лайф» численность журналистов, освещавших это 
событие, составляла не менее 5 тысяч чел., что на тот момент было абсолютным 
рекордом. 

Планировался ответный визит Эйзенхауэра 
в Москву. Однако он не состоялась: 1 мая 
1960 г. под Свердловском был сбит амери-
канский разведывательный самолёт U-2, что 
стало причиной охлаждения советско-аме-
риканских отношений. 



Речь Хрущева в ООН 
12 октября 1960 г.

«Покажем мы вам 
кузькину мать!”» -
«Kuzma’s mother»

В октябре 1960 г. Хрущёв снова посетил Америку для участия в засе-
дании Генеральной Ассамблеи ООН. На нём должен был обсуж-
даться вопрос о ликвидации колониализма. 

Оппонентами советской делегации предполагалось поднять «венгер-
ский вопрос», то есть заговорить о подавлении антиправительствен-
ных выступлений в этой стране в октябре 1956 г. Советские дипломаты 
намеревались покинуть зал.



Помощь СССР развивающимся странам

• Денежная помощь.

• Вооружение и обучение армий.

• Бесплатная подготовка кадров.

• Строительство производств и инфраструктуры.

• Строительство Ассуанской плотины.

На октябрь 1992 г. развивающиеся страны были должны СССР 146 
миллиардов долларов.



БЕРЛИНСКИЙ КРИЗИС. 

Возведение Берлинской стены 1961 

Один из наиболее напряжённых момен-
тов холодной войны в Центральной Ев-
ропе. Началом его считается ультима-
тум Хрущева от 27 ноября 1958 (кото-
рый также называют «Берлинский уль-
тиматум»), конец — 1962-1963 гг., а 
пик кризиса пришёлся на июнь-ноябрь 
1961 г. 

БЕРЛИНСКАЯ СТЕНА - инженерно-обору-
дованная и укреплённая государственная 
граница Германской Демократической 
Республики (ГДР), существовавшая с 1961 
г. по 1989 г. Стена разделяла западную и 
восточную части города, отделяя Западный 
Берлин от территории ГДР. Общая 
протяжённость стены составляла 155 км.



КАРИБСКИЙ КРИЗИС. 
Октябрь 1962 



Вьетнамская война (1964-1975)



«Пражская весна» 1968 г. 



Конфликт с Китаем. Военный инцидент  
на острове Даманском. 15 марта 1969 г. 

Вооружённые столкновения Самый крупный советско-китайский 
вооружённый конфликт в современной истории России и Китая (на 
острове Даманский, на реке Уссури) . 



1970-е политика «разрядки»

Разрядка – политика направленная на снижение напряженности между 
ОВД и НАТО.

1972 – договор об ограничении систем противоракетной обороны 
(ПРО). 

1975  - Совещание  по безопасности и сотрудничеству в Европе. 
Хельсинский акт. 

Образование ОБСЕ (1973).

ОРГАНИЗАЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 
И СОТРУДНИЧЕСТВУ В ЕВРОПЕ, 
крупнейшая в мире региональная 
организация, занимающаяся вопросами 
безопасности (57 стран).

Закрепление политических и 
территориальных итогов Второй 
мировой войны; изложение 
принципа нерушимости границ; 
территориальная целостность 
государств; невмешательство во 
внутренние дела иностранных 
государств.



Причины разрядки

• Поражение США в войне во Въетнаме.

• Нефтяной кризис 1970-х. 

• Тупик в гонке вооружений.

• Смягчение напряженности.

• Экономическое сотрудничество с Западом – 

строительство газо- и нефтепроводов 

(газопровод «Дружба», нефтепровод «Мир»).

Итоги разрядки



Афганистан война (1989-1979)



1981 г. – президент США 
Рональд Рейган

• СССР- «Империя 
Зла».

• Программа 
«Звездных войн».

• СОИ – 
стратегическая 
оборонная 
инициатива.  

• Новый виток 
холодной войны.



Польские события (1981-1983)



1. История России до начала XXI века: учебник для среднего 
профессионального образования / под редакцией Д. О. Чуракова, 
С. А. Саркисяна. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2025. – 414 с. URL: https://www.urait.ru/bcode/560986

2. Хрущева, Н. Л. Никита Хрущев – вождь вне системы. – М.: 
Издательство «Политическая энциклопедия», 2024. – 903 с.

3. Лебина, Н. Б. Хрущевка: советское и несоветское в пространстве 
повседневности – М.: Новое литературное обозрение, 2024. – 898 с.

4. Хлевнюк, О. В.; Горлицкий, Й. Секретари. Региональные сети в 
СССР от Сталина до Брежнева. – М.: Новое литературное обозрение, 
2024. – 432 с.
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1. СССР в 1945–1991 годы. СССР в середине 1950-х - первой половине 1960-х. 
// РИО.КОМПАС. – URL: 
https://compass.historyrussia.org/section/74?pg=1&pp=20&st=views 

2. Шубин, А. В. Оттепель [Видеолекция] // История.РФ. URL: 
https://history.ru/watch/lectures/ottiepiel 

3. Шубин, А. В. Идеология и культура в 1964–1985 гг. [Видеолекция] // 
История.РФ. URL: https://history.ru/watch/lectures/ideologiya-i-kultura-v-1964-
1985-gg 

4. Шубин, А. В. Застой [Видеолекция] // История.РФ. URL: 
https://histrf.ru/watch/lectures/zastoi?text&ysclid=ltn0rivhcn760575396

5. Шубин, А. В. Разрядка и второй этап «Холодной войны» [Видеолекция] // 
История.РФ. URL: https://histrf.ru/watch/lectures/razriadka-i-vtoroi-etap-
kholodnoi-voiny?ysclid=ltn0vpeyyw971881076

6. СССР в 1945–1991 годы. Советское государство и общество в середине 
1960-х – начале 1980-х гг. // РИО.КОМПАС. – URL: 
https://compass.historyrussia.org/section/75?pg=1&pp=20&st=views 
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