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Конспект лекции 

1 час
ТЕМА: Аддиктология. Содержание дисциплины. Связь с другими науками. Основоположники аддиктологии в России и зарубежом. Цели и задачи аддиктологии. Аддиктолоия в структуре отклоняющегося поведения. Классификация аддикций. Критерии аддикций.
АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ
· Врачу-педиатру необходимо иметь общее представление о том, что есть аддиктология сегодня, с чем она имеет дело. Главная же причина ее необходимости для современного доктора заключается в том, как имеющиеся здесь знания смогут пригодиться ему в его собственной повседневной профессиональной деятельности: ежедневно ему придется взаимодействовать с человеком, а значит, понимание логики и закономерностей психического, а не только соматического уровня, оказывается жизненно необходимым.
· Дополнительные знания смогут предстать серьезным заделом для оптимизации и повышения эффективности профилактико-просветительской и педагогической деятельности, которые незримым, но обязательным образом, будут иметь место в собственно врачебной работе доктора узкой специальности.
ЦЕЛИ ЛЕКЦИИ

После изучения данной темы студенты будут знать:

1. Что такое аддиктология как наука и сведения о ее становлении
2. Что такое аддикция и современная их классификация

3. Каковы критерии аддикций и их фиксации

4. Общее представление о возможных путях противодействия их распространения
ПЛАН

1. Аддиктология как наука и сведения о ее становлении
2. Критерии аддикций, их фиксации, классификация

1. Аддиктология как наука и сведения о ее становлении

В нашем современном мире человеку предоставляется возможность и практически свободный доступ к самым различным способам времяпрепровождения и веществам, которые могут вызвать эйфорию, как физическую, так и психическую. В связи с этим, а также при желании уйти от жизненных проблем или реализовать свой потенциал очень часто можно встретить людей, которые страдают от различного вида зависимостей.
Зависимость от наркотиков, алкоголя, азартных и компьютерных игр, порнографии, работы и многого другого – это бич современности, который настиг тысячи несчастных. Зависимость затягивает человека в свои сети очень быстро, а вот на то, чтобы избавиться от нее, уходят годы.
Современник добровольно и сам уходит в симулякр – все более тонкие имитации реальности, конечное назначение которых – виртуальный мир, полностью подменяющий реальность и блокирующий всякие вторжения свидетельств этой реальности в наше сознание.

Как показывает опыт, зачастую, современник оказывается в плену различных подделок реальности, которые он сам и придумывает и воплощает в действительность, оказывается нерешенность важнейшего, фундаментального вопроса. Проблема в том, что он не мыслится таковым, а значит, у человека не возникает тревоги и беспокойства решить его: сам процесс решение уже во многом спасителен, т.к. в нем многое и многое сепарируется и верифицируется.

Отправной точкой может стать эпизод романа Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание», в котором автор представляет атмосферу, присущую социуму своего времени. Диалог двух главных героев отрывка есть ничто иное, как попытка определения ориентира в жизни и ее Смысла, постижения Истины в вышеизложенном контексте. 

Диалог Студента и Офицера, случайно услышанный Раскольниковым, есть ничто иное, как сформулированный результат сложного внутреннего процесса поиска того, что способно утвердить, оправдать в своих собственных глазах и глазах окружающих, совершение тех или иных действий и поступков. 

Содержание рассматриваемого отрывка показывает, что, пребывая в состоянии неудовлетворенности происходящими в обществе явлениями и событиями, в сознании Студента начинает формироваться алгоритм действий по достижению видимых им улучшений и исправлений, очертание смысла предполагаемых действий. Однако если в случае со Студентом такой алгоритм носит (только на момент повествования, т.к. неизвестно, что с ним стало в последствие) исключительно гипотетический характер (зачаток Смысла жизни), лишь как явно выразившаяся возможность исправления текущего положения дел (положительную или отрицательную оценку необходимо вынести за скобки), то в случае с Раскольниковым мимолетно выраженный алгоритм, зарождение которого внутри себя отметил сам Раскольников, обретает директивный характер: идейное обоснование и практическую реализацию в последствие. Следует напомнить, что Раскольников разработал целую теорию, сводящуюся к испытанию себя на предмет «тварь ли я дрожащая или право имею».

Сказанное выше позволяет сделать вывод о том, что абсолютно все герои романа, а значит, и аргументы в пользу этого были изложены ранее, и все люди вообще, озабочены вопросом о том, как им жить и что делать, о том, что у всех идет напряженная внутренняя работа. Однако проблема этим не исчерпывается. Вопросы «Как?» и «Что делать?» оказываются вторичными по отношению к вопросу «Зачем?». «Зачем?» - вот Вопрос Вопросов, не позволяющий человеку достичь состояния покоя и являющийся причиной всех его исканий. 

На вопрос о том, чего не хватает человеку, что он пытается обрести и зачем, существует однозначный ответ: Смысл жизни. В этом состоит сложнейшая и главнейшая проблема человека. Именно проблема, потому, что обретение Смысла жизни задает человеку ориентир, направление приложения его жизненной энергии, а от того каким он будет, зависит его судьба.

Постижение данного вопроса требует от человека колоссального напряжения и рассмотрения привычных, окружающих идей и явлений окружающей действительности в нестандартном ракурсе и аспекте.

Аддиктология – это наука, изучающая все виды физических и психических зависимостей, а также методы борьбы с ними. Это один из подразделов психотерапии, который направлен на помощь пациентам в избавлении от пагубной тяги к чему-то или кому-либо.

Аддиктология стала самостоятельным направлением в конце 80-х годов 20-го века. Впервые ее, как науку, изучающую и разрабатывающую методики лечения зависимостей, выделили в США. Именно в тот период американцы очень сильно страдали от наркомании и алкоголизма, а растущие, как грибы после дождя казино, благоприятно воздействовали на появление зависимости у населения от азартных игр. Сегодня аддиктология является прогрессивным направлением психиатрии, которое постоянно развивается и разрабатывает инновационные методики борьбы с пагубными привычками населения планеты.

В России понятие аддиктологии впервые появилось в 70-х годах 20-го века – его предложил профессор Ц.П. Короленко, заслуженный основоположник этой науки.
Аддиктивное поведение представляет собой одну из форм поведения девиантного типа. Оно характеризуется тем, что пациент уходит от реальности с помощью изменения своего психического состояния при воздействии на него психотропными веществами, алкоголем либо другими способами, вызывающими эйфорию. Часто такая манера поведения наблюдается у людей, которых не устраивает их жизнь, они хотят уйти от проблем, не решая их, а просто отгораживаясь от всего мира. Они закрываются в своей оболочке от остального мира и получают недолговременный кайф от тех веществ или занятий, которые, как им кажется, помогают избежать жестокой реальности и погрузиться в мир благоговения и экстаза.

Основным признаком развития аддикции и проявления характерного поведения является концентрация на одном объекте. Это происходит после первого впечатления от воздействия, что влечет за собой последующее применение этого же способа отвлечься от реалий жизни. Воздействие и эмоции настолько сильные, что оставляют след в подсознании человека, который впоследствии способствует развитию неконтролируемой тяги и зависимости. При достижении необходимого удовольствия вся остальная жизнь отходит на задний план и видится зависимому неинтересной, тусклой и незначимой.
Первую классификацию нехимических аддикций в России предложил Ц. П. Короленко (2001). Он выделил непосредственно нехимические аддикции, к которым относятся азартные игры (гэмблинг), аддикция отношений, сексуальная, любовная аддикции, аддикция избегания, работоголизм, аддикция к трате денег, ургентная аддикция, а также промежуточные аддикции, например, аддикцию к еде (переедание и голодание), характеризующиеся тем, что при этой форме задействуются непосредственно биохимические механизмы. Кроме вышеперечисленных, в настоящее время описано значительное количество других нехимческих аддикций: многообразные компьютерные зависимости или интернет-зависимости (Гоголева А. В., 2002; Войскунский А. Е., 2004; Young, 1998), аддикция упражнений (спортивная) (Murphy, 1994; Griffiths, 1997; Kjelsas et al., 2003), духовный поиск (Постнов В. В., Дереча В. А., 2004), «состояние перманентной войны» (Постнов В. В. и др., 2004), синдром Тоада, или зависимость от «веселого автовождения» (joy riding dependence) (McBride, 2000). В. Д. Менделевич (2003) рассматривает также фанатизм во всех его проявлениях (религиозный, политический, спортивный, национальный) как одну из форм аддиктивного поведения, отмечая, что любое сверхценное увлечение, при котором объект увлечения или деятельность становится определяющим вектором поведений человека, оттесняющим на второй план или полностью блокирующим любую иную деятельность, ивходит в состав аддиктивного, патохарактерологического типов девиантного поведения. Некоторые исследователи включают в число нехимических аддикций клептоманию и трихотилломанию (Lejoyeux et al., 2002; McElroy et al., 1995), которые, на наш взгляд, являются расстройствами влечений, а не болезнями аддикции.

2. Критерии аддикций, их фиксации, классификация

Профессор Короленко, являясь одним из основоположников аддиктологии, классифицирует аддиктивное поведение на такие типы:

· тип химических аддикций – этот поведенческий тип связан с применением зависимым человеком химических препаратов, которые воздействуют на психику и приводят к деградации личности. Токсичность этих веществ безоговорочна, поскольку их психотропное воздействие приводит к полному изменению личности человека и его физического состояния. Некоторые из этих веществ могут вызывать не только психическую, но и физическую зависимость в том числе. К таким видам аддикций относят: 

· алкоголизм;

· наркоманию;

· токсикоманию;

· тип нехимических аддикций – это зависимости, объектом которых являются занятия, люди, животные и другие субъекты, не имеющие отношения к приему различных психотропных препаратов. Иными словами, это тип поведенческих аддикций, к которому относят: 

· интернет-зависимость;

· гэмблинг, азартные игры;

· зависимость от работы;

· созависимость от другого субъекта;

· ургентную зависимость;

· религиозную зависимость;

· социальную зависимость;

· шопоголизм;

· зависимости эротического и сексуального характера, в том числе и киберпорнозависимость;

· тип аддикции к еде – это промежуточный тип зависимости, который характеризуется тем, что здесь имеет место воздействие на биохимические процессы организма. К таким зависимостям относят: 

· анорексию;

· булимию.

И. Маркс (Marks, 1990) предложил следующие критерии для диагностики поведенческих (нехимических) зависимостей: 

1. Побуждение к контрпродуктивной поведенческой деятельности (= тяга). 

2. Нарастающее напряжение, пока деятельность не будет завершена. 

3. Завершение данной деятельности немедленно, но ненадолго снимает напряжение. 

4. Повторная тяга и напряжение через часы, дни или недели (= симптомы абстиненции). 

5. Внешние проявления уникальны для данного синдрома аддикции. 

6. Последующее существование определяется внешними и внутренними проявлениями (дисфория, тоска). 

7. Гедонистичекий оттенок на ранних стадиях аддикции. 

К аддиктивному поведению склонны люди, страдающие плохой переносимостью затруднений психологического характера и низким уровнем адаптации к обстоятельствам. Это приводит к тому, что им очень трудно достичь зоны комфорта, они постоянно пребывают в психическом напряжении. Зависимости становятся для них единственным способом ощутить себя безопасно и комфортно.

Основными признаками и характерными чертами, которые говорят о предрасположенности к развитию зависимости, являются:

· пониженная способность переносить трудности реальной жизни притом, что адаптация в кризисных ситуациях проходит безболезненно;

· наличие скрытого комплекса неполноценности, который сочетается с поверхностно проявляемым чувством превосходства;

· видимая открытость к социальным контактам при наличии боязни стойких эмоциональных связей;

· склонность лгать;

· склонность к перекладыванию вины на других при условии владении информацией об их невиновности;

· склонность избегать ответственности при необходимости принимать решения;

· шаблонное поведение, дублирование;

· наличие зависимости от чего-либо;

· состояние тревожности;

· состояние психологической нестабильности.

Нехимические аддикции часто сочетаются с другой психической патологией: аффективными расстройствами, обсессивно-компульсивными расстройствами, расстройствами личности, неврозами и химическими зависимостями (Менделевич В. Д., 2003; Schneider, Irons, 2001; Lejoyeux et al., 2002, и др.). Коморбидность невротических расстройств и нехимических аддикций, по мнению А. Р. Назмутдинова (2000), определяется тремя основными вариантами: невроз, манифестировавший на фоне ранее сформировавшейся аддиктивной зависимости (при наличии дополнительных патогенетических моментов, каким, например, является психотравма); длительное невротическое состояние, обусловившее своеобразный механизм психологической защиты в виде формирования аддиктивного поведения; невротические и аддиктивные расстройства, развивающиеся и протекающие параллельно, относительно изолированно друг от друга, но имеющие общие этиопатогенетические и патопластические феномены.

Аддиктология использует следующие подходы в изучении поведенческих типов:

· персонологический – изучение характерных показателей склонности к зависимости;

· психодинамический – делает акцент на влияние окружения при развитии зависимости;

· мотивационный – его объектом является свобода личности;

· теория социального научения – анализирует факторы, приводящие к зависимости;

· теория ожидаемого действия – исследует когнитивные поведенческие признаки.
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