Комплект заданий в тестовой форме

АДДИКТОЛОГИЯ, СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Уважаемые студенты! Выберите, пожалуйста, единственный правильный ответ:

1. Аддикция – это
А. Зависимость от других людей
Б. Зависимость от приема веществ или определенных действий
В. Состояние глубокой эмоциональной связи с другими людьми
Г. Комплекс вредных привычек

2. Аддикции подразделяются на 
А. Внешние и внутренние
Б. Химические и физические
В. Химические и нехимические
Г. Физические и биологические

3. Аддиктивному поведению свойственно следующее
А. Эскапизм
Б. Альтруизм
В. Увлечение вещами, не вызывающими сверхценного отношения
Г. Погружение в реальность

4. Гедонизм – это
А. Равнодушие к наслаждениям, к позитивной стороне жизни
Б. Стремление посвятить свою жизнь достижению успеха и саморазвитию
В. Признание главной ценностью получение удовольствия 
Г. Мотивация к тому, чтобы принести максимальную общественную пользу

5. Отличие аддиктивного агента от других способов избавления от психологического дискомфорта в том, что он
А. Позволяет забыть о неприятностях
Б. Является привычным
В. Связан с поведением человека
Г. Приобретает сверхценное значение

6. Эскапизм – это
А. Способность к совладанию с ситуацией
Б. Бегство от реальности
В. Умение принимать решения в обстановке кризиса
Г. Способность к эмоциональному сопереживанию

7. Аддикту свойственно
А. Немедленно замечать факт своей зависимости 
Б. Гордиться наличием зависимости
В. Отрицать наличие зависимости
Г. Спокойно и безразлично относиться к своей зависимости

8. Типичным для аддикта на поздних стадиях зависимости является
А. Стремление обвинять в своих бедах всех, кроме себя самого
Б. Ответственное отношение к своим проблемам
В. Признание того, что в развитии у него зависимости виноват только он, и никто другой
Г. Желание обвинить себя даже и в том, в чем нет его собственной вины

9. Вовремя аддиктивной реализации субъект, как правило
А. Чувствует себя как обычно, без изменений
Б. Пребывает в состоянии депрессии, тоски и отчаяния
В. Испытывает небывалый эмоциональный подъем
Г. Бывает угнетен серостью и однообразием повседневного существования

10. Аддиктивная фиксация происходит при
А. Первом контакте с аддиктивным агентом, который проходит незамеченным
Б. Многократных контактах с аддиктивным агентом
В. Отсутствии контакта с аддиктивным агентом
Г. Первом контакте с аддиктивным агентом, произведшем сильное впечатление

11. После аддиктивной фиксации встречи с аддиктивным агентом (аддиктивные реализации)
А. Не возобновляются 
Б. Происходят регулярно, всегда с одной и той же частотой
В. Происходят чаще и чаще
Г. Происходят все реже и реже

12. Когда произошла аддиктивная фиксация, мысли у субъекта постоянно посвящены
А. Планированию будущих аддиктивных реализаций
Б. Вопросам, связанным с работой и отдыхом
В. Проблемам семейного характера
Г. Перспективам своего личностного развития

13. Отношение аддикта ко лжи
А, Аддикт говорит правду всегда, даже когда это ему невыгодно
Б. Аддикт лжет редко и неохотно
В. Аддикт лжет по пустякам, но по серьезным вопросам говорит правду
Г. Аддикт лжет даже тогда, когда не чувствует в этом необходимости

14. По ощущениям аддикта, аддиктивный агент является для него
А. Способом совладания с проблемами, который никогда не подведет
Б. Ненадежным и сомнительным способом совладания с проблемами
В. Источником проблем
Г. Способом получения удовольствий, не имеющим отношения к решению проблем


15. Затруднения в установлении социальных контактов, чувство пустоты, скуки, одиночества
А. Не могут являться причиной развития аддикции
Б. Излечиваются в результате развития аддикции
В. Никак не связаны с развитием аддикции
Г. Служат одной из причин аддикции 

16. Отношение аддикта к одиночеству
А. Аддикту не грозит одиночество
Б. Аддикту свойственно одиночество, и он его боится
В. Аддикту свойствоенно одиночество, и он сознательно к нему стремится
Г. Аддикту свойственно одиночество, но он равнодушен к этому факту

17. Три аддиктивных механизма ответа на трудные ситуации
А. Борьба, бегство, оцепенение
Б. Отрицательный, положительный, нейтральный
В. Счастье, горе, безразличие
Г. Хаос, планирование, зависимость от внешних факторов

18. Аддикт 
А. Склонен манипулировать окружающими
Б. Манипулировать окружающими неспособен
В. Никогда не манипулирует окружающими из-за моральных соображений
Г. Является не инициатором, а только жертвой манипуляций

19. Аддиктивное поведение 
А. Никак не связано со склонностью к суициду
Б. Сопровождается повышенной склонностью к суициду
В. Снижает склонность к суициду
Г. Неизбежно приводит к суициду

20. Зависимый субъект, лишенный объекта своей зависимости
А. Гарантированно излечится от аддикции
Б. Может перейти к использованию другого аддиктивного агента
В. Будет терпеливо ждать, когда появится привычный ему аддиктивный агент
Г. Будет страдать от безысходности, но не найдет выхода из этой ситуации
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