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ЗАВИСИМОСТЬ ОТ НИКОТИНА

Уважаемые студенты! 
Выберите, пожалуйста, единственный правильный ответ:

1. Табак - растение, доставленное в Европу из 
А. Америки
Б. Японии
В. Индии
Г. Северной Африки

2. Курение табака 
А. Не вызывает физической и психической зависимости
Б. Вызывает психическую зависимость, но не физическую
В. Вызывает физическую зависимость, но не психическую
Г. Вызывает и психическую, и физическую зависимость

3. Первоначально табак в Европе рассматривался как средство
А. Расслабляющее
Б. Опьяняющее
В. Отравляющее
Г. Лечебное

4. Первая выявленная локализация раковых опухолей, вызванных употреблением табака - рак
А. Желудка
Б. Пищевода
В. Мочевого пузыря
Г. Губы

5. В настоящее время наиболее распространенная локализация рака у курильщиков - рак
А. Печени
Б. Легких
В. Кожи
Г. Толстой кишки

6. Воздействие ингаляции никотина на сердечно-сосудистую систему:
А. Не выявлено
Б. Расширение сосудов
В. Ангиоспазм
Г. Снижение артериального давления

7. Основная мотивация начала курения у детей и подростков
А. Подражание сверстникам, стремление казаться взрослым
Б. Стремление похудеть
В. Желание походить на персонажей компьютерных игр
Г. Воздействие рекламы табака

8. Аддиктивная привлекательность курения табака состоит в том, что при нем происходит
А. Сначала релаксация, затем на короткое время активизация умственной деятельности
Б. Длительная релаксация

9. Курильщикам свойственно
А. Отказываться от употребления кофе
Б. Употреблять кофе столько же, сколько и некурящим
В. Употреблять кофе больше, чем некурящим
Г. Употреблять кофе меньше, чем некурящим

10. Курильщики табака 
А. Никогда не употребляют марихуану
Б. Употребляют марихуану чаще, чем некурящие
В. Употребляют марихуану реже, чем некурящие
Г. Употребляют марихуану не чаще и не реже, чем некурящие

11. Никотин 
А. Не оказывает существенного влияния на головной мозг
Б. Оказывает влияние на головной мозг только непосредственно, не влияя на выделение нейромедиаторов
В. Оказывает влияние на головной мозг только опосредованно, через выделение нейромедиаторов
Г. Оказывает на головной мозг как непосредственное, так и опосредованное действие

12. У лиц молодого возраста, длительно жующих табак, рак слизистой ротовой полости развивается в проценте случаев
А. 2-3%
Б. 12-15%
В. 20-25%
Г. Около 50%

13. Если беременная женщина не курит, но курит отец ребенка, влияние курения на плод 
А. Не определяется
Б. Выражается в повышении риска аномалий развития плода на 12-15%
В. Выражается в повышении риска аномалий развития плода в два раза
Г. Выражается только в снижении массы тела новорожденного 

14. Курение сигарет опаснее других видов табакокурения 
А. Из-за большой дозы никотина при разовом употреблении
Б. Из-за большей вероятности поражения слизистой рта
В. Ввиду большей частоты употребления и более интенсивной ингаляции продуктов горения табака
Г. Ввиду социального одобрения этого вида курения табака

15. Употребление бездымного табака
А. Практически безвредно
Б. Значительно менее вредно, чем курение табака
В. Не приводит к развитию никотиновой аддикции
Г. Столь же вредно, как и курение табака

16. Лица с явной и длительно существующей никотиновой зависимостью
А. Склонны придумывать оправдания курению, например, заявляя, что курение спасает их от стресса
Б. Осознают вред курения, а также свое слабоволие, не позволяющее бросить курить
В. Не придают факту своей зависимости никакого значения
Г. Не осознают наличия у себя зависимости

17. Абстиненция при прекращении курении табака 
А. Не выражена
Б. Включает желудочно-кишечные расстройства, раздражительность, сердцебиение, беспокойство
В. Вызывает галлюцинаторные расстройства
Г. Приводит к длительной потере сна 

18.  В настоящее время распространенность табакокурения
А. Нарастает во всех странах мира
Б. Нарастает в развитых странах и снижается в малоразвитых
В. Снижается в развитых странах и нарастает в малоразвитых
Г. Снижается во всех странах мира

19. В настоящее время употребление бездымного табака распространено
А. Главным образом в Европе
Б. В основном в США
В. В странах Юго-Восточной Азии, Африки, Ближнего Востока, не выражено в Европе
Г. В странах Юго-Восточной Азии, Африки, Ближнего Востока и нарастает в Европе

20. Разница в продолжительности жизни курящих и некурящих в развитых странах составляет
А. 3 года
Б. 5 лет
В. 8 лет
Г. 12 лет	
