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НАРУШЕНИЕ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ  

Уважаемые студенты! Выберите, пожалуйста, единственный правильный ответ:

1. Нехимические аддикции представляют собой состояние, при котором устанавливается зависимость от
А. Алкоголя
Б. Курения
В. Приема психоактивных веществ
Г. Определенного поведения

2. Нехимические аддикции
А. Не имеют ничего общего с химическими аддикциями
Б. Ничем не отличаются от химических аддикций
В. Имеют общие механизмы развития зависимости с химическими аддикциями
Г. В отличие от химических аддикций, не приносят вреда

3. Как высчитывается индекс массы тела
А. (Вес в кг) ² / (Рост в м) ²
Б. Вес в кг / (Рост в м) ²
В. Вес в кг / Рост 
Г. (Вес в кг / Рост) х100

4. При нервной анорексии (аддиктивном переедании) индекс массы тела употребление пищи имеет своей главной целью
А. Утоление голода
Б. Получение необходимых для существования организма питательных веществ
В. Поддержание социального статуса
Г. Психологический уход от проблем

5. При нервной анорексии (аддиктивном голодании) индекс массы тела
А. Меньше 21
Б. Меньше 20
В. Меньше 19
Г. Меньше 17

6. При развитии аддиктивного переедания чувство голода
А. Остается прежним, свидетельствует о потребности в пище
Б. Притупляется и исчезает
В. Возникает даже тогда, когда организм не имеет потребности в пище, и даже когда пища ему вредит
Г. Теряет свою актуальность, потому что человек и так всегда сыт
7. При аддиктивном переедании (ожирение) масса тела
А. Снижается
Б. Сохраняется на прежнем уровне
В. Незначительно возрастает, что не создает проблем для здоровья
Г. Значительно возрастает, что создает проблемы для здоровья  

8. При аддиктивном переедании наибольшие проблемы создает употребление в пищу большого количества
А. Животных белков
Б. Растительных белков
В. Клетчатки
Г. Углеводов

9. При аддиктивном переедании (булимия) масса тела
А. Отличается нестабильностью: то повышается, то снижается
Б. Снижается
В. Повышается 
Г. Значительно повышается

10. Для лиц с пищевой аддикцией характерно 
А. Постоянное чувство физической силы
Б. Постоянное чувство физической слабости
В. Колебания в энергетическом уровне, резкие смены чувства физической силы и физической слабости
Г. Стремление есть полноценную пищу, а не заниматься "перекусами"

11. Лица, страдающие пищевой аддикцией, обычно питаются 
А. Регулярно, в одно и то же время
Б. Реже, чем лица, не страдающие пищевой аддикцией
В. Между любыми видами активности, в одиночку
Г. Только в компании

12. При нервной анорексии
А. Человек постоянно страдает от чувства голода
Б. Чувство голода только нарастает со временем
В. Спустя некоторое время чувство голода сменяется ощущением легкости и благополучия
Г. Самочувствие непрерывно ухудшается

13. Булимией чаше страдают 
А. Девушки-подростки
Б. Юноши-подростки
В. Женщины 25-35 лет
Г. Мужчины 25--35 лет

14. Нервная анорексия присуща
А. Мужчинам
Б. Женщинам 
В. И мужчинам, и женщинам в одинаковой степени
Г. Преимущественно мужчинам

15. В основе ожирения лежит
А. Патологически повышенный аппетит
Б. Неправильное воспитание
В. Потеря контроля и отсутствие чувства сытости
Г. Гиподинамия

16. Если субъект, страдающий нервной анорексией, хотя бы незначительно набирает вес, это расценивается им как
А. Успех
Б. Ничего не значащее событие
В. Моральное поражение, уступка телесному началу, повод для чувства вины
Г. Свидетельство того, что негативные последствия, вызванные голода могут быть преодолены

17. Анорексия приводит к 
А. Истощению, которое пугает самого аддикта
Б. Кахексии, которая аддиктом расценивается как стройность 
В. Небольшому снижению массы тела, не угрожающему здоровью
Г. Стройности и здоровью, улучшению качества жизни

18. Самым эффективным методом лечения пищевой аддикции является
А. Соблюдение диеты
Б. Прием лекарств, снижающих или повышающих аппетит
В. Психотерапия
Г. Хирургическое вмешательство

19. При далеко зашедших случаях нервной анорексии возникает
А. Неудержимое влечение к воздержанию от приема пищи
Б. Неудержимое стремление к приему пищи
В. Умеренное чувство голода
Г. Стремление выйти из голодовки при помощи врачей

20. Нервная анорексия сопровождается
А. Повышением полового влечения
Б. Сохранением полового влечения на постоянном уровне
В. Снижением полового влечения без аменореи 
Г. Исчезновением полового влечения с аменореей
