Комплект заданий в тестовой форме
АДДИКЦИИ К ЭКСТРЕМАЛЬНЫМ ВИДАМ СПОРТА. АДДИКТИВНОЕ САМОПОВРЕЖДАЮЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ
[bookmark: _GoBack]Уважаемые студенты! Выберите, пожалуйста, единственный правильный ответ:

1. Аддикция к риску - зависимость, которая
А. Категорически отвергается обществом и превращает аддикта в изгоя
Б. Равнодушно воспринимается обществом и не вызывает ни положительной, ни отрицательной реакции
В. В целом фактически одобряется обществом и не считается чем-либо зазорным
Г. Осуждаема, но с трудом терпима обществом

2. Аддикция к риску в настоящее время в основном реализуется в сфере
А. Образования
Б. Военной службы
В. Медицины
Г. Рекреационно-досуговой деятельности

3. Формы, в которых реализуется аддикция к риску 
А. Составляют исторически устоявшийся набор, который не меняется со временем
Б. Со временем становятся более редкими, количество их уменьшается
В. Меняются со временем, но в количественном отношении не растут
Г. Становятся со временем все более множественными и разнообразными 

4. Проявления рискового поведения, вызывающего зависимость
А. Делятся на одобряемые обществом и запрещенные
Б. Как правило, все относятся к запрещенной деятельности
В. Никогда не запрещаются, поскольку это личное дело самих граждан
Г. В основном везде запрещены и только в некоторых странах разрешены

5. Аддикция к риску
А. Не имеет отношения к мировой индустрии развлечений
Б. Активно эксплуатируется мировой индустрией развлечений
В, Отвергается и осуждается со стороны индустрии развлечений
Г. Не отвергается, но и не поддерживается мировой индустрией развлечений

6. Развлечения, связанные с риском для жизни
А. Не имеют широкого распространения сейчас, но были широко представлены в древности
Б. Известны с глубокой древности, но теперь получили особенно широкое распространение
В. Не имеют корней в культуре
Г. Являются недавним явлением, возникшим в последние десятилетия

7. Условием появления современных форм аддикции к риску является
А. Страх перед угрозой атомной войны
Б. Опасность экологических катастроф
В. Распространение военных конфликтов
Г. Утрата видов человеческой деятельности, где риск был естественным

8. Поведение человека, связанное с аддикцией к риску, осуществляется
А. По приказу, против воли самого человека
Б. Принудительно, под давлением общественного мнения
В. Добровольно, что создает ощущение свободы
Г. Под влиянием неписаных правил или по требованиям действующего законодательства

9. Аддикция к риску в основном охватывает
А. Молодежь
Б. Женский пол
В. Лиц зрелого возраста
Г. Людей, уже создавших семью

10. Высокоэкстремальные развлечения, с экономической точки зрения
А. Не играют особой роли
Б. Могут приносить лишь незначительный доход в результате эксплуатации экстремальных аттракционов
В. Представляют собой огромный рынок сбыта всевозможных предметов снаряжения, одежды, туристических поездок
Г. Вызывают только экономические потери ввиду причинения материального и физического ущерба

11. Бейсджампинг (BASEjumping) как вид экстремальных развлечений представляет собой
А. Спуск по бурным рекам на плотах
Б. Экстремальный альпинизм
В. Прыжки с моста на эластичном тросе
Г. Прыжки с парашютом сфиксированных объектов

12. Трейнсёрфинг - это
А. Спуск с действующего вулкана на доске
Б. Проезд на поезде снаружи состава
В. Перемещение по крышам зданий
Г. Посещение заброшенных военных объектов и подземелий

13. В России основной контингент, занимающийся трейнсёрфингом - 
А. Алкоголики и наркоманы
Б. Представители маргинальных слоев населения
В. Студенты столичных вузов
Г. Дети из неблагополучных семей

14. Отличие поведения при аддикции к риску от героизма заключается в
А. Степени риска; чем выше степень риска, тем ближе человек к образу героя
Б. Перспективе гибели или ее отсутствии
В. Альтруистической мотивации героя и эгоистической мотивации при аддикции к риску
г. Степени самостоятельности поступков

15. Опасность физической гибели или увечья при экстремальных развлечениях
А. Как правило, отсутствует
Б. Носит надуманный характер, представлена как результат фантазирования
В. Вполне реальна
Г. Будь реальной, распугала бы всех развлекающихся

16. Аддикция к риску возникает как результат
А. Принуждения со стороны окружающих
Б. Переживания сильных эмоций при опасности, которое хочется повторить
В. Проявление пассивного страха
Г. Эмоциональной тупости и неспособности переживать сильные эмоции

17. Самоповреждающее поведение 
А. Всегда обусловлено патологическими причинами
Б. Не связано с аддикциями
В. Может носить патологический характер, но нередко обусловлено культурными традициями
Г. В любом случае обусловлено культурными традициями

18. Наиболее распространенные формы самоповреждений - 
А. Прокалывание частей тела с вставлением различных предметов в рану
Б. Ампутации 
В. Поверхностные повреждения кожи, повреждения ногтей, выдергивания волос
Г.  Кастрация

19. Самоповреждения могут рассматриваться как аддикция, когда
А. Носят характер единственного эпизода
Б. Порождены подражанием кому-то в социальной группе 
В. От них невозможно отвлечься и они повторяются снова и снова
Г. Обусловлены действием конкретной преходящей ситуации

20. Аддиктивное самоповреждающее поведение 
А. Как правило, производится с суицидальной целью
Б. Отражает внутренний конфликт, попытку физической болью заглушить душевную боль
В. Происходит при отсутствии внутренних конфликтов
Г. Носит эпизодический характер без тенденции к повторению



