Комплект заданий в тестовой форме
АДДИКЦИЯ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ. ШОПОГОЛИЗМ
Уважаемые студенты! Выберите, пожалуйста, единственный правильный ответ:

1. Орторексия это
А. Расстройство приёма пищи, характеризующееся навязчивым стремлением похудеть
Б. Расстройство приёма пищи, характеризующееся навязчивым стремлением приобрести пышные формы
В. Расстройство приёма пищи, характеризующееся навязчивым стремлением испытать на себе действие различных диет
Г. Расстройство приёма пищи, характеризующееся навязчивым стремлением к «здоровому и правильному питанию»

2. У лиц, страдающих орторексией, круг общения
А. Всегда значительно расширяется
Б. Чаще всего расширяется 
В. Не претерпевает изменений
Г. Сужается

3. Лица, страдающие орторексией, в отношениях с близкими
А. Пытаются навязать орторексию и им, при неуспехе - разрывают отношения
Б. Стремятся расширить и углубить отношения
В. Никогда не допускают совместного обсуждения вопросов правильного питания
Г. Стремятся скрыть от них собственную зависимость

4. Установление удобного режима питания у лиц, страдающих орторексией
А. Требует столько же времени, сколько и у других людей
Б. Требует больших затрат времени
В. Позволяет экономить время на приемах пищи
Г. Не составляет никакой особой проблемы

5. Лица, страдающие орторексией
А. Не склонны планировать питание и предпочитают экспромты в зависимости от сиюминутного желания
Б. Планируют питание изредка, когда предстоят изменения физической активности
В. Поверхностно планируют свой рацион, обычно не более чем на сутки
Г. Тщательно планируют свой рацион с учетом состава и калорийности пищи, на неделю, на месяц вперед и далее

6. Субъект, страдающий орторексией
А. Покупает продукты питания там, где это удобно
Б. Не покупает продукты питания сам, доверяя это другим членам семьи
В. Приобретает продукты питания у немногих поставщиков или даже у одного-единственного, «проверенного»
Г. Стремится приобретать продукты питания у самых разных поставщиков, чтобы все попробовать

7. Субъект, страдающий орторексией и соблюдающий все установленные им правила питания, по отношению к другим людям испытывает чувство
А. Зависти
Б. Превосходства
В. Неполноценности
Г. Сострадания

8. Если субъект страдает дисморфофобией, у него наблюдается
А. Боязнь заболеть неизлечимой болезнью
Б. Неприятие своего тела, которое не подходит под стандарты физического совершенства
В. Лень и нежелание заниматься физическими упражнениями
Г. Осознание того, что желаемое физическое совершенство наконец достигнуто

9. Аддиктивная страсть к совершению покупок обозначается как
А. Ониомания (шопоголигзм)
Б. Аномия
В. Номофобия
Г. Лудомания

10. Субъект, страдающий шопоголизмом
А. Совершает покупки только тогда, когда это необходимо
Б. Демонстрирует скупость, прежде всего в отношении себя самого
В. Совершает массу покупок, даже когда они ему не нужны
Г. Много ходит по магазинам, но ничего не покупает

11. Шопинг от простого похода в магазин за покупками 
А. Не отличается
Б. Отличается тем, что при шопинге покупки запланированы
В. Отличается тем, что при шопинге покупки импульсивны
Г. Отличается меньшим объемом покупок

12. Приступая к шопингу, субъект
А. Наверняка знает, какую сумму сегодня потратит, и не превысит ее
Б. Понятия не имеет, что сегодня захочет купить
В. Заранее имеет определенный план покупок
Г. Руководствуется рассудком, а не эмоциями

13. Основной фактор, способствующий развитию шопоголизма
А. Сильное эмоциональное переживание в момент импульсивной покупки
Б. Удовлетворение от приобретения вещи, нужной в хозяйстве или в гардеробе
В. Возможность экономить деньги при покупке нужных вещей
Г. Способность контролировать удовлетворение своих потребностей

14. Шопоголизм проявляется главным образом при посещении
А. Специализированных магазинов одежды и обуви
Б. Рынков
В. Продуктовых магазинов
Г. Больших торговых центров

15. Реклама, музыка и оформление в торговых залах направлены на то, чтобы
А. Подтолкнуть к совершению импульсивных покупок
Б. Способствовать поиску товаров, покупка которых заранее запланирована
В. Покупатель проводил в торговом центре минимум времени
Г. Покупатель приобретал только то, что ему действительно необходимо

16. К шопоголизму наиболее склонны
А. Подростки
Б. Мужчины трудоспособного возраста
В. Мужчины-пенсионеры
Г. Женщины

17. Шопоголику свойственно все, кроме
А. Приобретения множества одинаковых по фасону вещей
Б. Совершения покупок без чувства меры, приобретения ненужных вещей
В. Больших денежных трат, долгов по кредитам
Г. Контроля за количеством купленного и потраченных денег

18. Чувство одиночества, усталости, накопившиеся за день проблемы у шопоголика
А. Сохраняются в течение всего дня
Б. Перестают восприниматься при пребывании в торговом центре
В. Обостряются при посещении торгового центра
Г. Беспокоят по мере роста денежных трат

19. Практика безналичного денежного расчета
А. Способствует проявлениям шопоголизма
Б. Является мерой профилактики шопоголизма
В. Не имеет влияния на действия шопоголика
Г. Помогает воздержаться от импульсивных покупок

20. [bookmark: _GoBack]По мере развития шопоголизма эмоциональный эффект от очередной покупки
А. Обостряется, покупок для достижения эффекта требуется меньше
Б. Притупляется, для достижения эффекта требуется все больше покупок
В. Не меняется, количество покупок не растет
Г. Может сохраняться или несколько возрастать



