Комплект заданий в тестовой форме
ИТОГОВЫЙ ТЕСТ
Уважаемые студенты! Выберите, пожалуйста, единственный правильный ответ:

1. Аддикция – это
А.Зависимость от других людей
Б. Зависимость от приема веществ или определенных действий
В. Состояние глубокой эмоциональной связи с другими людьми
Г. Комплекс вредных привычек

2. Аддикции подразделяются на 
А. Внешние и внутренние
Б. Химические и физические
В. Химические и нехимические
Г. Физические и биологические

3. Аддикция для зависимого субъекта представляет собой главным образом
А. Отдых и развлечение
Б. Способ получения необычных эмоциональных переживаний, ухода от реальности и избавления от проблем
В. Способ осознанного управления собственной жизнью, развития личности
Г. Возможность приобретения и развития социальных связей, достижения эмоциональной близости с другими людьми

4. К эффективным методам антиалкогольной политики относятся:
А. Сухой закон
Б. Ограничения в продаже алкоголя, запрет рекламы алкоголя в СМИ
В. Полное отсутствие ограничений в продаже и рекламе алкоголя
Г. Снижение цен на алкоголь

5. С юридической точки зрения, к наркотикам относят
[bookmark: _GoBack]А. Опиаты  и их производные
Б. Опиаты  и нейродепрессангы
В. Все запрещенные психоактивные вещества, независимо от их фармакологических свойств
Г. Опиаты и транквилизаторы

6. Физическая зависимость от наркотиков проявляется в
А. Частоте приема наркотического вещества
Б. Тяжело переживаемом синдроме отмены
В. Постоянном желании снова испытать ощущения при приеме наркотика
Г. Привычке принимать наркотик в одно и то же время

7. Влияние анаболических стероидов на деятельность сердечной мышцы:
А. Не доказано
Б. Приводит к улучшению метаболизма сердечной мышцы
В. Создает риск "внезапной сердечной смерти", инфаркта миокарда, аритмии
Г. Приводит к восстановлению нормального сердечного ритма при его нарушениях

8. Курение табака 
А. Не вызывает физической и психической зависимости
Б. Вызывает психическую зависимость, но не физическую
В. Вызывает физическую зависимость, но не психическую
Г. Вызывает и психическую, и физическую зависимость

9. У лиц молодого возраста, длительно жующих табак, рак слизистой ротовой полости развивается в проценте случаев:
А. 2-3%
Б. 12-15%
В. 20-25%
Г. Около 50%

10. Как высчитывается индекс массы тела
А. (Вес в кг) ² / (Рост в м)²
Б. Вес в кг / (Рост в м)²
В. Вес в кг / Рост 
Г. (Вес в кг / Рост) х100

11. Самым эффективным методом лечения пищевой аддикции является
А. Соблюдение диеты
Б. Прием лекарств, снижающих или повышающих аппетит
В. Психотерапия
Г. Хирургическое вмешательство

12. Работоголик, работающий в профессиональной системе "человек-человек" (врач, педагог, психолог, социальный работник)
А. Не испытывает проблем от своей зависимости
Б. Устанавливает тесные эмоциональные контакты с людьми
В. Добивается наибольших производственных успехов
Г. Подвержен синдрому эмоционального выгорания

13. Работоголизму способствует все, кроме
А. Протестантской трудовой этики
Б. Сверхценного отношения к деньгам
В. Близких семейных отношений
Г. Аддикитивной системы в организации

14. Важная отличительная черта людей, устойчивых к СЭВ:
А. Способность формировать и поддерживать в себе безразличное отношение к успехам
Б. Способность формировать и поддерживать в себе позитивные, оптимистичные установки 
В. Способность формировать и поддерживать в себе безразличное отношение к неудачам
Г. Способность видеть только то, что тебе нравится

15. Привычка переносить исполнение дел в неопределенное будущее - это
А. Перфекционизм
Б. Прокрастинация
В. Работоголизм
Г. Ургентная аддикция

16. В большей мере подвержены прокрастинации лица 
А. С высокой самооценкой и хорошим самоконтролем
Б. С низкой самооценкой, но хорошим самоконтролем
В. С высокой самооценкой, но плохим самоконтролем
Г. С низкой самооценкой и плохим самоконтролем

17. Для подростков Интернет аддиктов характерны следующие личностные особенности:
А. Экстравертированность, общительность
Б. Интровертированность, низкая самооценка, трудности в общении
В. Общительность, высокая самооценка
Г. Интровертированность, высокая самооценка

18. К числу мероприятий для коррекции Интернет аддикции относят:
А. Ограничение времени, отводимого на отдых
Б. Ограничение времени на встречи с друзьями
В. Ограничение времени нахождения в интернете
Г. Ограничение времени выполнения домашних заданий на компьютере

19. Аддиктивноесамоповреждающее поведение 
А. Как правило, производится с суицидальной целью
Б. Отражает внутренний конфликт, попытку физической болью заглушить душевную боль
В. Происходит при отсутствии внутренних конфликтов
Г. Носит эпизодический характер без тенденции к повторению

20. Лица с сексуальной аддикцией
А. Являются группой риска по заражению ВИЧ и другими инфекциями, передающимися половым путем
Б. Не относятся к группе писка по инфекциям, передающимся половым путем
В. Гораздо реже болеют инфекциями, передающимися половым путем, чем остальное население
Г. Почти никогда не заражаются ВИЧ и другими инфекциями, передающимися половым путем
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