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Основные свойства познавательных психических процессов: ощущения, восприятия, памяти, внимания, 

АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ

· Знание  основ когнитивных процессов составляет неотъемлемую часть психологических знаний.

· Применение этих знаний повышает эффективность общения, обучения, запоминания информации, применения визуальных материалов; все это необходимо в повседневной  работе врача и в учебной деятельности студента.

· Знание особенностей познавательных психических процессов необходимо для выявления патопсихологических симптомов в медицинской практике.

ЦЕЛИ ЛЕКЦИИ

После изучения данной темы студенты будут знать:

1. Определение и свойства ощущения и восприятия.

2. Определение и виды внимания.

3. Теории, процессы и структуру памяти.

4. Основные виды и свойства мышления

5. Речь, как инструмент общения и мышления

6. Виды и приемы воображения

ПЛАН 

1. Ощущение и восприятие. Свойства, законы и особенности восприятия

2. Внимание. Механизмы, функции и виды внимания. Свойства внимания

3. Память. Теории памяти. Процессы памяти. Виды памяти. Структура памяти

4. Мышление. Виды мышления. Основные операции мышления

5. Основные формы логического мышления. Стратегии мышления

6. Конвергентное и дивергентное мышление

7. Речь

8. Воображение. Виды и приемы воображения

1. ОЩУЩЕНИЕ И ВОСПРИЯТИЕ. СВОЙСТВА, ЗАКОНЫ И ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ

Ощущение – это простейший психический процесс( состоящий в отражении отдельных свойств предметов и явлений материального мира( а также внутренних состояний организма при непосредственном воздействии материальных раздражителей на соответствующие рецепторы.

Экстероцептивные ощущения – ощущения от внешнего мира.

Интероцептивные ощущения сообщают о состоянии внутренней среды организма.

Проприоцептивные ощущения отображают положение частей тела в пространстве и их перемещение.

Восприятие – целостное отражение предметов, ситуаций и событий, возникающее при непосредственном воздействии физических раздражителей на органы чувств. Восприятие – познавательный психологический процесс( в результате которого происходит отражение в сознании человека предметов и явлений при их непосредственном воздействии на органы чувств.

Свойства восприятия

· Предметность выражается в отношении сведений( получаемых из внешнего мира( к этому миру.
· Целостность. Восприятие всегда есть целостный образ предмета.

· Структурность. Восприятие не является простой суммой ощущений. Мы воспринимаем фактически абстрагированную из этих ощущений обобщенную структуру.

· Константность. Благодаря константности мы воспринимаем окружающие предметы как относительно постоянные по форме( цвету( величине и т.д.

· Осмысленность. Восприятие у человека тесно связано с мышлением( с пониманием сущности предмета.

· Избирательность проявляется в преимущественном выделении одних объектов по сравнению с другими.

2. ВНИМАНИЕ. МЕХАНИЗМЫ, ФУНКЦИИ И ВИДЫ ВНИМАНИЯ. СВОЙСТВА ВНИМАНИЯ

Внимание – это свойство психики человека, выражающее направленность и сосредоточенность её на определённых объектах, при одновременном отвлечении от других объектов в течение определённого периода времени.

· С одной стороны, “материи внимания” не существует.

· С другой стороны, внимание обусловлено деятельностью определенных структур головного мозга.

· Внимание, как отдельный психический процесс, существовать не может, но представляет собой особое состояние, характеризующее все познавательные процессы в целом. 

Функции внимания

· Отбор значимых объектов и воздействий

· Игнорирование незначимых объектов и воздействий

· Поддержание деятельности до достижения цели
Виды внимания

1. Непроизвольное внимание – внимание, направляемое на объект без сознательных волевых усилий личности. 

Свойства раздражителя, способного привлечь непроизвольное внимание: 

· Новизна

· Сила 

· Контрастность
· Движение

2. Произвольное внимание – сосредоточение человека на том или ином явлении, объекте в соответствии с заранее поставленной целью, требующее волевых усилий. Произвольное внимание ограничено во времени. На 17-й минуте произвольное внимание притупляется.

3. Послепроизвольное внимание – сознательное, регулируемое сосредоточение на объекте, вызванное включенностью в деятельность и не требующее волевых усилий. Может поддерживаться длительное время, зависит от мотивации.

Свойства внимания:

· Концентрация (степень сосредоточения на объекте). 

· Распределяемость (возможность удерживать в сфере внимания одновременно несколько объектов, выполнять несколько видов деятельности).

· Объем (количество объектов, которые могут быть охвачены вниманием одновременно).

· Устойчивость (длительность, в течение которой сохраняется концентрация внимания).

· Отвлекаемость (выражается в колебаниях внимания - периодических ослаблениях внимания к конкретному предмету или деятельности). 

· Переключаемость (способность быстро выключаться из одних установок и включаться в новые, соответствующие изменившимся  условиям).

3. ПАМЯТЬ. ТЕОРИИ ПАМЯТИ. ПРОЦЕССЫ ПАМЯТИ. ВИДЫ ПАМЯТИ. СТРУКТУРА ПАМЯТИ

Память – форма психического отражения( заключающаяся в запечатлении( сохранении и последующем воспроизведении человеком его индивидуального опыта. 

Теории памяти

1. Анатомические теории.

2. Нейронные и физико-химические теории памяти. 

3. Биохимическая теория. 

4. Психологические теории памяти.

Основные процессы памяти
1. Запечатление (запоминание) 

2. Сохранение (ретенция) 

3. Воспроизведение (вспоминание, репродукция) 

Виды памяти:  

· Наследственная память 

· Прижизненная память 

· Импринтинг (запечатлевание) 

Прижизненная память бывает:

· Моторная 

· Образная

· Логическая

· Аффективная (память на чувства).
Соотношение этих видов памяти индивидуально!

Структура памяти: 

1. Мгновенная (сенсорная) память. Память на уровне рецепторов. Сохраняет значительный объем информации на протяжении короткого времени (около 100 мс)

2. Кратковременная память. Память на уровне синаптической передачи. Содержит около 7±2 бит информации. Функционирует на протяжении 20-30 секунд.

3. Оперативная память (термин введен Н.И. Жинкиным в 1958 г.) - мнемические процессы, обслуживающие непосредственно совершаемые человеком актуальные действия, операции. В оперативной памяти образуется «рабочая смесь» из материалов, поступающих и из кратковременной, и из долговременной памяти. Пока этот рабочий материал функционирует, он остается в ведении оперативной памяти. Как только работа прекратилась, он либо возвращается или поступает на хранение в долговременную память, либо забывается.

4. Буферная память (промежуточная) память - хранилище  данных, которое накапливает информацию в течение суток и освобождается во время сна. Для полноценного восстановления буферной памяти требуется (в среднем) не менее 3 часов сна.

5. Долговременная память – память на нейронном уровне. Способна сохранять информацию в практически безграничном объеме и действует длительно  (пожизненно).

Основная литература:

1. Безродная Г.В., Гриневецкая Т.Н., Севостьянов Д.А., Забылина Н.А., Шпикс Т.А. Основы психологических знаний: учебное пособие / под ред. Г. В. Безродной. – Новосибирск : НГМУ «Сибмедиздат», 2017. – 160 с.
2. Педагогика : учебное пособие / ред. П. И. Пидкасистый. - М. : Юрайт ; М. : Высшее образование, 2009. - 430 с. - (Основы наук).

3. Психология [Электронный ресурс] : учебник / М. А. Лукацкий, М. Е. Остренкова. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - (Серия "Психологический компендиум врача")." - http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970425022.html.

Дополнительная литература:

4. Гриневецкая Т. Н. Этнокультурное образование педагогов в процессе их профессиональной подготовки: учебное пособие. – Новосибирск: НГМУ «Сибмедиздат», 2017. – 84 с.
5. Основы педагогики [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие. - Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2012, Ч. 1.

6. Основы педагогики [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие. - Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2013, Ч. 2.

7. Познавательные психические процессы [Электронный ресурс] / Д. А. Севостьянов. - Новосибирск : б/и, 2012. - , Ч.1 8 с.

8. Предмет, объект и методы психологии. Структура психики [Электронный ресурс] / Д. А. Севостьянов. - Новосибирск : б/и, 2012. - 8 с.

9. Психология деятельности. Мотивация и мотивы [Электронный ресурс] / Д. А. Севостьянов. - Новосибирск : б/и, 2012. - 9 с.

10. Темперамент. Характер. Личность. Теории личности. Способности. [Электронный ресурс] / Д. А. Севостьянов. - Новосибирск : б/и, 2012. - 12 с.

11. Эмоционально-волевая сфера [Электронный ресурс] / Д. А. Севостьянов. - Новосибирск : б/и, 2012. - 6 с.

Иные библиотечно-информационные ресурсы и средства обеспечения образовательного процесса, в т.ч. электронно-библиотечные системы и электронно-образовательные ресурсы (электронные издания и информационные базы данных).

	№
	Наименование ресурса
	Краткая характеристика

	1. 
	Министерство здравоохранения РФ: Документы.https://www.rosminzdrav.ru/documents
	Официальный сайт Министерства здравоохранения РФ, содержащий банк документов.

Условия использования в соответствие с ГК, статьей №1286.1: https://www.rosminzdrav.ru/ministry/web-site/info

	2. 
	Российская государственная библиотека

http://www.rsl.ru
	Официальный сайт Российской государственной библиотеки

Свидетельство о регистрации средства массовой информации:

Эл № ФС 77-20215 от 13 декабря 2004 года

	3. 
	КнигаФонд

http://www.knigafund.ru/
	Электронно-библиотечная система. В собрании «КнигаФонда» представлены десятки тысяч актуальных электронных учебников, учебных пособий, научных публикаций, учебно-методических материалов, научных  публикаций и периодических изданий

Договор № 135/14/154 от 05.12.2014

	4. 
	Электронно-библиотечная система НГМУ (ЭБС НГМУ)

http://library.ngmu.ru/
	Обеспечивает обучающихся доступом к электронным научным и образовательным ресурсам. Фонд ЭБС НГМУ представлен полнотекстовыми электронными ресурсами, изданных в НГМУ, КрасГМУ, СОГМА, НГТУ, НГПУ

Свидетельство о регистрации БД №2013620548 от 14.03.2013; свидетельство о регистрации СМИ Эл№ФС77-54265 от 24.05.2013

	5. 
	Федеральная электронная медицинская библиотека 

http://feml.scsml.rssi.ru/feml
	Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) входит в состав единой государственной информационной системы в сфере здравоохранения в качестве справочной системы

Соглашение о сотрудничестве  от 18.06.2015

	6. 
	Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/

	Журнальная база данных содержит информацию о содержании свыше 700 научных медицинских журналов – российских и зарубежных. Многие описания публикаций снабжены рефератами. Отдельные статьи представлены в полнотекстовом варианте

Условия использования в соответствие с ГК, статьей №1286.1:

http://elibrary.ru/copyright.asp

	7. 
	MedLinks.ru

 http://www.medlinks.ru/
	Медицинская библиотека он-лайн. Свободный доступ к полным текстам. Условия использования в соответствие с ГК, статьей №1286.1:

http://www.medlinks.ru/pravo.php

	8. 
	Медицина в Интернет http://www.rmj.ru/internet.htm
	Каталог ресурсов на сайте «Русского медицинского журнала». Среди разделов каталога: «Медицинские серверы», «Медицинские журналы», «Медицинские учреждения России», «Частные медицинские страницы» и др. Зарегистрировано в Министерстве по делам печати, телерадиовещания и средств массовых коммуникаций РФ ПИ № ФС77-41718. Условия использования в соответствие с ГК, статьей №1286.1:

http://www.rmj.ru/disclaimer.htm

	9. 
	КиберЛенинка.

 http://cyberleninka.ru/
	Научная электронная библиотека, основными задачами которой является популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных публикаций, развитие современного института научной рецензии и повышение цитируемости российской науки

Условия использования в соответствие с ГК, статьей № Статья 1286.1: http://cyberleninka.ru/about

	10. 
	Научная электронная библиотека: http://elibrary.ru/defaultx.asp
	Крупнейший российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования, содержащий рефераты и полные тексты более 12 млн научных статей и публикаций.

	11. 
	Единое окно доступа к образовательным ресурсам:

http://window.edu.ru/

	Обеспечивает свободный доступ к интегральному каталогу образовательных интернет-ресурсов, к электронной библиотеке учебно-методических материалов, к ресурсам системы федеральных образовательных порталов. Система создана по заказу Федерального агентства по образованию.

	12. 
	Правовая система «Консультант Плюс»
	Справочно-правовая система. Содержит законодательную базу, нормативно-правое обеспечение, статьи.тов


