УМКД специальности  32.05.01  Медико-профилактическое дело

Психология, педагогика

1 курс

ЛЕКЦИЯ 1. Конспект

2 часа

Индивид, индивидуальность, личность, интеллект, характер, способности, креативность.
АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ

· Представления о структуре и особенностях  личности необходимо для работы в системе «человек-человек», в повседневной жизни, в учебной деятельности студента  и в профессиональной деятельности врача.
· Особенности протекания заболеваний, процессы пато-и саногенеза в значительной мере зависят от индивидуально-психологических особенностей пациента. 

ЦЕЛИ ЛЕКЦИИ

После изучения данной темы студенты будут знать:

1. Понятие личности, направленности и подструктур личности

2. Понятия темперамента и характера

3. Акцентуации личности

4. Учение о соматотипах

ПЛАН

1. Личность. Направленность личности  

2. Темперамент и характер

3. Акцентуации личности по К. Леонгарду

4. Соматотипы по Э. Кречмеру и У. Шелдону

5. Способности и креативность

1. ЛИЧНОСТЬ. НАПРАВЛЕННОСТЬ ЛИЧНОСТИ

Личность:

1) человек как субъект социальных отношений и сознательной деятельности; 

2) определяемое включенностью в социальные связи системное качество индивида, формирующееся в совместной деятельности и общении. 

Индивид (от лат. individuum – неделимое) – 

1. Человек как единичное природное существо, представитель вида Homo sapiens, продукт филогенетического и онтогенетического развития, единства врожденного и приобретенного, носитель индивидуально своеобразных черт (задатки, влечения и т. д.).     

2. Отдельный представитель человеческой общности; выходящее за рамки своей природной (биологической) ограниченности социальное существо, использующее орудия, знаки и через них овладевающее собственным поведением и психическими процессами.

Индивидуальность – человек, характеризуемый со стороны своих социально значимых отличий от других людей; своеобразие психики и личности индивида, ее неповторимость.

Направленность личности:

· Совокупность устойчивых мотивов, ориентирующих деятельность личности и относительно независимых от наличных ситуаций. 

· Направленность личности характеризуется ее интересами, склонностями, убеждениями, идеалами, в которых выражается мировоззрение человека. 

· Движущие силы психического развития личности выявляются в противоречии между изменяющимися в деятельности потребностями человека и реальными возможностями их удовлетворения.

Подструктуры личности по К. К. Платонову:  

1. Подструктура направленности и отношений личности (формируется путем воспитания, врожденных задатков не имеет).

2. Подструктура опыта – в основном определяется обучением и воспитанием, но уже с заметным влиянием генетических свойств личности.

3. Подструктура индивидуальных особенностей (функций памяти, эмоций, ощущений, мышления, восприятия, чувств, воли) – в этом порядке, по мере убывания генетической составляющей.  

4. Подструктура биопсихических свойств (половые и возрастные свойства личности), типологические свойства личности (темперамент).

Структура личности по А. В. Петровскому:
Имеются личностные атрибуции

1. Интраиндивидуальная – личность как внутреннее свойство субъекта.

2. Интериндивидуальная – личность как субъект межличностных отношений.

3. Метаиндивидуальная – личность как субъект вольных или невольных воздействий.

    2. ТЕМПЕРАМЕНТ И ХАРАКТЕР

Темперамент (от лат. temperamentum – надлежащее соотношение частей, соразмерность) – характеристика индивида со стороны его динамических особенностей: интенсивности, скорости, темпа, ритма психических процессов и состояний. 

· Холерик (от греч. cholе – желчь) – субъект,  характеризующийся высоким уровнем психической активности, энергичностью действий, резкостью, стремительностью, силой движений, их быстрым темпом, порывистостью. Склонен к резким сменам настроения, вспыльчив, нетерпелив, подвержен эмоциональным срывам, иногда бывает агрессивным. И. П. Павлов относил холерика к сильному неуравновешенному типу. При отсутствии надлежащего воспитания недостаточная эмоциональная уравновешенность может привести к неспособности контролировать свои эмоции в трудных жизненных обстоятельствах.

· Флегматик (от греч. phlеgma – слизь) – субъект, характеризующийся низким уровнем психической активности, медлительностью, невыразительностью мимики. Флегматику трудно переключается с одного вида деятельности на другой и приспосабливается к новой обстановке. У флегматика преобладает спокойное, ровное настроение. Чувства и настроения обычно отличаются постоянством. При неблагоприятных условиях у флегматика может развиться вялость, бедность эмоций, склонность к выполнению однообразных привычных действий. И. П. Павлов считал, что флегматик отличает сильный, уравновешенный, инертный тип нервной системы.

· Сангвиник (от лат. sanquis – кровь) – субъект, характеризующийся высокой психической активностью, энергичностью, работоспособностью, быстротой и живостью движений, разнообразием и богатством мимики, быстрым темпом речи. Сангвиник стремится к частой смене впечатлений, легко и быстро отзывается на окружающие события, общителен. Эмоции – преимущественно положительные – быстро возникают и быстро сменяются. Сравнительно легко и быстро  переживает неудачи. И. П. Павлов считал, что у сангвиника возбудительный и тормозной процессы достаточно сильны, уравновешены, подвижны. При неблагоприятных условиях и отрицательных воспитательных влияниях подвижность может вылиться в отсутствие сосредоточенности, неоправданную поспешность поступков, поверхностность.

· Меланхолик (от греч. (melanos) – черные, chole – желчь) – субъект, характеризующимся низким уровнем психической активности, замедленностью движений, сдержанностью моторики и речи, быстрой утомляемостью. Меланхолика отличают высокая эмоциональная чувствительность, глубина и устойчивость эмоций при слабом их внешнем выражении, причем преобладают отрицательные эмоции. При неблагоприятных условиях у меланхолика может развиться повышенная эмоциональная ранимость, замкнутость, отчужденность. И. П. Павлов считал, что у представителей меланхолического темперамента преобладает тормозной процесс при слабости как возбуждения, так и торможения.

Характер – индивидуальное сочетание наиболее существенных особенностей личности.

Характер проявляется в отношениях:

· К себе (критичность, требовательность, самодисциплина).

· К другим людям (индивидуализм или коллективизм, эгоизм или альтруизм, безразличие или чуткость)

· К порученному делу (лень или трудолюбие, активность или пассивность, ответственность или безответственность).

В характере проявляются волевые качества личности (настойчивость, самостоятельность, самодисциплина).

Независимо от темперамента, бывают:

· Правдивыми, добрыми, тактичными

· Лживыми, злыми, грубыми и т.п.

Некоторые свойства характера взаимодействуют с темпераментом (общительность – сангвиник, организованность – флегматик).

Но темперамент не может служить оправданием дурному характеру.

3. АКЦЕНТУАЦИИ ЛИЧНОСТИ ПО К. ЛЕОНГАРДУ

Акцентуация личности – преувеличенное развитие отдельных свойств личности в ущерб другим чертам, что вызывает проблемы во взаимоотношениях между людьми. 

По мнению К. Леонгарда, 20-50 % взрослых людей акцентуированы; среди подростков – 50-80%.

Акцентуация предполагает:

· Повышенную устойчивость к одним жизненным невзгодам и пониженную – к другим;

· Однотипные конфликты, нервные срывы.

Акцентуированные личности по К.Леонгарду

1. Гипертимик 

2. Дистимик

3. Циклотимик

4. Эмотивный

5. Возбудимый (имплозивный)

6. Педантичный

7. Застревающий

8. Тревожный 
9. Экзальтированный

10. Демонстративный

Выделенные Леонгардом 10 типов акцентуированных личностей разделены на две группы: 

Акцентуации характера (демонстративный, педантичный, застревающий, возбудимый); 

Акцентуации темперамента (гипертимный, дистимический, тревожный, циклотимический, экзальтированный, эмотивный).

4. СОМАТОТИПЫ ПО Э. КРЕЧМЕРУ И У. ШЕЛДОНУ

Соматотипы (Эрнст Кречмер (1888-1964))

Астеник (от греч. asthenes – слабый; крайнее выражение – лептозом, то есть «тонкотелый»). Преобладает рост «в длину»; худой, тонкий, с узкими плечами, длинной и плоской грудной клеткой. Имеет хрупкое телосложение, высокий рост, нижние конечности длинные и худые. Череп: анфас лицо в форме «сплюснутого яйца», профиль – «угловатый» (резко выстоящий вперед нос, скошенный лоб и подбородок). 

В психологическом отношении данный тип – шизотимик: обнаруживает склонность к колебаниям эмоций от раздражения до равнодушия, упрямству, трудной смене взглядов и установок; склонен к абстракции. К окружению приспосабливается с трудом;  при расстройствах психики обнаруживает предрасположенность к шизофрении, или обнаруживает шизоидные черты. Смотрит на мир «как через стекло». Свойственно высокомерие, нежелание походить на других, стремление быть лучше всех. Часто уходит в себя, проявляя интерес лишь к собственным проблемам, либо, наоборот, стремится к переустройству мира, впадает в доктринерство.

Среди шизотимиков Э. Кречмер выделил шесть подтипов: тонко чувствующие натуры; идеалисты-мечтатели; холодные властные натуры; эгоисты; «сухари»; безвольные натуры.

Пикник (от греч. pyknos – плотный, толстый). Рост средний или малый, с выраженной жировой тканью (тучный), с большим животом, выпуклой грудной клеткой, круглой головой на короткой и толстой шее, наклоненной вперед. Лицо широкое, в форме «пятиугольного щита». Глубокий череп (переднезадний размер преобладает над вертикальным). Склонность к облысению, хотя на остальном теле волосы растут хорошо. 

В психологическом отношении данный тип – циклотимик. Эмоционален: эмоции колеблются между печалью и радостью. Он реалистичен во взглядах, без затруднений контактирует с окружающими, отзывчив, добросердечен. Склонен к переходам от гипоманиакального состояния (приподнятое настроение, хороший аппетит, прекрасная работоспособность) к подавленному состоянию, депрессии. При расстройствах психики обнаруживает предрасположенность к маниакально-депрессивному психозу.

Среди циклотимиков Э. Кречмер выделил пять подтипов: веселые болтуны; спокойные юмористы; сентиментальные тихони; беспечные любители жизни; активные практики.

Атлетик (от греч. athletikos – свойственный борцам). Высокий или средний рост, пропорциональное крепкое телосложение, широкие плечи, развитая мускулатурой, узкие бедра. Голова держится прямо, лицевые кости выпуклые. Лицо в форме «вытянутого яйца». Высокий череп (вертикальный размер преобладает над переднезадним). В профиль – шея прямо переходит в затылок. Женщины атлетического типа, в отличие от мужчин, имеют определенную склонность к ожирению. 

В психологическом отношении данный тип – иксотимик. Спокоен, маловпечатлителен, отличается не очень гибким мышлением, сдержанностью в мимике и жестах, с трудом приспосабливается к переменам. При расстройствах психики иксотимик обнаруживает предрасположенность к эпилепсии, однако может страдать и шизофренией.

Диспластический тип – (dys + греч. plastike – формирование, образование) – тип с неправильным телосложением, отличается непропорциональностью размеров отдельных частей тела, иногда наличием физических черт, присущих другому полу (евнухоидизм или феминизация у мужчин, маскулинизм – у женщин). 

Соматотипы  (Уильям Герберт Шелдон (1898-1977))

Эктоморф имеет высокий лоб, вытянутое лицо, маленький живот, узкую грудную клетку, неразвитую мускулатуру, тонкие длинные руки и ноги. Движения сдержанные, временами скованные. В проявлении чувств сдержан, скрытен. Испытывает затруднения в установлении контактов с другими людьми. Склонен к уединению. Рассудителен. Чрезмерно чувствителен в боли. Избегает находиться на открытом пространстве.

Мезоморф имеет массивную голову, широкие плечи и грудную клетку, мускулистые руки и ноги. Подтянут, энергичен, с громким голосом. Осанка и движения уверенные. Решителен, порой агрессивен и самодоволен. Склонен к риску. В своих отношениях с окружающими стремится к доминированию. Испытывает потребность в движениях, физических нагрузках. Эмоционально нечувствителен, черств. Безразличен к боли, избегает находиться в замкнутых пространствах (помещениях).

Эндоморф имеет круглую голову, большой живот, округлые и мягкие формы тела, плотные жировые отложения, неразвитые мышцы, вялые руки и ноги. Его осанка и движения расслабленные, реакции замедленные. Терпим, в эмоциональном плане ровен, приветлив. В общении характеризуется ориентацией на окружающих, стремлением к их одобрению. Любит комфорт, получает удовольствие от вкусной и обильной пищи. Склонен к общественной жизни, тянется к компаниям.

5. СПОСОБНОСТИ И КРЕАТИВНОСТЬ
· Способности человека - индивидуально-психологические особенности, являющиеся субъективными условиями успешного осуществления определенного рода деятельности. 

· Способности не сводятся к имеющимся у индивида знаниям, умениям, навыкам. Они обнаруживаются в быстроте, глубине и прочности овладения способами и приемами деятельности.

· Другое важное условие их становления - социальная среда, представители которой в лице родителей и педагогов включают ребенка в различные виды деятельности и общения, вооружают необходимыми способами их выполнения, организуют систему упражнений и тренировок. Причем возможности развития способностей во многом определяются тем потенциалом, который заложен в задатках. Этот потенциал может быть реализован в соответствующих условиях, но чаще всего он остается неосуществленным в силу неблагоприятных условий развития большинства людей. 
· Задатки – анатомо-физиологические особенности нервной системы, служащие базой для формирования тех или иных способностей. 

· Кроме врожденных, у человека существуют также приобретенные задатки, которые оформляются в процессе созревания и развития ребенка в первые годы жизни. Такие задатки называются социальными. 

· Сами по себе природные задатки еще не определяют успешной деятельности человека, то есть не являются способностями. Это только естественные условия или факторы, на основе которых происходит развитие способностей.

· Креативность (от лат. creatio – созидание) – творческие способности индивида, характеризующиеся готовностью к продуцированию принципиально новых идей и входящие в структуру одаренности.

· Одно из условий развития креативности – наличие способностей к дивергентному мышлению. 
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