ЗАДАНИЯ В ТЕСТОВОЙ ФОРМЕ К ЗАНЯТИЮ 

«ЭМОЦИИ. КЛАССИФИКАЦИЯ ЭМОЦИЙ» 

ВАРИАНТ 1

Уважаемые студенты! Просим вас выбрать единственно  правильный ответ:

1. Основание разделения эмоций на стенические и астенические - это:

А. Мобилизация ресурсов организма

Б. Потребности

В. Сила и длительность проявлений

Г. Знак

2. С повышением уровня бодрствования выраженность эмоциональных реакций

А. Возрастает

Б. Снижается

В. Колеблется

Г. Не меняется

3. Стимулируют активность, направленную на избежание вредных воздействий

А. Сильные эмоции

Б. Положительные эмоции

В. Отрицательные эмоции

Г. Гедонические переживания

4. Снижение эффективности деятельности при нарастании уровня бодрствования обусловлено

А. Утомлением

Б. Низкой мотивацией

В. Нарастающими эмоциями

Г. Эмоциональной ригидностью 

5. Эмоция гнева генетически связана с восприятием

А. Препятствия на пути к цели

Б. Приобретения

В. Предвидения опасности

Г. Утраты

6. Переживание утраты, невозможность удовлетворить потребность в чем-либо – это:

А. Горе

Б. Вожделение

В. Растерянность

Г. Испуг

7. Переживание собственного несоответствия тем требованиям, которые человек предъявляет к самому себе,  неудовлетворенность собой – это:

А. Тревога 

Б. Стыд

В. Гнев

Г. Страхи

8. Гедонические переживания – это

А. Переживания, связанные с удовольствиями

Б. Переживания страха

В. Переживания неопределенности

Г. Эмоции в условиях опасности

9. Сильное, стойкое, длительное чувство, которое захватывает человека, владеет им, называется:

А. Аффектом 

Б. Тревогой

В. Настроением

Г. Страстью

10. Чувство – это 

А. Непосредственное, краткое эмоциональное переживание

Б. Остро выраженное эмоциональное состояние

В. Эмоциональное отношение человека к явлениям действительности

Г. Напряжение, вызванное только что возникшей потребностью

11. Чувства отличаются

А. Моментальностью, мимолетностью

Б. Неустойчивостью, быстрой сменяемостью

В. Относительной устойчивостью, обобщенностью

Г. Полной неизменностью

12. Нервно-мышечный компонент эмоций выражен 

А. Проявлением эмоций в мимике, жестах, деятельности

Б. Непосредственным внутренним переживанием эмоций

В. Нейрохимическими процессами в коре головного мозга

Г. Изменением отношения к собственной личности

13. Эмоции, которые, согласно П. Экману, одинаково проявляются у всех народов Земли – это

А. Страх, радость, удивление, стыд

Б. Страх, радость, удивление, гнев, печаль, отвращение 
В. Страх, радость, сомнение, надежда
Г. Растерянность, удивление, вожделение, радость, гнев

14. В страсти проявляются

А. Только волевые компоненты

Б. Волевые и эмоциональные компоненты

В. Только эмоциональные компоненты

Г. Только когнитивные компоненты

15. Эмоции возникли как средство 

А. Для запоминания внешних воздействий

Б. Определения биологической значимости состояний организма и внешних воздействий

В. Принятия логически взвешенных решений 

Г. Подавления неприятных воспоминаний о бывших ранее внешних воздействиях

16. Настроения - это

А. Хорошо наблюдаемые, кратковременные эмоциональные состояния

Б. Длительные и сильные эмоциональные состояния

В. Продолжительные эмоциональные состояния умеренной или слабой интенсивности

Г. Постоянная смена модальности эмоциональных переживаний

17. Настроения формируются под влиянием

А. Наследственности

Б. Травматических обстоятельств в детстве

В. Недавних жизненных событий, встреч, удач, принятых решений

Г. Отсутствия внешних раздражений

18. Неразрывно связывает эмоции человека с инстинктами биологическая теория эмоций, разработанная:

А. П.В. Симоновым

Б. Ч. Дарвином

В.  У. Джемсом

Г. К. Изардом 

19. Эмоции, стимулирующие активность человека, усиливающие его работоспособность –

А. Стенические

Б. Астенические

В. Адаптационные

Г. Высшие

20.  Понимание и вчувствование в переживания, эмоции другого человека  называется:

А. Сенситивность

Б. Симпатия

В. Эмпатия

Г. Синестезия
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ВАРИАНТ 2
Уважаемые студенты! Просим Вас выбрать единственно  правильный ответ:
1. Эмоция – это

А. Временное, непосредственное переживание какого-либо постоянного чувства

Б. Постоянное отношение человека к действительности

В. Потеря контроля над своими действиями

Г.  Познавательный психический процесс

2. Радостное, веселое настроение, отличающееся относительной стойкостью – это

А. Ангедонизм

Б. Эйфория

В. Аиараксия

Г. Катарсис

3. Эмоция отвращения генетически связана с

А. Поеданием некачественной пищи

Б. Предвидением опасности

В. Утратой

Г. Недостатком информации

4. Стимулируют активность, направленную на сохранение полезных воздействий

А. Гедонические переживания

Б. Сильные эмоции

В. Отрицательные эмоции

Г. Положительные эмоции

5. Базовые проявления эмоций

А. Имеют врожденный характер, присущи только человеку

Б. Имеют врожденный характер, присущи человеку и животным

В. Являются приобретенными, присущи только человеку

Г. Являются приобретенными, могут быть выработаны у человека и животных

6. Эмоции, вызываемые полезными воздействиями, побуждающие субъекта к их достижению и сохранению 

А. Положительные эмоции 

Б. Гедонические переживания

В. Отрицательные эмоции

Г. Сильные эмоции

7. Гнев относится к 

А. Стеническим эмоциям

Б. Астеническим эмоциям

В. К тем или другим – в зависимости от обстановки

Г. Эмоциям, представляющим собой нечто среднее между стеническими и астеническими

8. Интенсивность наших эмоций зависит главным образом

А. От длительности эмоции

Б. От уровня бодрствования

В. От стеничности эмоции

Г. От знака эмоции

9. По мере нарастания уровня эмоционального напряжения эффективность деятельности

А. Постоянно нарастает

Б. Все время снижается

В. Сначала снижается, потом резко нарастает

Г. Сначала нарастает, потом резко снижается

10. Эмоциональные переживания, связанные с получением удовольствия – это

А. Настроения

Б. Дисфория

В. Гедонические переживания

Г. Чувства   

11. К базовым эмоциям по П. Экману относятся все, кроме

А. Страха

Б. Радости

В. Раздражения

Г. Гнева

12. Феноменологический компонент эмоций выражен

А. Во внутреннем переживании личностью своих эмоциональных состояний

Б. В движениях, жестах, деятельности

Г. В изменениях мембранного потенциала в клетках головного мозга

Д. В снижении уровня бодрствования

13. Феноменологический аспект эмоций отражается в:

А. Мимической и пантомимической деятельности

Б. Деятельности вегетативной нервной системы

В. Нейрофизиологических и нейрохимических изменениях

Г. Субъективных переживаниях

14. Выражение «Физиологический процесс плача, связанный с определенными гуморальными процессами и мимикой, вызывает эмоцию грусти. Я плачу и поэтому мне грустно» относится к теории:

А. П.В. Симонова

Б. У. Джемса – К. Ланге

В. У. Кеннона  – П. Барда

Г. Ч. Дарвина

15. Переживание гложущего чувства, что человек ошибся, «неправ» по отношению к другим или самому себе, характерно для: 

А. Вины

Б. Симпатии

В. Гнева

Г. Смятения

16. Эмпатия – это

А. Конфликтное эмоциональное состояние

Б. Невозможность выразить свои чувства словами

В. Понимание и вчувствование в переживания, эмоции другого человека  

Г. Проявление эмоциональной скудости и безразличия

17. В выражении лица, жестах, деятельности проявляется

А. Нейрофизиологический компонент эмоций

Б. Нейромышечный компонент эмоций

В. Феноменологический компонент эмоций

Г. Нейрофизиологический и феноменологический компонент эмоций

18. Стеничность эмоций означает

А. Способность мобилизовать жизненные силы организма

Б. Что эмоции относятся к положительным

В. Силу эмоций

Г. Длительность эмоций

19. Астеническая эмоция

А. Позволяет длительно и продуктивно трудиться

Б. Проявляется в форме подавленности, уныния, пассивного страха

В. Дает возможность проявлять усилия в чрезвычайных обстоятельствах

Г. Это эмоция слабой интенсивности

20. Радость относится к 

А. Стеническим эмоциям

Б. Астеническим эмоциям

В. К тем или другим – в зависимости от обстановки

Г. Ни к тем, ни к другим

ЭТАЛОНЫ ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

17 - 20 правильных ответов  - 5 (Отлично)

15 -16 правильных ответов – 4 (Хорошо)

13 -14 правильных ответов – 3 (Удовлетворительно)

12 и менее правильных ответов – 2 (Неудовлетворительно)
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