ЗАДАНИЯ В ТЕСТОВОЙ ФОРМЕ К ЗАНЯТИЮ 

«ЭМОЦИИ. КОНФЛИКТНЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ. 

ВОЛЕВЫЕ ПРОЦЕССЫ»
ВАРИАНТ 1
Уважаемые студенты! Просим Вас выбрать единственно  правильный ответ:
1. Чувства – это 

А. То же самое, что и эмоции

Б. Сиюминутные, текучие состояния

В. Формы отношения человека к кому-либо или к чему-либо

Г. Познавательные психические процессы

2. К конфликтным эмоциональным состояниям относятся

А. Аффект, стресс, настроение

Б. Настроение, аффект, фрустрация

В. Фрустрация, стресс, настроение

Г. Аффект, стресс, фрустрация

3. Слово «стресс» переводится как

А. Раздражение

Б. Испуг

В. Напряжение

Г. Опасность

4. Эмоция, возникающая в предвидении опасности – это

А. Страх

Б. Удивление

В. Гнев

Г. Растерянность

5. Нарастающее внутреннее напряжение, реакция на неудачу при попытке достичь какой-либо цели, на возникновение непреодолимого препятствия – 

А. Стресс

Б. Растерянность

В. Фрустрация

Г. Тревога

6. Тревога – это реакция на

А. Неопределенный или неосознанный источник опасности

Б. Явную опасность или угрозу

В. Отсутствие угрозы

Г. Нейтральный раздражитель

7. Аффекты

А. Способствуют спокойному разрешению неприятных ситуаций

Б. Создают очень длительное и сильное напряжение организма, чреватое истощением

В. Протекают длительно и малозаметно для окружающих

Г. Навязывают способ «аварийного» разрешения ситуации (бегство, агрессия)

8. В состоянии аффекта человек

А. Сохраняет самоконтроль

Б. Утрачивает самоконтроль навсегда

В. Утрачивает самоконтроль на короткое время

Г. Надолго утрачивает самоконтроль

9. Форма стресса, оказывающая дезорганизующее влияние на деятельность и поведение – это

А. Аларм-реакция

Б. Дистресс

В. Сопротивление

Г.  Реакция тревоги

10. Начальная и конечная стадия стрессовой реакции

А. Стадия тревоги, напряжение

Б. Напряжение, истощение

В. Стадия тревоги, истощение

Г. Истощение, напряжение

11. Облегчение отрицательных последствий стресса возможно, если

А. Находиться в длительно изолированной социальной группе

Б. Поддерживать ситуацию неопределенности

В. Происходит конфликт норм и ценностей

Г. Понизить значимость травмирующей ситуации

12. Эустресс – это форма стресса, которая 

А. Способствует мобилизации жизненных сил организма

Б. Оказывает отрицательное воздействие на состояние здоровья

В. Не оказывает серьезного воздействия на организм

Г. Проходит для человека незамеченной

13. Согласно теории Долларда, состояние фрустрации приводит к проявлениям

А. Агрессии

Б. Прострации и безразличия

В. Ухода от реальности

Г. Регрессии

14. Состояние аффекта является эмоциональным состоянием 

А. Бурным, хорошо наблюдаемым

Б. Бурным, но скрыто протекающим

В. Малоинтенсивным, скрыто протекающим

Г. Малотентенсивным, но хорошо наблюдаемым

15. Свойство человека, заключающееся в его способности сознательно управлять своей психикой и поступками

А. Воля

Б. Направленность 

В. Ригидность

Г. Нейротизм

16. Понятие о стрессе введено в работах

А. И.П. Павлова

Б. Конрада Лоренца

В. Эриха Фромма

Г. Ганса Селье

17. Фобия – это 

А. Немотивированное чувство страха на тот или иной определенный раздражитель

Б. Боязливость, не направленная на определенный объект

В. Отсутствие страха при реальной опасности

Г. Склонность к пассивному страху при наличии угрозы для жизни или здоровья

18.  Укажите верную последовательность стадий волевого действия:

А. Решение, возникновение побуждения и предварительная постановка цели, стадия обсуждения, исполнение

Б. Возникновение побуждения и предварительная постановка цели, решение, стадия обсуждения, исполнение

В. Возникновение побуждения и предварительная постановка цели, стадия обсуждения, решение, исполнение

Г. Решение, стадия обсуждения, возникновение побуждения и предварительная постановка цели, исполнение

19. Алекситимия – это

А. Неспособность описать собственные эмоции и понять чувства других

Б. Неспособность сформулировать мысль

В. Неспособность избежать страхов

Г. Неспособность испытывать какие-либо эмоциональные состояния

20. Гипербулия (в психологии) - это

А. Чрезмерная физическая активность

Б. Радость от свободы

В. Невозможность принять какое-либо решение

Г. Неадекватно сильное проявление воли 
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ВОЛЕВЫЕ ПРОЦЕССЫ»
ВАРИАНТ 2
Уважаемые студенты! Просим Вас выбрать единственно  правильный ответ:
1. К конфликтным эмоциональным состояниям относятся все, кроме 

А. Стресса

Б. Фрустрации

В. Настроения

Г. Аффекта

2. Сильное, бурно протекающее эмоциональное состояние взрывного характера, влияющее на всю личность, нарушающее волевой контроль, - это:

А. Аффект

Б. Фрустрация

В. Стресс

Г. Депрессия

3. Навязчивое неадекватное переживание страхов, имеющих конкретное содержание – это:

А. Тревога

Б. Испуг

В. Боязливость

Г. Фобия

4. В ситуациях угрозы биологическому или социальному существованию индивида возникает

А. Астеническая эмоция

Б. Страх

В. Ярость

Г. Раздражение

5. Свойство человеческой психики, проявляющееся в активной саморегуляции им своей деятельности и поведения вопреки внешним и внутренним препятствиям – это

А. Сила нервных процессов

Б. Подвижность нервных процессов

В. Интеллект

Г. Воля

6. При воздействии экстремальных или патологических для организма человека или животного раздражителей возникает

А. Астеническая эмоция

Б. Запредельное торможение

В. Стресс

Г. Алекситимия  

7. Стресс, как эмоциональное состояние

А. Непродолжителен, как аффект, и малоинтенсивен, как настроение

Б. Продолжителен и малоинтенсивен, как настроение

В. Продолжителен, как настроение, и интенсивен, как аффект

Г. Не имеет характерной продолжительности и чувствительности

8. Дистресс – это стресс, который

А. Приводит к расстройству поведения и отрицательному воздействию на организм

Б. Проходит незамеченным

В. Оказывает полезное тонизирующее воздействие

Г. Заметен, но серьезного влияния не оказывает

9. Фрустрация возникает

А. При достижении цели, которая была почти недоступна

Б. В ситуации рухнувших надежд, непреодолимого препятствия

В. При угрозе, исходящей от неопределенного или неосознанного источника

Г. При избытке информации

10. Переживаемая эмоция страха 

А. Уменьшает болевые ощущения при медицинских манипуляциях

Б. Усиливает болевые ощущения при медицинских манипуляциях

В. Не влияет на болевые ощущения при медицинских манипуляциях

Г. Усиливает болевые ощущения у мужчин и ослабляет их у женщин

11. Повышенная чувствительность человека к происходящим событиям, сопровождающая тревожностью, боязнью новых ситуаций – это

А. Лабильность

Б. Заторможенность

В. Возбудимость

Г. Сензитивность

12. Выберите правильную последовательность стадий стресса:

А. Стадия тревоги, стадия истощения, стадия сопротивления (резистентности)

Б. Стадия сопротивления (резистентности), стадия тревоги, стадия истощения

В. Стадия тревоги, стадия сопротивления (резистентности), стадия истощения

Г. Стадия сопротивления (резистентности), стадия истощения, стадия тревоги

13. Черта личности, которая связана с фоновым снижением порога чувствительности по отношению к стрессорам – это 

А. Стыдливость

Б. Тревожность

В. Аффективный застой

Г. Гиперативность

14. Воля – это

А. Способность человека сознательно управлять своими действиями

Б. Свойство интеллекта

В. Наличие устойчивых убеждений

Г. Отсутствие стесняющих обстоятельств

15. Алярм-реакция в структуре стресса – это стадия

А. Первая 

Б. Вторая

В. Третья

Г. Четвертая

16. Сила, направленность и свобода характеризуют

А. Эмоции

Б. Чувства

В. Волевые процессы

Г. Интеллектуально-мнестическую сферу

17. К волевым качествам личности относится все, кроме:

А. Ригидности 

Б. Самообладания

В. Настойчивости

Г. Решительности
18. Активация ориентировочного рефлекса, торможение деятельности второстепенных систем, напряжение мышц, учащение дыхание, усиление сердцебиения – это реакция

А. Растерянности

Б. Отчаяния

В. Страха

Г. Радости

19. Сглаживание проявлений эмоций у социализированного человека наблюдается в результате

А. Волевой регуляции

Б. Законодательных ограничений

В. Страха перед наказанием

Г. Общего снижения эмоциональности

20. Волевое действие происходит в ситуации

А. Предопределенности действий

Б. При наличии содействия, помощи

В. При отсутствии затруднений

Г. При наличии затруднений, препятствий
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