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Психология и педагогика

2 курс

ЛЕКЦИЯ 1. Конспект

2 часа

Введение в психологию. Предмет, объект и методы психологии. Структура психики. Место психологии в системе наук.
АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ

· Психология – одна из важнейших дисциплин, обладающих в работе врача наибольшей практической значимостью.

· Знание основ психологии необходимо всем специалистам, осуществляющим свою профессиональную деятельности в системе «человек-человек».

ЦЕЛИ ЛЕКЦИИ

     После изучения данной темы студенты будут знать:

1. Определение и предмет психологии

2. Структуру психики

3. Междисциплинарные связи психологии 

4. Основные отрасли и направления психологической науки

5. Основные требования к этике психологических исследований

ПЛАН

1. Определение психологии. Структура психики

2. Предмет психологии

3. Место психологии среди других наук

4. Отрасли психологии

5. Направления психологической науки

6. Этика психологического исследования

1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПСИХОЛОГИИ. СТРУКТУРА ПСИХИКИ

Психология (др.-греч. ψυχή - душа; λόγος - знание) – наука о поведении и психических процессах. Главным образом психология направлена на изучение поведения и психических процессов человека, хотя в ней имеется специальное направление, изучающее аналогичные явления у животных (зоопсихология, сравнительная психология).

Структура психики, как объекта психологического исследования, складывается из следующих компонентов:

· Психических процессов (ощущение, восприятие, внимание, память, мышление, речь, воображение и т.п.);

· Психических состояний (эмоции, чувства);

· Свойств психики (характер, темперамент, задатки, способности, интеллект, направленность личности и т.п.);

· Деятельности (игра, учение, труд, общение, ценностно-ориентационная деятельность и т.п.).  

2. ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГИИ

Понимание предмета психологии менялось на протяжении веков; предмет психологии обсуждался еще тогда, когда психология еще не приобрела статус самостоятельной науки, а представляла собой часть философии. 

· Так, все ученые, разрабатывавшие психологические понятия до начала XVIII века, считали предметом психологии душу человека. 

· Ассоцианисты (Дэвид Гартли (1705-1757), Александр Бэн (1818-1903), Герберт Спенсер (1820-1903)) полагали, что предмет психологии заключается в явлениях сознания. 

· Вильгельм Вундт (1832-1920) считал, что психология должна изучать непосредственный опыт субъекта. 

· Бихевиористы Джон Браадус Уотсон (1878-1958), Эдвард Ли Торндайк (1874-1949) и Беррес Фредерик Скиннер (1904-1990) считали предметом психологии поведение человека и животных.

· Сторонники психоанализа – Зигмунд Фрейд (1856-1939) и его последователи считали таким предметом бессознательное.

· Представители школы гештальтпсихологии – Макс Вертгеймер (1880-1943), Курт Коффка (1886-1941), Вольфганг Кёлер (1887-1967) считали, что предметом психологии являются процессы переработки информации и результаты этих процессов.

· Представители гуманистической психологии – Абрахам Маслоу (1908-1970), Карл Роджерс (1902-1987), Виктор Франкл (1905-1997), Ролло Мэй (1909-1994) относили сюда личный опыт человека.

· Видный отечественный психолог Петр Яковлевич Гальперин (1902-1988) высказывал мнение, что предметом психологии является ориентировочная деятельность. В данное понятие он включал как познавательные психические процессы, так и чувства, потребности, волю. 

Итак, предмет психологии составляют психические процессы, свойства, состояния человека, а также его деятельность и закономерности его поведения. 

3. МЕСТО ПСИХОЛОГИИ СРЕДИ ДРУГИХ НАУК

Современные науки принято делить на естественные, общественные и гуманитарные, а также технические. В современных классификациях наук психология занимает промежуточную позицию между естественными и гуманитарными науками. Это связано с разнообразием как вопросов, которыми занимается психология, так и методов данной науки. С одной стороны, психология – естественная наука, которая использует экспериментальные техники для доказательства и опровержения гипотез. С другой стороны, гуманистическую психологию можно отнести к сфере  гуманитарного знания. 


Психология образует междисциплинарные связи со следующими науками:

· Философией и антропологией (психология личности);

· Нейробиологией и анатомией центральной нервной системы (нейропсихология);

· Физиологией центральной нервной деятельности (психофизиология);

· Психиатрией (патопсихология, психопатология, психосоматика);

· Генетикой (психогенетика);

· Лингвистика (психолингвистика);

· Юриспруденция и криминология (судебная психология, криминальная психология); 

· Медициной (медицинская психология);

· Этнологией (этнопсихология) и т.д. 

Среди других наук психология находится в особом положении потому, что в ней соединяются вместе объект и субъект познания. Кроме того, психология – не только наука, познающая человека, но и наука созидательная, конструирующая человека. 

4. ОТРАСЛИ ПСИХОЛОГИИ

История психологии – научная дисциплина, изучающая становление психологической науки, ее развитие в общем контексте философского знания, ее окончательное оформление как самостоятельной науки (к середине XIX века), ее расцвет в XX веке, а также предпосылки появления современных направлений и психологических школ.

Общая психология служит фундаментом для всех остальных направлений в психологии. Раскрывает общую характеристику психологии, изучает понятия о психических закономерностях жизни и деятельности человека, базовые особенности его психики. 

Возрастная психология – отрасль психологической науки, изучающая различные возрастные периоды в жизни  человека от рождения до смерти (перинатальная психология также охватывает своим вниманием психическую жизнь плода в утробе матери), особенности психического развития в каждый отдельный период жизни человека и переходы от одного периода к другому. Возрастная психология изучает динамику психики; она обладает собственными исследовательскими методами и планами организации исследования (например, лонгитюдный план, метод поперечных срезов, когортно-последовательный план).  

Клиническая психология – отрасль прикладной психологии, тесно связанная с психиатрией и изучающая механизмы и закономерности возникновения стойких дезадаптивных состояний и психологических проблем, возникающих у людей с нарушениями физического здоровья.  Клиническая психология использует разнообразные психотерапевтические методы: консультирование, индивидуальную и семейную психотерапию, семейное консультирование.

Психология личности – направление, занимающееся познанием личности человека; психология личности рассматривает ряд личностных теорий, сформировавшихся в ходе развития психологической науки, их особенности, взаимоисключающие и взаимодополняющие свойства. 

Дифференциальная психология – отрасль психологической науки,  изучающая закономерности проявления индивидуально-психологических особенностей и их варьирования. Ее предметом являются психологические различия индивидов и групп людей, а также причины и следствия этих различий. 

Психодиагностика – отрасль психологической науки, разрабатывающая методы выявления и измерения индивидуально-психологических особенностей личности. Психодиагностика использует различные психодиагностические методы, приемы и инструменты (опросники, проективные тесты). Психодиагностика позволяет преодолеть разрыв между теорией и практикой, между академическими концепциями личности и реальными ее исследованиями.

 
Социальная психология – отрасль психологии, изучающая индивидуумов в различных (формальных и неформальных) группах людей, а также происходящие при этом психические явления. 


Психология общения – раздел психологии, изучающий особенности обмена информацией и взаимодействия между общающимися субъектами, а также их взаимного восприятия и познания в процессе общения.


Помимо этих отраслей, существуют множество других подразделений психологической науки: психология влияния, психология игр, психология конфликта, психология масс и толпы, психология управления, психология рекламы, семейная психология и т.п.

5. НАПРАВЛЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКИ

В настоящее время в современной психологии представлено множество отдельных школ и направлений. Научные направления различаются предметом исследований (конкретными областями психических явлений), в то время как различные научные школы отображают еще и особенности взглядов и подходов к тем или иным психическим явлениям.


За время развития психологии, как до ее обособления от философии, так и во время ее существования как оформившейся самостоятельной науки, в ней выделилось множество отдельных направлений. Рассмотрим некоторые из них.

· Ассоцианизм – методологический подход, основанный на идее, что мыслительные процессы действуют посредством связи (ассоциации) одного мыслительного явления с другим, одной идеи с другой. Ассоциация идей может возникнуть как результат  подобия (ассоциация предметов, имеющих одинаковые свойства и признаки), близости (ассоциация расположенных рядом предметов или событий, происходящих совместно в одно и тоже время), а также контраста (ассоциация предметов, характеризующихся как противоположности друг друга). Идеи ассоцианизма впервые были выдвинуты Платоном и Аристотелем при анализе процессов запоминания. Виднейшие представители ассоцианизма – Д. Гартли, А. Бэн, Г. Спенсер.

· Бихевиоризм (англ. behavior – поведение) – направление в психологии человека и  зоопсихологии,  наука о поведении. Одно из важнейших направлений в американской психологии XX  столетия. В рамках этого направления предметом психологии является поведение, а не сознание. Поскольку в момент основания бихевиоризма было принято отождествлять психику и сознание, считалось, что, устраняя исследование сознания, бихевиоризм тем самым упраздняет понятие психики. Основателем данного направления в психологии был американский психолог Джон Браадус Уотсон. Важнейшие категории бихевиоризма: стимул (любое воздействие на организм со стороны среды, в том числе и наличная ситуация), реакция и подкрепление. Подкрепление может быть материальным, но в качестве него для человека может выступать и словесная (эмоциональная) реакция других людей. Субъективные переживания человека, с точки зрения бихевиоризма, подчинены этим воздействиям.

· Гештальтпсихология (основатели – М. Вертгеймер, К. Коффка, В. Кёлер). Первичными данными психологии в рамках этого направления считаются целостные структуры (гештальты), в принципе не выводимые из образующих их компонентов. Гештальтам присущи собственные характеристики и законы, в частности, «закон группировки», «закон отношения» (фигура/фон). Кристиан фон Эренфельс (1859-1932), один из предшественников гештальта, подчеркивал, что «целое – это некая реальность, отличная от суммы его частей», и ввел в научный оборот само понятие гештальта. Гештальт (нем. Gestalt – форма, образ, структура) – пространственно-наглядная форма воспринимаемых предметов, чьи свойства нельзя понять посредством суммирования свойств их частей. 

· Глубинная психология (нем. Tiefenpsychologie) – название, объединяющее ряд направлений в психологии, ориентированных в основном на изучение бессознательных психических процессов. Понятие введено швейцарским психиатром Ойгеном Блейлером (1857-1939), тесно сотрудничавшим с З. Фрейдом. Их исследованиями заложены основы для изучения психических феноменов бессознательного. Психоанализ Фрейда стал ведущим направлением глубинной психологии. На его базе позже возникли многочисленные направления и течения, такие как индивидуальная психология (Альфред Адлер (1870-1937)), неофрейдизм (Эрих Фромм (1900-1980), Гарри Стэк Салливан (1892-1949) Карен Хорни (1885-1952), Эго-психология (Эрик Хомбургер Эриксон (1902-1994)). 

· Гуманистическая психология – направление, получившее развитие преимущественно в американской психологии. Философской базой гуманистической психологии стал экзистенциализм. Главным предметом познания признает личность, как уникальную целостную систему, которая содержит в себе «открытую возможность» самоактуализации, присущую только человеку. В гуманистической психологии в качестве основными предметами анализа считаются: творчество, любовь, свобода, ответственность, автономия, психическое здоровье, высшие ценности, межличностное общение, самоактуализация личности. Гуманистическая психология в качестве самостоятельного направления обособилась в начале 60-х годов XX века. Противостояла как бихевиоризму, так и психоанализу и получила название «психология третьей силы». Если в психоанализе человек выступает как игрушка собственных инстинктов, а в бихевиоризме – как игрушка внешних обстоятельств, то с точки зрения гуманистической психологии человек – вовсе не игрушка, а разумный субъект, ответственно строящий свое будущее. К данному направлению могут быть отнесены А. Маслоу, К. Роджерс, В. Франкл другие. 

· Культурно-историческая психология – направление  в отечественной и мировой психологии, изучающее роль опосредования (опосредствование, mediation) в развитии высших психических функций человека, и значение культурных медиаторов, таких как слово, знак, а также символ и миф. Основатель – Лев Семенович Выготский (1896-1934), направление в психологических исследованиях, заложенное Львом Семеновичем Выготским в конце 1920-х годов и развиваемое его учениками и последователями как в России, так и во всем мире.

· Когнитивная психология – раздел психологии, изучающий познавательные психические процессы. Исследуются различные аспекты восприятия, памяти, внимания, логического мышления, воображения. Многие положения когнитивной психологии лежат в основе современной психолингвистики. Когнитивная психология во многом основывается на аналогии между преобразованием информации в вычислительном устройстве и познавательными психическими процессами у человека (например, кластерная теория памяти). Главная роль отводится внутренним когнитивным схемам и активности организма в процессе познания. Когнитивная система человека рассматривается как система, имеющая устройства ввода, хранения, вывода информации и определенной пропускной способностью. Виднейшие представители когнитивной психологии: Джордж Армитаж Миллер (р. 1920), Джером Сеймур Брунер (р. 1915), Ульрик Найссер (1928-2012).

6. ЭТИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Психологи в своих исследованиях используют живых испытуемых. Поэтому  им следует соблюдать этические принципы при проведении своих экспериментов. 

Так, Американской психологической ассоциацией (АПА) и аналогичными организациями в Канаде и Великобритании были выработаны основные инструкции по обращению с испытуемыми — как с людьми, так и с животными (1990). В Соединенных Штатах федеральное законодательство требует от любой организации, проводящей исследования на федеральные средства, организации внутреннего наблюдательного совета, контролирующего исследования и гарантирующего должное обращение  с испытуемыми.

Требования по этике психологического исследования

1. Минимизация риска. Предполагаемый риск при ведении исследования не должен превышать риск, связанный с обычной повседневной жизнью. 

2. Информированное согласие. Информированное и добровольное согласие является центральным принципом проведения этичного научного исследования. Под ним подразумевается понимающее согласие конкретного лица (или его за­конного представителя), способного осуществлять свободный выбор без излишнего побуждения, насилия, обмана, хитрости, принуждения или иной формы ограничения или давления. Предполагается, что для достижения этих целей исследователи должны чётко информировать будущего участника о:

· том, какие процедуры они намерены использовать и в каких целях; 

· любых, связанных с этим, неудобствах или рисках; 

· любых ожидаемых выгодах; 

· своей готовности отвечать на любые вопросы; 

· праве испытуемого прекратить участие в исследовании в любой момент без каких-либо условий.

Это требование иногда противоречит другому общепринятому требованию к проведению исследования: чтобы испытуемый не знал, какие гипотезы в этом исследовании проверяются. Такие исследования проводить можно, но испытуемых следует вывести из неведения как можно скорее после их участия. При этом следует объяснить им, почему их надо было держать в неведении или обманывать, и, кроме этого, следует устранить их остаточный гнев или замешательство, так чтобы их достоинство не пострадало, а оценка проводимого исследования повысилась. 

3. Право испытуемых на конфиденциальность. Информацию о человеке, полученную в процессе исследования, следует считать конфиденциальной и исключить доступ к ней других лиц без его согласия. 
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