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Основные свойства познавательных психических процессов: ощущения, восприятия, памяти, внимания, 

АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ

· Знание  основ когнитивных процессов составляет неотъемлемую часть психологических знаний.

· Применение этих знаний повышает эффективность общения, обучения, запоминания информации, применения визуальных материалов; все это необходимо в повседневной  работе врача и в учебной деятельности студента.

· Знание особенностей познавательных психических процессов необходимо для выявления патопсихологических симптомов в медицинской практике.

ЦЕЛИ ЛЕКЦИИ

После изучения данной темы студенты будут знать:

1. Определение и свойства ощущения и восприятия.

2. Определение и виды внимания.

3. Теории, процессы и структуру памяти.

4. Основные виды и свойства мышления

5. Речь, как инструмент общения и мышления

6. Виды и приемы воображения

ПЛАН 

1. Ощущение и восприятие. Свойства, законы и особенности восприятия

2. Внимание. Механизмы, функции и виды внимания. Свойства внимания

3. Память. Теории памяти. Процессы памяти. Виды памяти. Структура памяти

4. Мышление. Виды мышления. Основные операции мышления

5. Основные формы логического мышления. Стратегии мышления

6. Конвергентное и дивергентное мышление

7. Речь

8. Воображение. Виды и приемы воображения

1. ОЩУЩЕНИЕ И ВОСПРИЯТИЕ. СВОЙСТВА, ЗАКОНЫ И ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ

Ощущение – это простейший психический процесс( состоящий в отражении отдельных свойств предметов и явлений материального мира( а также внутренних состояний организма при непосредственном воздействии материальных раздражителей на соответствующие рецепторы.

Экстероцептивные ощущения – ощущения от внешнего мира.

Интероцептивные ощущения сообщают о состоянии внутренней среды организма.

Проприоцептивные ощущения отображают положение частей тела в пространстве и их перемещение.

Восприятие – целостное отражение предметов, ситуаций и событий, возникающее при непосредственном воздействии физических раздражителей на органы чувств. Восприятие – познавательный психологический процесс( в результате которого происходит отражение в сознании человека предметов и явлений при их непосредственном воздействии на органы чувств.

Свойства восприятия

· Предметность выражается в отношении сведений( получаемых из внешнего мира( к этому миру.
· Целостность. Восприятие всегда есть целостный образ предмета.

· Структурность. Восприятие не является простой суммой ощущений. Мы воспринимаем фактически абстрагированную из этих ощущений обобщенную структуру.

· Константность. Благодаря константности мы воспринимаем окружающие предметы как относительно постоянные по форме( цвету( величине и т.д.

· Осмысленность. Восприятие у человека тесно связано с мышлением( с пониманием сущности предмета.

· Избирательность проявляется в преимущественном выделении одних объектов по сравнению с другими.

2. ВНИМАНИЕ. МЕХАНИЗМЫ, ФУНКЦИИ И ВИДЫ ВНИМАНИЯ. СВОЙСТВА ВНИМАНИЯ

Внимание – это свойство психики человека, выражающее направленность и сосредоточенность её на определённых объектах, при одновременном отвлечении от других объектов в течение определённого периода времени.

· С одной стороны, “материи внимания” не существует.

· С другой стороны, внимание обусловлено деятельностью определенных структур головного мозга.

· Внимание, как отдельный психический процесс, существовать не может, но представляет собой особое состояние, характеризующее все познавательные процессы в целом. 

Функции внимания

· Отбор значимых объектов и воздействий

· Игнорирование незначимых объектов и воздействий

· Поддержание деятельности до достижения цели
Виды внимания

1. Непроизвольное внимание – внимание, направляемое на объект без сознательных волевых усилий личности. 

Свойства раздражителя, способного привлечь непроизвольное внимание: 

· Новизна

· Сила 

· Контрастность
· Движение

2. Произвольное внимание – сосредоточение человека на том или ином явлении, объекте в соответствии с заранее поставленной целью, требующее волевых усилий. Произвольное внимание ограничено во времени. На 17-й минуте произвольное внимание притупляется.

3. Послепроизвольное внимание – сознательное, регулируемое сосредоточение на объекте, вызванное включенностью в деятельность и не требующее волевых усилий. Может поддерживаться длительное время, зависит от мотивации.

Свойства внимания:

· Концентрация (степень сосредоточения на объекте). 

· Распределяемость (возможность удерживать в сфере внимания одновременно несколько объектов, выполнять несколько видов деятельности).

· Объем (количество объектов, которые могут быть охвачены вниманием одновременно).

· Устойчивость (длительность, в течение которой сохраняется концентрация внимания).

· Отвлекаемость (выражается в колебаниях внимания - периодических ослаблениях внимания к конкретному предмету или деятельности). 

· Переключаемость (способность быстро выключаться из одних установок и включаться в новые, соответствующие изменившимся  условиям).

3. ПАМЯТЬ. ТЕОРИИ ПАМЯТИ. ПРОЦЕССЫ ПАМЯТИ. ВИДЫ ПАМЯТИ. СТРУКТУРА ПАМЯТИ

Память – форма психического отражения( заключающаяся в запечатлении( сохранении и последующем воспроизведении человеком его индивидуального опыта. 

Теории памяти

1. Анатомические теории.

2. Нейронные и физико-химические теории памяти. 

3. Биохимическая теория. 

4. Психологические теории памяти.

Основные процессы памяти
1. Запечатление (запоминание) 

2. Сохранение (ретенция) 

3. Воспроизведение (вспоминание, репродукция) 

Виды памяти:  

· Наследственная память 

· Прижизненная память 

· Импринтинг (запечатлевание) 

Прижизненная память бывает:

· Моторная 

· Образная

· Логическая

· Аффективная (память на чувства).
Соотношение этих видов памяти индивидуально!

Структура памяти: 

1. Мгновенная (сенсорная) память. Память на уровне рецепторов. Сохраняет значительный объем информации на протяжении короткого времени (около 100 мс)

2. Кратковременная память. Память на уровне синаптической передачи. Содержит около 7±2 бит информации. Функционирует на протяжении 20-30 секунд.

3. Оперативная память (термин введен Н.И. Жинкиным в 1958 г.) - мнемические процессы, обслуживающие непосредственно совершаемые человеком актуальные действия, операции. В оперативной памяти образуется «рабочая смесь» из материалов, поступающих и из кратковременной, и из долговременной памяти. Пока этот рабочий материал функционирует, он остается в ведении оперативной памяти. Как только работа прекратилась, он либо возвращается или поступает на хранение в долговременную память, либо забывается.

4. Буферная память (промежуточная) память - хранилище  данных, которое накапливает информацию в течение суток и освобождается во время сна. Для полноценного восстановления буферной памяти требуется (в среднем) не менее 3 часов сна.

5. Долговременная память – память на нейронном уровне. Способна сохранять информацию в практически безграничном объеме и действует длительно  (пожизненно).
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