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ЛЕКЦИЯ 4. Конспект

2 часа

Индивидуально-психологические особенности. Типы темперамента и характера, классификация. Акцентуации личности, их учет в профессиональной деятельности врача.
АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ

· Знание современных направлений в психологии личности необходимо для формирования полноценного специалиста, работающего в сфере межличностных отношений.

· Представления о структуре и особенностях  личности необходимо для работы в системе «человек-человек», в повседневной жизни, в учебной деятельности студента  и в профессиональной деятельности менеджера. 

ЦЕЛИ ЛЕКЦИИ

После изучения данной темы студенты будут знать:

1. Понятие личности, направленности и подструктур личности

2. Понятия темперамента и характера

3. Акцентуации личности

4. Учение о соматотипах

5. Основные положения психоаналитической концепции;

6. Основные положения бихевиоральной концепции;

7. Основные положения гуманистической теории личности.

ПЛАН

1. Личность. Направленность личности  

2. Темперамент и характер

3. Акцентуации личности по К. Леонгарду

4. Соматотипы по Э. Кречмеру и У. Шелдону

5. Основные положения психоаналитической концепции

6. Бихевиоризм

7. Гуманистическая психология. Заключение
1. ЛИЧНОСТЬ. НАПРАВЛЕННОСТЬ ЛИЧНОСТИ

Личность:
1) человек как субъект социальных отношений и сознательной деятельности; 

2) определяемое включенностью в социальные связи системное качество индивида, формирующееся в совместной деятельности и общении. 

Направленность личности:
· Совокупность устойчивых мотивов, ориентирующих деятельность личности и относительно независимых от наличных ситуаций. 

· Направленность личности характеризуется ее интересами, склонностями, убеждениями, идеалами, в которых выражается мировоззрение человека. 

· Движущие силы психического развития личности выявляются в противоречии между изменяющимися в деятельности потребностями человека и реальными возможностями их удовлетворения.

Подструктуры личности по К. К. Платонову:  

1. Подструктура направленности и отношений личности (формируется путем воспитания, врожденных задатков не имеет).

2. Подструктура опыта – в основном определяется обучением и воспитанием, но уже с заметным влиянием генетических свойств личности.

3. Подструктура индивидуальных особенностей (функций памяти, эмоций, ощущений, мышления, восприятия, чувств, воли) – в этом порядке, по мере убывания генетической составляющей.  

4. Подструктура биопсихических свойств (половые и возрастные свойства личности), типологические свойства личности (темперамент).

Структура личности по А. В. Петровскому:
Представлены личностные атрибуции:
1. Интраиндивидуальная – личность как внутреннее свойство субъекта.

2. Интериндивидуальная – личность как субъект межличностных отношений.

3. Метаиндивидуальная – личность как субъект вольных или невольных воздействий.

    2. ТЕМПЕРАМЕНТ И ХАРАКТЕР

Темперамент (от лат. temperamentum – надлежащее соотношение частей, соразмерность) – характеристика индивида со стороны его динамических особенностей: интенсивности, скорости, темпа, ритма психических процессов и состояний. 

Холерик (от греч. cholе – желчь) – субъект,  характеризующийся высоким уровнем психической активности, энергичностью действий, резкостью, стремительностью, силой движений, их быстрым темпом, порывистостью. Склонен к резким сменам настроения, вспыльчив, нетерпелив, подвержен эмоциональным срывам, иногда бывает агрессивным. И. П. Павлов относил холерика к сильному неуравновешенному типу. При отсутствии надлежащего воспитания недостаточная эмоциональная уравновешенность может привести к неспособности контролировать свои эмоции в трудных жизненных обстоятельствах.

Флегматик (от греч. phlеgma – слизь) – субъект, характеризующийся низким уровнем психической активности, медлительностью, невыразительностью мимики. Флегматику трудно переключается с одного вида деятельности на другой и приспосабливается к новой обстановке. У флегматика преобладает спокойное, ровное настроение. Чувства и настроения обычно отличаются постоянством. При неблагоприятных условиях у флегматика может развиться вялость, бедность эмоций, склонность к выполнению однообразных привычных действий. И. П. Павлов считал, что флегматик отличает сильный, уравновешенный, инертный тип нервной системы.

Сангвиник (от лат. sanquis – кровь) – субъект, характеризующийся высокой психической активностью, энергичностью, работоспособностью, быстротой и живостью движений, разнообразием и богатством мимики, быстрым темпом речи. Сангвиник стремится к частой смене впечатлений, легко и быстро отзывается на окружающие события, общителен. Эмоции – преимущественно положительные – быстро возникают и быстро сменяются. Сравнительно легко и быстро  переживает неудачи. И. П. Павлов считал, что у сангвиника возбудительный и тормозной процессы достаточно сильны, уравновешены, подвижны. При неблагоприятных условиях и отрицательных воспитательных влияниях подвижность может вылиться в отсутствие сосредоточенности, неоправданную поспешность поступков, поверхностность.

Меланхолик (от греч. (mélaina – черная, chole – желчь) – субъект, характеризующимся низким уровнем психической активности, замедленностью движений, сдержанностью моторики и речи, быстрой утомляемостью. Меланхолика отличают высокая эмоциональная чувствительность, глубина и устойчивость эмоций при слабом их внешнем выражении, причем преобладают отрицательные эмоции. При неблагоприятных условиях у меланхолика может развиться повышенная эмоциональная ранимость, замкнутость, отчужденность. И. П. Павлов считал, что у представителей меланхолического темперамента преобладает тормозной процесс при слабости как возбуждения, так и торможения.

Характер – индивидуальное сочетание наиболее существенных особенностей личности.

Характер проявляется в отношениях:

· К себе (критичность, требовательность, самодисциплина).

· К другим людям (индивидуализм или коллективизм, эгоизм или альтруизм, безразличие или чуткость)

· К порученному делу (лень или трудолюбие, активность или пассивность, ответственность или безответственность).

В характере проявляются волевые качества личности (настойчивость, самостоятельность, самодисциплина).

Независимо от темперамента, бывают правдивыми, добрыми, тактичными, или лживыми, злыми, грубыми и т.п. Некоторые свойства характера взаимодействуют с темпераментом (общительность – сангвиник, организованность – флегматик). Но темперамент не может служить оправданием дурному характеру.
3. АКЦЕНТУАЦИИ ЛИЧНОСТИ ПО К. ЛЕОНГАРДУ

Акцентуация личности – преувеличенное развитие отдельных свойств личности в ущерб другим чертам, что вызывает проблемы во взаимоотношениях между людьми. 

По мнению К. Леонгарда, 20-50 % взрослых людей акцентуированы; среди подростков – 50-80%.
Акцентуация предполагает:

· Повышенную устойчивость к одним жизненным невзгодам и пониженную – к другим;

· Однотипные конфликты, нервные срывы.

Акцентуированные личности по К.Леонгарду

1. Гипертимик 

2. Дистимик

3. Циклотимик

4. Эмотивный

5. Возбудимый (имплозивный)

6. Педантичный

7. Застревающий

8. Тревожный 
9. Экзальтированный

10. Демонстративный

Выделенные Леонгардом 10 типов акцентуированных личностей разделены на две группы: 

акцентуации характера (демонстративный, педантичный, застревающий, возбудимый); 

акцентуации темперамента (гипертимный, дистимический, тревожный, циклотимический, экзальтированный, эмотивный).

4. СОМАТОТИПЫ ПО Э. КРЕЧМЕРУ И У. ШЕЛДОНУ
Соматотипы (Эрнст Кречмер (1888-1964))

Астеник (от греч. asthenes – слабый; крайнее выражение – лептозом, то есть «тонкотелый»). Преобладает рост «в длину»; худой, тонкий, с узкими плечами, длинной и плоской грудной клеткой. Имеет хрупкое телосложение, высокий рост, нижние конечности длинные и худые. Череп: анфас лицо в форме «сплюснутого яйца», профиль – «угловатый» (резко выстоящий вперед нос, скошенный лоб и подбородок). 
В психологическом отношении данный тип – шизотимик: обнаруживает склонность к колебаниям эмоций от раздражения до равнодушия, упрямству, трудной смене взглядов и установок; склонен к абстракции. К окружению приспосабливается с трудом;  при расстройствах психики обнаруживает предрасположенность к шизофрении, или обнаруживает шизоидные черты. Смотрит на мир «как через стекло». Свойственно высокомерие, нежелание походить на других, стремление быть лучше всех. Часто уходит в себя, проявляя интерес лишь к собственным проблемам, либо, наоборот, стремится к переустройству мира, впадает в доктринерство.

Среди шизотимиков Э. Кречмер выделил шесть подтипов: тонко чувствующие натуры; идеалисты-мечтатели; холодные властные натуры; эгоисты; «сухари»; безвольные натуры.

Пикник (от греч. pyknos – плотный, толстый). Рост средний или малый, с выраженной жировой тканью (тучный), с большим животом, выпуклой грудной клеткой, круглой головой на короткой и толстой шее, наклоненной вперед. Лицо широкое, в форме «пятиугольного щита». Глубокий череп (переднезадний размер преобладает над вертикальным). Склонность к облысению, хотя на остальном теле волосы растут хорошо. 
В психологическом отношении данный тип – циклотимик. Эмоционален: эмоции колеблются между печалью и радостью. Он реалистичен во взглядах, без затруднений контактирует с окружающими, отзывчив, добросердечен. Склонен к переходам от гипоманиакального состояния (приподнятое настроение, хороший аппетит, прекрасная работоспособность) к подавленному состоянию, депрессии. При расстройствах психики обнаруживает предрасположенность к маниакально-депрессивному психозу.

Среди циклотимиков Э. Кречмер выделил пять подтипов: веселые болтуны; спокойные юмористы; сентиментальные тихони; беспечные любители жизни; активные практики.

Атлетик (от греч. athletikos – свойственный борцам). Высокий или средний рост, пропорциональное крепкое телосложение, широкие плечи, развитая мускулатурой, узкие бедра. Голова держится прямо, лицевые кости выпуклые. Лицо в форме «вытянутого яйца». Высокий череп (вертикальный размер преобладает над переднезадним). В профиль – шея прямо переходит в затылок. Женщины атлетического типа, в отличие от мужчин, имеют определенную склонность к ожирению. 
В психологическом отношении данный тип – иксотимик. Спокоен, маловпечатлителен, отличается не очень гибким мышлением, сдержанностью в мимике и жестах, с трудом приспосабливается к переменам. При расстройствах психики иксотимик обнаруживает предрасположенность к эпилепсии, однако может страдать и шизофренией.

Диспластический тип – (dys + греч. plastike – формирование, образование) – тип с неправильным телосложением, отличается непропорциональностью размеров отдельных частей тела, иногда наличием физических черт, присущих другому полу (евнухоидизм или феминизация у мужчин, маскулинизм – у женщин). 
Соматотипы  (Уильям Герберт Шелдон (1898-1977))
Эктоморф имеет высокий лоб, вытянутое лицо, маленький живот, узкую грудную клетку, неразвитую мускулатуру, тонкие длинные руки и ноги. Движения сдержанные, временами скованные. В проявлении чувств сдержан, скрытен. Испытывает затруднения в установлении контактов с другими людьми. Склонен к уединению. Рассудителен. Чрезмерно чувствителен в боли. Избегает находиться на открытом пространстве.
Мезоморф имеет массивную голову, широкие плечи и грудную клетку, мускулистые руки и ноги. Подтянут, энергичен, с громким голосом. Осанка и движения уверенные. Решителен, порой агрессивен и самодоволен. Склонен к риску. В своих отношениях с окружающими стремится к доминированию. Испытывает потребность в движениях, физических нагрузках. Эмоционально нечувствителен, черств. Безразличен к боли, избегает находиться в замкнутых пространствах (помещениях).
Эндоморф имеет круглую голову, большой живот, округлые и мягкие формы тела, плотные жировые отложения, неразвитые мышцы, вялые руки и ноги. Его осанка и движения расслабленные, реакции замедленные. Терпим, в эмоциональном плане ровен, приветлив. В общении характеризуется ориентацией на окружающих, стремлением к их одобрению. Любит комфорт, получает удовольствие от вкусной и обильной пищи. Склонен к общественной жизни, тянется к компаниям.
5. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПСИХОНАЛИТИЧЕСКОЙ КОНЦЕПЦИИ
Зигмунд Фрейд (1856-1939)

Психоанализ – это: 
1. Теория личности и психопатологии

2. Метод терапии личностных расстройств

3. Метод изучения неосознанных мыслей и чувств индивидуума

Подструктуры личности по Фрейду: сознание, предсознательное, бессознательное.

Сознание – ощущения и переживания, которые человек осознает в данный момент времени. 
Предсознательное (доступная память) – включает в себя весь опыт, который не осознается в данный момент, но может легко вернуться в сознание или спонтанно, или в результате минимального усилия.

Бессознательное – совокупность психических процессов, актов и состояний, обусловленных явлениями действительности, во влиянии которых субъект не отдает себе отчета. Представляет собой хранилище примитивных инстинктивных побуждений, эмоций и воспоминаний, которые настолько угрожают сознанию, что были вытеснены в область бессознательного. 
Другое подразделение подструктур личности: Ид (Оно), Эго (Я), Суперэго (Сверх-Я).

Ид (Оно) – один из компонентов структуры личности в теории З. Фрейда, целиком содержит бессознательные желания и влечения. Представляет собой локализованное в бессознательном средоточие инстинктивных побуждений – сексуальных (либидо) либо агрессивных (мортидо), – стремящихся к немедленному удовлетворению независимо от отношений субъекта к внешней реальности. Ид – это котел, полный бурлящих возбуждений, и большой резервуар либидо, где сосуществуют противоположные импульсы и силы всех основополагающих душевных процессов. Для процессов, идущих в нем, не существует логических законов. Оно не знакомо ни с какими оценками, с добром и злом, ни с какой моралью.

Ид иррационально и бессознательно и потому находится в антагонизме с Суперэго, включающим моральные стандарты и запреты. Особенность Ид –  отсутствие хода процессов во времени. Импульсивные желания, пребывающие в нем, и через десятилетия ведут себя так же, будто возникли заново. Либидо (от лат. libido – желание, влечение) – одно из ключевых понятий психоанализа. Исходно обозначало лежащую в основе всех сексуальных проявлений индивида психическую энергию: использовалось как синоним сексуального влечения. Мортидо - по Фрейду, влечение к смерти, агрессивное влечение и энергия этого влечения, являющиеся одним из наиболее существенных моментов психической жизни. Различают стремление к собственной смерти и инстинкт агрессии, направленный против других.

Эго (Я) – компонент психического аппарата, ответственный за принятие решений. Эго стремится выразить и удовлетворить желания Ид в оответствии с ограничениями, налагаемыми внешним миром. В отличие от Ид, природа которого выражается в поисках удовольствия, Эго подчиняется принципу реальности, цель которого – сохранение целостности организма путем отсрочки удовлетворения инстинктов до того момента, когда можно будет достичь разрядки подходящим способом.
Суперэго (Сверх-Я) – один из компонентов структуры личности в теории З. Фрейда. Складываясь в раннем детстве под влиянием воспитания, Суперэго представляет собой систему моральных чувств и требований к поведению, поступкам и решениям Эго («Я») субъекта. Механизм формирования Суперэго – идентификация с Суперэго  родителей и других воспитателей. Поэтому Суперэго является носителем традиций и ценностей, передающихся из поколения в поколение, и трудно поддается изменениям. Суперэго присущи несколько взаимосвязанных функций. К ним относятся: 

· функция совести (Суперэго, обращенное в прошлое). 
· функция самонаблюдения и самоконтроля (Суперэго, обращенное в настоящее).

· функция формирования Эго-идеала (Суперэго, обращенное в будущее).

Если Эго поддается чрезмерному желанию наслаждения под давлением Оно (Ид) и делает что-либо вопреки велению совести, то неизбежно наказание Эго в форме чувства стыда и раскаяния.

Стадии психосексуального развития по З. Фрейду

Оральная стадия (0-1,5 лет) – в психоаналитической теории Фрейда начальная психосексуальная стадия,  в рамках которой основные интересы  развивающегося ребенка связаны с оральным удовлетворением. Для новорожденного рот является всепоглощающим органом удовольствия. Фрейд утверждал, что через рот ребенок контактирует с первым объектом либидо  (сексуальной энергии) – с материнской грудью. Оральные потребности  удовлетворяются также путем сосания пальца или засовывания в рот находящихся рядом предметов, таких, как игрушки или одеяла. Фиксация на оральной стадии, по мнению Фрейда, порождает орально-зависимый тип личности. Человек с орально-зависимым типом личности – веселый и оптимистичный, ожидает от мира «материнского» отношения к себе, постоянно ищет одобрения любой ценой. Его отличает пассивность, незрелость, доверчивость, чрезмерная зависимость.

Анальная стадия (1,5-3 года) (от лат. anus – задний проход) – второй этап психосексуального развития в концепции З. Фрейда. Характеризуется тем, что доминирующими становятся эрогенные зоны заднего прохода и удовольствие начинает приносить контроль за деятельностью кишечника. Проходит со второго по третий год жизни. 

Фиксация на анальной стадии:
· Анально-удерживающий тип –  необычайно скуп, упрям, методичен и пунктуален. Неспособен переносить беспорядок, неразбериху и неопределенность.

· Анально-выталкивающий тип – отличает склонность к разрушению, беспокойство, импульсивность и даже садистическую жестокость.

   В любовных отношениях в зрелом возрасте склонен воспринимать партнера в качестве объекта обладания.

Фаллическая стадия (3-6 лет) – третий этап  психосексуального развития в концепции З. Фрейда.  Характеризуется тем, что на этом этапе доминируют эрогенные зоны половых органов и они выступают основным источником положительных переживаний. Фаллической стадии, по мнению З. Фрейда, свойственен эдипов комплекс – одна из первичных мотивирующих сил, скрывающаяся за многими психическими нарушениями. Название заимствовано из греческого мифа об Эдипе, сыне фиванского царя Лая и царицы Иокасты, который, будучи в состоянии неведения, вступил в брачные отношения с собственной матерью. Фрейдизм утверждает, что в жизни каждого нормального индивида должна быть представлена эдипова ситуация. Мальчик неосознанно испытывает влечение к матери и агрессию к отцу, а девочка – влечение к отцу и агрессию к матери (позднее ситуация с девочкой была названа комплексом Электры). Фиксация на фаллической стадии означает, что такому индивидууму свойственна дерзость, хвастливость и опрометчивость. Он постоянно стремится доказать свою мужественность (если женщина – то женственность) и половую зрелость.

Латентная стадия  (6-12 лет) – стадия сексуального бездействия. Либидо ребенка направляется в виды деятельности, не связанные с сексуальностью – такие, как интеллектуальные занятия, спорт и отношения со сверстниками.

Генитальная стадия (12 лет и старше) – стадия зрелости. Ухаживание за партнерами противоположного пола. Стремление к гетеросексуальной любви. Генитальный характер Фрейд расценивал как идеальный. 

6. БИХЕВИОРИЗМ

Бихевиоризм (англ. behavior – поведение) – направление в психологии, центрированное на изучении поведенческих реакций и их детерминант. Зарождение данного направления связано с экспериментами американских исследователей начала XX в. Эдварда Ли Торндайка (1874-1949) и Джона Брадуса Уотсона (1878 -1958), а также с учением И. П. Павлова о рефлексах. Окончательное оформление как самостоятельная концепция бихевиоризм получил в трудах Берреса Фредерика Скиннера (1904-1990).

Поведение – совокупность двигательных и сводимых к ним вербальных (словесных) и эмоциональных ответов на воздействие внешней среды.

Дж. Б. Уотсон отрицал существование психики и утверждал, что  поведение можно понять как результат научения уделял внимание роли внешних факторов в развитии личности  предложил схему  
S  →  R
стимул – S
реакция – R. 

Б. Ф. Скиннер утверждал, что человеческий организм – это «черный ящик», чье содержимое (мотивы, влечения, конфликты, эмоции и так далее) следует исключить из сферы эмпирического исследования. 
Б. Ф. Скиннер допускал, что поведение можно достоверно определить, предсказать и проконтролировать условиями окружения.

· Понять поведение – значит проконтролировать его, и наоборот. 

· Люди, по своей сути, очень сложные, но все же машины. 

Скиннер доказывал: 

Фактически любой нейтральный стимул может стать подкрепляющим, если он ассоциируется с другими стимулами, ранее имевшими подкрепляющие свойства. 

С точки зрения Скиннера, поведение человека также контролируется аверсивными (неприятными или болевыми) стимулами. 

Два наиболее типичных метода аверсивного контроля — это наказание и негативное подкрепление. 

Контроль поведения
	
	Позитивное 
	Негативное 

	ПОДКРЕПЛЕНИЕ 
	Предъявление положительного стимула 
	Удаление аверсивного стимула 

	НАКАЗАНИЕ
	Предъявление аверсивного стимула 
	Удаление положительного стимула 


Вместо аверсивного контроля поведения рекомендуется позитивное подкрепление, как наиболее эффективный метод для устранения нежелательного поведения. 

7. ГУМАНИСТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

       Гуманистическая психология представляет собой альтернативу двум наиболее важным течениям в психологии – психоанализу и бихевиоризму. Поэтому гуманистическую психологию называют «психологией третьей силы». С точки зрения гуманистической психологии люди – в высшей степени сознательные и разумные создания без доминирующих бессознательных потребностей и конфликтов. 
В этом гуманистическое направление существенно отличается от психоанализа, который представляет человека как существо с инстинктивными и интрапсихическими конфликтами, и сторонников бихевиоризма, трактующих людей практически как послушных и пассивных жертв сил окружающей среды. 

С точки зрения психодинамической теории З. Фрейда, человек поступает так или иначе под воздействием инстинктивных побуждений. Он – «игрушка своих инстинктов».
С точки зрения бихевиористов, человек поступает так или иначе под влиянием внешних стимулов. Он – «игрушка обстоятельств».
С точки зрения гуманистической теории личности, человек сам  принимает решения, сам строит свою судьбу. Он – не «игрушка», а активный субъект деятельности.

В отличие от представителей бихевиорального направления, последователи гуманистической психологии считают недопустимым переносить на человека закономерности, добытые в опытах на животных. Животные не располагают качествами, присущими только человеку (идеалы, ценности, мужество, любовь, юмор, зависть, вина). Основатель гуманистического направления в психологии личности – Абрахам Гарольд Маслоу (1908-1970). Яркие представители этого направления - Карл Роджерс (1902-1987), Виктор Франкл (1905-1997), Ролло Мэй (1909-1994).
Одно из основных положений гуманистической теории личности – холизм (whole (англ.) – целый). По мнению  Маслоу, человек ведет себя как единое целое, а не как набор дифференцированных частей. «Целое – больше, чем сумма составляющих его частей». 

Иерархия потребностей по Маслоу (Пирамида Маслоу)

1. Физиологические потребности.

2. Потребность в безопасности.

3. Потребность в принадлежности и любви.

4. Потребность в самоуважении.

5. Потребность в самоактуализации.

В дополнение к своей иерархической концепции мотивации Маслоу выделил две глобальные категории мотивов человека:  
·  Дефицитные мотивы (Д-мотивы) направлены на удовлетворение дефицитарных состояний, например, голод, холод опасность. Они являются стойкими характеристиками поведения. 

· Мотивы роста (или метапотребности, или бытийные потребности, или Б-мотивы), в отличие от Д-мотивов  имеют отдаленные цели.  Их функция состоит в обогащении и расширении жизненного опыта. 

Сравним два мотива обучения:

· Я хочу ликвидировать свой дефицит знаний в этом вопросе.

· Я хочу узнать как можно больше нового.

Таким образом, с точки зрения гуманистической психологии только сами люди ответственны за выбор, который они делают. Это не означает, что, если людям дана свобода выбора, они непременно будут действовать в своих собственных интересах. Свобода выбора не гарантирует правильность выбора. Основным принципом этого направления является модель ответственного человека, свободно делающего выбор среди предоставляемых возможностей. 
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