ЗАДАНИЯ В ТЕСТОВОЙ ФОРМЕ К ЗАНЯТИЮ 
«ПАМЯТЬ» 

ВАРИАНТ 1

Уважаемые студенты! Просим вас выбрать единственно  правильный ответ:

1. Форма психического отражения( заключающаяся в запечатлении( сохранении и последующем воспроизведении человеком его индивидуального опыта – это

А. Фенотипическая  память

Б. Генотипическая память

В. Внимание

Г. Мышление

2. Способность новорожденных в первые часы и дни жизни фиксировать отличительные признаки поведения первых внешних объектов, находящихся в непосредственной близости – это
А. Реминисценция

Б. Конфабуляция 

В. Импринтинг

Г. Эйдетизм

3. Сенсорная (или мгновенная) память сохраняет информацию

А. Около 100 миллисекунд

Б. Около 1 секунды

В. До 20 секунд

Г. 5-7 минут

4. Кратковременная память сохраняет информацию

А. В нейронных структурах коры

Б. На уровне синаптической передачи

В. В подкорковых нейронах головного мозга

Г. На уровне рецепторов

5. Емкость долговременной памяти: 

      А. Равна емкости кратковременной памяти

      Б. Меньше емкости кратковременной памяти
      В. Больше емкости кратковременной памяти, но ограничена

      Г. Практически не ограничена
6. Отрицательное влияние на усвоение информации следующей за запоминанием деятельности – это

А. Вытеснение

Б. Проактивное торможение

В. Ретроактивное торможение

Г. Диссоциация
7. Память, при которой время хранения информации составляет примерно 20-30 секунд, называется: 

А. Длительная

Б. Буферная

В. Мгновенная

Г. Кратковременная

8. Хуже всего запоминается информация, предъявленная 

А. В начале сообщения

Б. В середине сообщения

В. В конце сообщения

Г. В первой половине сообщения

9. Промежуточная память хранит информацию в течение

А. Месяца

Б. Пяти дней

В. Суток

Г. Трех часов

10. Зависимость количества сохраняющегося материала от промежутка времени с момента заучивания до проверки установил

А. Герман Эббингауз

Б. Эдвард Ли Торндайк

В. Джон Дьюи

Г. Вильям Штерн

11. Увеличить количество информации в кратковременной памяти можно

А. Сосредоточением 

Б. Группировкой элементов

В. Релаксацией

Г. Волевым усилием

12. Эффект Зейгарник заключается в том, что

А. Запоминание информации происходит лучше утром, чем вечером

Б. Информация запоминается, когда человек в ней лично заинтересован

В. Лучше запоминается информация о событиях, которые человек видел сам

Г. Лучше запоминается незавершенная деятельность

13. Совокупность специальных приемов и методов, облегчающих забывание излишней информации – это

А. Герменевтика 

Б. Летотехника

В. Аутогенная тренировка

Г. Мнемотехника

14. При ответах на вопросы на устном экзамене используется процесс памяти
А. Воспроизведение

Б. Узнавание

В. Ретенция 

Г. Запоминание

15. Умственные действия, связанные с поиском, восстановлением и извлечением из долговременной памяти необходимой информации – 
А. Анализ 

Б. Синтез

В. Осмысление
Г. Припоминание

16. Установка на запоминание – это
А. Приказ, полученный от другого человека, запомнить данную информацию

Б. Сознательное решение запомнить информацию без четкого представления о том, где она будет применена

В. Сознательное решение запомнить информацию с четким представлением о том, где она будет применена

Г. Неосознанное стремление запомнить информацию

17. Чтобы запомнить информацию, целесообразнее всего повторять ее

А. 30 раз в течение месяца, все реже и реже

Б. 30 раз в течение месяца, все чаще и чаще

В. 100 раз в течение одного дня

Г. 100 раз в течение одного часа

18. Эмоционально окрашенная информация

А. Запоминается хуже, чем эмоционально нейтральная

Б. Запоминается так же, как и эмоционально нейтральная

В. Запоминается лучше, чем эмоционально нейтральная 
Г. Запоминается лучше, только если она неприятна лично данному субъекту
19. «Волшебное число» 7±2 (объем кратковременной памяти) было открыто
А. Дж. Миллером

Б. Л.С. Выготским

В. С.Л. Рубинштейном

Г. Р. Солсо

20. Ретроградная амнезия при травме возникает вследствие

А. Временного нарушения работы кратковременной памяти

Б. «Выпадения» сенсорной памяти
В. Потери информации из долговременной памяти

Г. Разрушения оперативной памяти

ЗАДАНИЯ В ТЕСТОВОЙ ФОРМЕ К ЗАНЯТИЮ 
«ПАМЯТЬ»

ВАРИАНТ 2

Уважаемые студенты! Просим вас выбрать единственно правильный ответ:

1. Вопросы изучения памяти главным образом относятся к сфере

А. Психологии личности

Б. Когнитивной психологии

В. Социальной психологии

Г. Медицинской психологии

2. В генотипической памяти сохраняется

А. Увиденное в первые минуты после рождения

Б. Запечатленное за время внутриутробного развития

В. Все, что было запомнено в течение жизни

Г. Инстинкты, безусловные рефлексы

3. Аффективная память – это то же самое, что и 

А. Моторная память

Б. Образная память

В. Логическая память

Г. Память на чувства

4. Сенсорная (или мгновенная) память сохраняет информацию

А. В нейронных структурах коры
Б. На уровне синаптической передачи

В. В подкорковых нейронах головного мозга
Г. На уровне рецепторов

5. Объем сенсорной (мгновенной) памяти

А. Меньше, чем объем кратковременной памяти

Б. Равен объему кратковременной памяти

В. Больше, чем объем кратковременной памяти, но меньше, чем объем долговременной памяти

Г. Равен объему долговременной памяти
6. Продолжительность хранения информации в кратковременной памяти составляет:

А. 0,1 – 1,0 сек

Б. 20-30 сек

В. 30-40 минут

Г. Более часа 

7. Условием логического запоминания является:

А. Повторение

Б. Группировка элементов

Б. Понимание

В. Сравнение

8. Объем кратковременной памяти, по Дж. Миллеру, в среднем составляет

А. 10±2 структурных единицы

Б. 5±2 структурных единицы

В. 20±2 структурных единицы

Г. 7±2 структурных единицы

9. При запоминании длинных телефонных номеров наиболее рационально использовать

А. Разбивку номера на отдельные части (группировку цифр)

Б. Многократные повторы номера как одного числа

В. Многократные повторы номера как набора отдельных цифр

Г. Повторения номера вслух

10. Осмысленная информация запоминается

А. Вдвое хуже, чем бессмысленная

Б. Точно так же, как и бессмысленная

В. Вдвое лучше, чем бессмысленная

Г. Минимум в 9 раз лучше, чем бессмысленная

11. Кривая, показывающая убывание информации в памяти с течением времени, названа по автору именем

А. Г. Эббингауза

Б. А.Р. Лурии

В. Б.В. Зейгарник

Г. Э.Л. Торндайка

12. Лучше всего запоминается деятельность, если она

А. Успешно завешена

Б. Осталась незавершенной

В. Не была начата

Г. Перестала интересовать

13. Промежуточная память очищается и восстанавливается 

А. Во время занятий спортом

Б. Во время отпуска или каникул

В. В светлое время суток

Г. Во время сна

14. Совокупность специальных приемов и методов, облегчающих запоминание нужной информации и увеличивающих объем памяти – это

А. Мнемотехника

Б. Летотехника

В. Аутогенная тренировка

Г. Психосемантика
15. При ответах на задания в тестовой форме, такие, как это задание, используется процесс памяти
А. Воспроизведение

Б. Узнавание

В. Запоминание

Г. Ретенция

16. Мотивированное забывание, описанное З. Фрейдом – это

А. Вытеснение

Б. Проактивное торможение

В. Ретроактивное торможение

Г. Диссоциация

17. Особый характер памяти, позволяющий удерживать и воспроизводить чрезвычайно живой образ воспринятого ранее предмета или явления («фотографическая память») – это

А. Реминисценция

Б. Эйдетизм 

В. Импринтинг

Г. Конфабуляция

18. Наиболее рациональное повторение при запоминании информации

А. Максимально частое и в максимально короткое время
Б. Сначала частое, потом все реже, растянутое во времени

В. Сначала редкое, потом все чаще, растянутое во времени

Г. Только через равные промежутки времени

19. Оперативная память – это

А. Процессы памяти, обслуживающие совершаемые человеком актуальные  действия, операции

Б. Память на недавние события, еще не утратившие актуальности

В. Память, как инструмент обучения

Г. Память на лица и события

20. Работа с тонким срезом сенсорных событий, составляющих наше настоящее – это функция

А. Генотипической памяти

Б. Долговременной памяти

В. Кратковременной памяти

Г. Моторной памяти

ЭТАЛОНЫ ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ

«ПАМЯТЬ» 
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

17 - 20 правильных ответов  - 5 (Отлично)

15 -16 правильных ответов – 4 (Хорошо)

13 -14 правильных ответов – 3 (Удовлетворительно)

12 и менее правильных ответов – 2 (Неудовлетворительно)
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