ЗАДАНИЯ В ТЕСТОВОЙ ФОРМЕ К ЗАНЯТИЮ 

«ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ. ТЕМПЕРАМЕНТ» 

ВАРИАНТ 1
Уважаемые студенты! Просим вас выбрать единственно  правильный ответ:

1. По И.П. Павлову, темперамент – это

А. Набор привычек и стереотипов поведения

Б. Отношение к себе, к окружающим, к работе
В. Характеристика силы и подвижности нервных процессов
Г. Особенность анатомии центральной нервной системы

2. Слово «темперамент» означает

А. Развитие

Б. Предпочтение

В. Смесь

Г. Действие

3. От темперамента зависит все, кроме
А. Скорости восприятия

Б. Личной порядочности

В. Быстроты мышления 
Г. Длительность сосредоточения внимания
4. Темпераментом обусловлена

А. Активность поведения и эмоциональность
Б. Склонность совершать противозаконные поступки

В. Способность выполнять свои обещания

Г. Система ценностей и убеждений
5. По первоначальным представлениям, у флегматика в организме преобладает 

А. Кровь (элемент «воздух»)

Б. Черная желчь (элемент «вода»)

В. Желтая желчь (элемент «огонь»)

Г. Лимфа (элемент «земля»)

6. Холерик обладает 

А. Постоянством чувств и настроений

Б. Вспыльчивостью, частой сменой увлечений

В. Глубиной и устойчивостью эмоций 

Г. Легкостью переживания неудач

7. Флегматик, если ему поручено дело

А. Включается в работу быстрее других, но быстро охладевает к делу 

Б. Включается в работу быстро и способен долго и продуктивно работать

В. Долго включается в работу, но работает потом долго и продуктивно
Г. Не может включиться в дело и тут же бросает его

8. Сангвиник – это

А. Эмоционально неустойчивый экстраверт

Б. Эмоционально устойчивый интроверт

В. Эмоционально неустойчивый интроверт

Г. Эмоционально устойчивый экстраверт 

9. Деление на экстравертов и интровертов ввел
А. З. Фрейд

Б. А. Адлер

В. К.-Г. Юнг

Г. И.П. Павлов

10. Интроверт предпочитает

А. Громкую музыку, многолюдные собрания

Б. Общение с небольшим количеством близких людей

В. Выступления перед аудиторией

Г. Работу, связанную с большим количеством кратковременных контактов

11. Наибольшее упорство и настойчивость свойственны 
А. Холерику

Б. Сангвинику

В. Флегматику

Г. Меланхолику

12. В нервных процессах у меланхолика проявляется
А. Слабость процессов возбуждения и торможения, с преобладанием торможения

Б. Слабость процессов возбуждения и торможения, с преобладанием возбуждения

В. Сильное возбуждение и относительно слабое торможение

Г. Сильное торможение и относительно слабое возбуждение

13. Отрицательные свойства меланхолика:
А. Замкнутость, негативный эмоциональный настрой
Б. Чрезмерная медлительность, инертность
В. Поверхностность, разбросанность
Г. Поспешность решений
14. Отрицательные свойства холерика

А. Пессимизм

Б. Затрудненные контакты с другими людьми

В. Необузданность

Г. Лень и заторможенность

15. В условиях хорошего воспитания и самоконтроля меланхолик может проявить положительные качества:
А. Мужество и стойкость

Б. Общительность 

В. Способность быстро забывать неприятности

Г. Глубину переживаний и эмоций
16. Типичный экстраверт

А. Оптимистичен, импульсивен

Б. Пессимистичен, пребывает в мрачном настроении

В. Склонен проводить время в одиночестве

Г. Не любит спорить и отвечать на телефонные звонки

17. Интроверту присущи все черты, кроме

А. Склонности планировать свои действия заблаговременно

Б. Уравновешенности

В. Приверженности к активному отдыху в компании

Г. Способности держать свои чувства под контролем

18. Эмоциональная устойчивость свойственна

А. Холерикам и сангвиникам

Б. Холерикам и флегматикам

В. Сангвиникам и меланхоликам

Г. Флегматикам и сангвиникам

19. «Круг Айзенка» охватывает следующие качества:

А. Эмоциональная устойчивость и нейротизм, экстраверсия и интроверсия

Б. Стабильность и нестабильность, активность и пассивность

Г. Экстраверсия и интроверсия, возбуждение и торможение

Д. Возбуждение и торможение, эмоциональная устойчивость и нейротизм

20. Экстраверт предпочитает

А. Погружение в свой внутренний мир

Б. Широкие социальные контакты

В. Мир воображаемых, а не реальных объектов

Г. Покой и тишину
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ВАРИАНТ 2
Уважаемые студенты! Просим вас выбрать единственно  правильный ответ:

1. Сила, подвижность и уравновешенность нервных процессов – это

А. Характер

Б. Темперамент

В. Апперцепция

Г. Акцентуация

2. Понятие «темперамент» ввел

А. Авиценна

Б. Гиппократ

В. Парацельс

Г. Везалий

3. По И. П. Павлову, темперамент обусловлен

А. Воспитанием

Б. Врожденными свойствами

В. Травматическими событиями раннего детства
Г. Характером питания

4. Первоначально темпераментом считали

А. Цвет глаз

Б. Особенности проявления эмоций

В. Соотношение жидкостей в организме

Г. Телосложение

5. Сангвиник обладает

А. Высокой психической активностью, преимущественно положительными эмоциями

Б. Замедленностью движений, сдержанностью моторики и речи

В. Способностью к резкой смене настроения, подверженностью эмоциональным срывам

Г. Слабой переключаемостью с одного дела на другое

6. Холерик, если ему поручено дело

А. Вообще не может включиться в дело и тут же бросает его 

Б. Долго включается в работу, но работает потом долго и продуктивно

В. Включается в работу быстро и способен долго и продуктивно работать

Г. Включается в работу быстрее других, но быстро охладевает к делу

7. Флегматику присуще

А. Постоянство чувств и настроений

Б. Внутреннее беспокойство

В. Частая перемена настроений

Г. Склонность к преувеличенным проявлениям эмоций

8. Меланхолик – это

А. Эмоционально устойчивый экстраверт

Б. Эмоционально неустойчивый интроверт

В. Эмоционально устойчивый интроверт

Г. Эмоционально неустойчивый экстраверт

9. Вспыльчивый, увлекающийся субъект - это
А. Меланхолик 
Б. Сангвиник
В. Флегматик
Г. Холерик
10. В нервных процессах у сангвиника проявляется

А. Слабость процессов возбуждения и торможения

Б. Инертность нервных процессов

В. Сильное возбуждение, слабое торможение

Г. Сила, уравновешенность, подвижность
11. Экстраверту нравится

А. Быть слушателем, а не оратором

Б. Находиться в одиночестве

В. Общаться с большой, шумной аудиторией

Г. Сосредотачиваться на собственных переживаниях

12. Отрицательные свойства сангвиника:

А. Плаксивость, замкнутость
Б. Чрезмерная медлительность
В. Разбросанность, непостоянство
Г. Способность приходить в ярость
13. От темперамента зависит все, кроме

А. Пластичности и устойчивости психических явлений

Б. Отношения к себе и к людям

В. Легкости смены психических состояний
Г. Темпа и ритма деятельности

14. Темпераментом обусловлены следующие качества:

А. Энергичность или медлительность

Б. Порядочность в отношениях с другими людьми

В. Умение следить за своей внешностью

Г. Законопослушность 

15. В условиях хорошего воспитания и самоконтроля холерик может проявить положительные качества:
А. Страстность, активность

Б. Спокойствие и упорядоченность 

В. Последовательность, методичность

Г. Склонность к самоанализу

16. Типичный интроверт
А. Отдален от всех, кроме близких людей

Б. Возбудим и агрессивен

В. Тревожен и находится в постоянном напряжении

Г. Отличается бесцеремонностью и навязчивостью

17. Экстраверту присущи все свойства, кроме

А. Разговорчивости 

Б. Застенчивости

В. Высокой переключаемости
Г. Импульсивности

18. Нейротизм присущ

А. Холерикам и сангвиникам

Б. Холерикам и меланхоликам

В. Сангвиникам  и меланхоликам

Г. Меланхоликам и флегматикам

19. Темпераменты в виде системы координат представлены в тесте, автор которого 
А. Г. Ю. Айзенк 

Б. К. Леонгард

В. Э. Кречмер

Г. И. П. Павлов

20. Интроверт предпочитает

А. Операции с внешними объектами

Б. Мир размышлений и воображения

В. Практические аспекты жизни

Г. Социальное взаимодействие
ЭТАЛОНЫ ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ

«ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ. ТЕМПЕРАМЕНТ» 

	
	Вариант 1
	Вариант 2

	1. 
	В
	Б

	2.
	В
	Б

	3.
	Б
	Б

	4.
	А
	В

	5.
	Г
	А

	6.
	Б
	Г

	7.
	В
	А

	8.
	Б
	Б

	9.
	В
	Г

	10.
	Б
	Г

	11.
	В
	В

	12.
	А
	В

	13.
	А
	Б

	14.
	В
	А

	15.
	Г
	А

	16.
	А
	А

	17.
	В
	Б

	18.
	Г
	Б

	19.
	А
	А

	20.
	Б
	Б


КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

17 - 20 правильных ответов  - 5 (Отлично)

15 -16 правильных ответов – 4 (Хорошо)

13 -14 правильных ответов – 3 (Удовлетворительно)

12 и менее правильных ответов – 2 (Неудовлетворительно)
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