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 «Общая гигиена. СГМ»

Вопросы для подготовки к экзамену

1.Особенности современного больничного строительства. Гигиеническая характеристика различных систем строительства больниц.
2.Минеральные вещества, классификация, их роль в питании. Макро- и микроэлементы. Заболевания, возникающие при недостаточном и избыточном поступлении микроэлементов в организм.
3.СГМ - определение, цели, уровни осуществления, задачи.
4.Виды водоисточников, их санитарно-гигиеническая характеристика.
5.Витамины – понятие, классификация, факторы, определяющие потребность организма. Витаминная недостаточность – формы, меры профилактики. Антивитамины. Значение в питании, классификация.
6.Порядок проведения мониторинга (в соответствии с приказом №426)
7.Гигиенические требования к  качеству питьевой воды.
8.Жиры, их роль в питании. Последствия, обусловленные  избытком или недостатком жиров в пищевом рационе.
9.Данные наблюдения мониторинга, путь проведения мониторинга (в соответствии с приказом №426)
10. Микроклимат «жилых и общественных зданий» ЛПУ – понятие, значение, показатели, гигиеническая оценка, пути оптимизации микроклимата различных помещений.
11.Углеводы их роль в питании. Сбалансированность отдельных углеводов в пищевом рационе. Изменения в организме при избыточном  или недостаточном их поступлении.
12.Организация ведения социально-гигиенического мониторинга ( в соответствии с приказом №367)
13.Солнечная радиация – гигиеническая характеристика биологического действия различных частей солнечного спектра.
14.Белки -  биологическая роль, проявления недостаточного и избыточного поступления в организм.
15.Федеральный и региональный информационный фонд. Информационные показатели ведения СГМ.
16.Климат и погода. Понятие. Медицинская оценка погоды. Метеотропные заболевания. Профилактика.  Акклиматизация . Физиологическая сущность, фазы.
17.Значение питания для здоровья населения. Принципы рационального питания населения, их обоснование.
18.Риск, опасность – определения. Оценка риска для здоровья населения (концептуальная модель оценки риска.)
19.Здоровье детей и подростков. Факторы, формирующие здоровье. Критерии оценки и группы здоровья.
20.Заболевания, связанные с воздействием пыли на организм человека. Меры профилактики.
21.Нормативно-правовое обеспечение СГМ. Статистические формы отчетности СГМ.
22.Осанка – понятие, критерии и методы оценки, характеристика видов. Факторы,способствующие формированию нарушений осанки, профилактические мероприятия.
23.Гигиеническая оценка качества продуктов. Понятие, этапы экспертизы. Классификация качества продуктов.
24.Пищевые отравления – понятие, особенности, классификация. Роль врача по общей гигиене и эпидемиологии в диагностике и расследовании.
25.Гигиеническая оценка действия местной вибрации на организм человека. Пути профилактики.
26.Гигиеническая оценка действия общей вибрации на организм человека. Пути профилактики.
27.Организация деятельности, структура и функции  службы Роспотребнадзора.
28.Контроль за санитарно-эпидемическим режимом пищеблоков, здоровьем и соблюдением правил личной гигиены сотрудниками пищеблока.
29.Цеховой врач. Основные направления работы. Организация и порядок проведения предварительных и периодических медицинских осмотров.
30.Классификация промышленных ядов. Основы токсикометрии.

31. Отдаленные последствия воздействия факторов окружающей среды.
32. Гигиеническая характеристика систем хозяйственно-питьевого водоснабжения.
33.Утомление  - понятие,  виды,  физиологическая сущность, причины, методы оценки работоспособности,  профилактические мероприятия.
34.Физиологическое и гигиеническое значение воды. Нормы водопотребления.
35.Классификация вредных и опасных производственных факторов. Понятие комплексного и комбинированного действия производственных вредностей.
36.Роль водного фактора в распространении заболеваний инфекционной и неинфекционной природы.
37.Условия труда, профессиональные заболевания и их профилактика.
38.Методы улучшения качества питьевой воды.
39.Системы отопления жилых и общественных зданий и их гигиеническое значение.
40.Анатомо-физиологические особенности детей разного возраста и их значение в организации режима дня, процесса воспитания и обучения.
41.Основные направления профилактики неблагоприятного воздействия вредных и опасных факторов производственной среды.
42.Избыточное питание и его последствия.
43.Гипокинезия – причины, характеристика, профилактические мероприятия.
44.Гигиенические требования   к размещению и территории  ЛПУ.
45.Основные реакции организма на действие ионизирующего излучения. Нормы радиационной безопасности.
46.Профилактика: понятие, виды, основные направления.
47.Гигиенические требования и оценка микроклимата различных помещений.
48.Гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованию общеобразовательных учреждений.
49.Гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованию образовательных учреждений дошкольного типа.
50.Профилактические мероприятия при работе с закрытыми источниками ионизирующего излучения.
51.Профилактические мероприятия при работе с открытыми источниками ионизирующего излучения.
52.Медицинские отходы – классификация, сбор, характеристика, гигиенические проблемы.
53.Специальные вопросы регламентации труда женщин.
54.Роль химического состава воды в возникновении эндемических заболеваний. Показатели безвредности по химическому составу.
55.Тиамин -  биологическая роль, продукты – источники,  проявления недостаточного поступления.
56.Мясо  и мясные продукты – пищевая и биологическая ценность, заболевания, передаваемые человеку через мясо.
57.Тяжесть и напряженность труда – понятия, показатели, классификации.
58.Рыба  и рыбные продукты, морепродукты – пищевая и биологическая ценность, заболевания, связанные с этой группой продуктов.
59.Гигиенические принципы организации учебного процесса в школе.
60.Лечебно-профилактическое питание – понятие, виды, цель, задачи применения, краткая характеристика рационов.
61.Гигиенические требования к качеству воды нецентрализованных систем водоснабжения.
62.Витамин А -  биологическая роль, продукты – источники,  проявления недостаточного поступления.
63.Гигиеническая характеристика и оценка естественного и искусственного освещения различных помещений.
64.Ультрафиолетовая радиация – характеристика, значение, гигиенические требования при применении в медицине.
65.Молоко и молочные продукты – пищевая и биологическая ценность, заболевания, передаваемые человеку через молоко.
66.Особенности планировки и режима работы  инфекционных больниц (отделений).
67. Химический состав воздуха, гигиеническое значение составных частей.
68. Шумовой фон городов и его влияние на человека.
69.Отдаленные последствия воздействия ксенобиотиков. Репротоксиканты.
70.Физические свойства воздуха и их гигиеническое значение.
71.Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем водоснабжения.
72.Витамин С – биологическая роль, продукты – источники,  проявления недостаточного поступления.
73.Шум как вредный фактор производственной среды – характеристика, действие на организм, профилактические мероприятия.
74.Пищевые отравления немикробной этиологии – классификация, характеристика, меры профилактики.
75.Гигиеническая характеристика воздушной среды помещений. Микроклимат.


