.Гигиена труда: предмет, содержание. Основные этапы развития.  Проблемы на современном этапе.

1. Гигиена труда: предмет, содержание. Понятие «труд».

2.Концепция развития службы по гигиене труда.

3. Влияние социально–экономических условий на развитие гигиены и охраны труда. 

4.Современные проблемы гигиены труда в связи с формированием рыночных отношений.

5. Понятие о вредных и опасных производственных факторах: их классификация,  влияние на работоспособность и здоровье. Понятие о факторах производственной среды и трудового процесса.

 6.Гигиена труда как отрасль научной и практической медицины. Связь ее с другими гигиеническими, биологическими и техническими науками. 

7.Основные этапы развития гигиены труда  в XVIII–XIX вв. Видные отечественные ученые–гигиенисты труда и их роль в разработке основных проблем промышленной гигиены XX века. Развитие гигиены труда на современном этапе.

. «Система государственного санитарно-эпидемиологического надзора в сфере гигиены труда»
1.Государственный санитарно-эпидемиологический надзор в Российской Федерации

2. Структура аппарата Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека.

3. Служебный порядок Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека.

4. Структура Федерального бюджетного учреждения здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии»

5. Структура территориальных органов Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека.

7. Порядок взаимодействия территориальных органов Роспотребнадзора с ФБУЗ  «Центрами гигиены и эпидемиологии».

8. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Понятие о вредных и опасных производственных факторах, их классификация.

9. Техническое регулирование. Технические регламенты.

. Законодательные документы, регламентирующие деятельность Роспотребнадзора по контролю за условиями труда.

1.Основные принципы санитарно–эпидемиологического контроля за соблюдением законодательства в области гигиены труда

2.Организация надзора за условиями труда на промышленных предприятиях 

3. Планирование работы по контролю за условиями труда в соответствии с требованиями законодательства (ФЗ «О защите прав юридических лиц и индивидуальных предпринимателей при проведении мероприятий по надзору (контролю)»

4. Формы и методы работы по гигиене труда. Определение понятий «контроль» и «надзор».

5.Документы (Конституция РФ, Федеральный закон «О санитарно–эпидемиологическом благополучии населения», Положение о Федеральной службе по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, «Трудовой кодекс РФ», Санитарные правила и нормы, Санитарные правила, Санитарные нормы, Гигиенические нормативы, Методические указания, Методические рекомендации и т.д.). 

6. Санитарные правила и нормы, устанавливающие гигиенические требования к организации технологических процессов, производственному оборудованию, рабочему инструменту.

7.Технические регламенты Евразийского Союза в области условий и охраны и труда

8.Конвенции Международной организации труда «Об основах содействующих безопасности и гигиене труда» № 187

9.Европейская Социальная Хартия от 3 мая 1996 г. (пересмотренная).

. Физиология трудовых процессов. Роль физиологии труда при оценке условий и характера труда. Факторы трудового процесса, их влияние на здоровье работающих.

 1. Физиология труда — определение, задачи, методы

2. Основные формы трудовой деятельности и их физиологические особенности

3. Труд умственный и физический. Организация, гигиенические особенности.

4. Изменение функционального состояния организма при трудовой деятельности.

5.Динамическая и статическая работа — физиологическая характеристика.

6. Динамика работоспособности человека в течение рабочего дня. Режим труда и отдыха.

7. Современные проблемы утомления. Кумуляция утомления. Меры профилактики.

8. Организация и проведение изучения функционального состояния организма работника в условиях производственной деятельности.

9. Тяжесть и напряженность труда. Гигиенические критерии оценки условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса.

10. Методика оценки работы по показателям тяжести и напряженности трудового процесса.

11. Классификация условий труда по степени тяжести и напряженности трудового процесса.

. Психология труда как наука, её содержание, основные методы исследования. Профилактика профессионального стресса. 

1. Психология труда как наука, её содержание, основные методы исследования

2. Психологические подходы к изучению профессий

3. Научная организация труда (НОТ), её цели и задачи.

4.Проблемы инженерной психологии

5. Профессиональный отбор

6. Психофизиологические основы обучения трудовым навыкам

7. Роль взаимоотношений в коллективе на производстве.

8. Основные методами исследования психологических реакций организма на воздействие факторов трудового процесса

9. Анализ и  оценка различных форм трудовой деятельности

10. Причины профессионального стресса 

11. Мероприятия по профилактике производственного стресса

12. Оценка эффективности режима труда и отдыха

Производственный микроклимат. Характеристика основных параметров. Принципы гигиенического нормирования.

 1.Производственный микроклимат: понятие, виды.

2.Особенности микроклимата при разных видах работы в закрытых помещениях и на открытом воздухе. Горячие и холодные цеха.

3.Физическая и химическая терморегуляция человека в производственных условиях; основные закономерности теплообмена

4.Функциональные изменения в организме в условиях нагревающего и охлаждающего микроклимата. Патологические состояния.

5.Адаптация и акклиматизация в производственных условиях

6.Гигиенические принципы нормирования производственного микроклимата. Классы условий труда по микроклиматическим показателям

7.Инфракрасное излучение. Источники, законы излучения, влияние на организм. Профилактика вредного воздействия.

8.Профилактические мероприятия по обеспечению благоприятных метеорологических условий на производстве.

 «Физические факторы: шум, ультразвук, инфразвук. Классификация. Гигиеническая оценка. Основные мероприятия по борьбе с шумом на производстве»

1.Шум - физические характеристики, основные источники шума на производстве 

2. Неспецифическое и специфическое воздействие шума на организм. 

3. Определение шума с гигиенической точки зрения 

4. Методы оценки, Нормативная документация

5. «Санитарно-гигиенические требования к физическим факторам на рабочих местах» СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".
6. Борьба с шумом как общегосударственная проблема. 

7.Принципы гигиенической регламентации производственного шума 

8.Коллективные и индивидуальные средства защиты.

9.Ультразвук. - области применения. Физическая характеристика. 

10.Гигиеническое значение и действие на организм.

12.Инфразвук - области использования и источники. 

13.Физическая характеристика. 

14. Гигиеническое значение и действие на организм. 

15. Меры профилактики. 

 «Производственная вибрация: источники, виды, классификация. Нормирование. Гигиеническое значение. Меры профилактики»

1.Вибрация- естественные и искусственные источники вибрации. 

2.Физические параметры вибрации. 

3.Классификация вибраций

4.Гигиенические характеристики вибрации. 

5.Действие вибрации на организм. 

6.Гигиеническое нормирование вибрации. 
7.Вибрационная болезнь. Классификация. Особенности течения. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".
8.Современные меры профилактики

9.Коллективные и индивидуальные средства защиты.

