«Ионизирующие излучения(радиация). Определение, характеристика, нормирование. Принципы защиты. Детерминированные и стохастические эффекты» 

1. Ионизирующие излучение. Физические характеристики

2. Источники излучения техногенные, радионуклидные закрытые, радионуклидные открытые

3.Принципы классификации условий труда при воздействии ионизирующего излучения.

4.Действие ионизирующего излучения.

5.Эффекты излучения детерминированные и стохастические.

6. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» от 09.01.95  ФЗ РФ №3

7. «Нормы радиационной безопасности НРБ 99/2009»Гигиенические нормативы СанПиН 2.6.1.2523-09

8. Биологическое действие и патогенез лучевых поражений. 

9. Профилактические мероприятия

10.Коллективные и индивидуальные средства зашиты. 

11.
Санитарные правила и нормы по организации санитарно-защитной зоны от радиационных объектов

12.
 «Гигиенические требования по ограничению облучения населения за счет источников ионизирующего излучения»СанПиН 2.6.1.2800-10

13.
 «Радиационный контроль и санитарно-эпидемиологическая оценка земельных участков под строительство жилых домов, зданий и сооружений общественного и производственного назначения в части обеспечения радиационной безопасности»МУ 2.6.1.2398-08

14.
 «Радиационный контроль и санитарно-эпидемиологическая оценка жилых, общественных и производственных зданий и сооружений после окончания их строительства, капитального ремонта, реконструкции по показателям радиационной безопасности»МУ 2.6.1.2838-11

«Неионизирующие излучения (ЭМП - электромагнитные поля). Гигиеническая характеристика. Нормирование. Принципы защиты. Меры профилактики»

1. Электромагнитные поля (ЭМП) радиочастот - использование в народном хозяйстве.

 2. Основные источники излучений. 

3.Классификация ЭМП. 

4.Методы измерений и гигиенической оценки условий труда при ЭМП различной частоты.

5. Действие на организм 

6.Меры по ограничению неблагоприятного влияния на работающих. 

7.Лечебно–профилактические мероприятия. 

8.Коллективные и индивидуальные средства защиты. 

9.Санитарное законодательство при работе с ЭМП радиочастот. Предельно допустимые уровни

10. «Санитарно-эпидемиологические требования к физическим факторам на рабочих местах»СанПиН 2.2.4.3359 в части нормирования ЭМИ.

11.Электрические поля токов промышленной частоты. Основные источники, единицы измерения. Влияние на организм. Защитные мероприятия. Лечебно–профилактические мероприятия. Нормативные документы.

12.Постоянные магнитные поля (ПМП). Основные источники, единицы измерения. Особенности действия на организм. Защита. Лечебно–профилактические мероприятия. Санитарное законодательство при работе с источниками ПМП.

13.Статическое электричество – понятие, производства, связанные с воздействием статического электричества. Действие на организм. Методы и средства защиты при наличии статического электричества.

14.Лазерное излучение - области применения. Принципы работы. Действие лазерного излучения. Санитарное законодательство при работе с лазерными установками

15.Санитарные нормы и правила устройства и эксплуатации лазеров № 5804-91

16.Коллективные и индивидуальные средства защиты.

17.Ультрафиолетовое излучение. Источники, классификация. Профессиональные заболевания. Коллективные и индивидуальные средства зашиты. 

Гигиенические требования к аэроионному составу воздуха производственных помещений. Меры профилактики неблагоприятного влияния на здоровье.

1.Определение, физическая и химическая характеристики аэроионов

2.Производственные и общественные помещения с аэроионной недостаточностью или избыточностью ,к которым предъявляются санитарные требования

3.Классификация условий труда по аэроионному составу воздуха.

4. Физиологическое действие положительно заряженных аэроинов

5. Физиологическое действие отрицательно заряженных аэроинов

6. Контроль аэроионного состава воздуха

7. Нормирование электрически заряженных частиц в воздухе закрытых помещений.

8. Виды аэроионизирующего оборудования

9. Оборудование для контроля и нормализации аэроионного состава воздуха.

 Пыль как гигиеническая и производственная проблема. Физические и химические свойства промышленных аэрозолей. Классификация. Пылевая патология. Профилактические мероприятия.

1.Производства и операции, характеризующиеся пылеобразованием.  2.Классификации пыли. 

3.Методы исследования запыленности воздуха в производственных условиях и показания к их применению.

4. Профессиональные заболевания, обусловленные действием пыли. Специфическое и неспецифическое действие. 

5.Пневмокониозы, этиология, патогенез, клиника (силикоз, асбестоз, антракоз, металлокониозы).

6. Прочие пылевые заболевания дыхательной системы (бронхит, бронхиальная астма и др.).

7. Болезни кожи, глаз, органов пищеварения при воздействии пыли. 

8.Методы и средства борьбы с пылью в производственных условиях. 9.Государственная система мероприятий по профилактике пылевых заболеваний.

10.Принципы регламентации ПДК различных видов пыли. 

Промышленная токсикология. Производственные канцерогены и мутагены. Характеристика, нормирование. Меры профилактики опасного воздействия.

1. «Промышленная токсикология» -  понятие, задачи, цели. Место промышленной токсикологии в системе профилактических мероприятий.

2. Классификации промышленных химических веществ.

3.Токсикокинетика: значение, факторы, влияющие на динамику, метаболизм, характер токсического действия вредного вещества.

4. Привыкание к промышленным химическим веществам. 

5.Токсикометрия. Основные показатели и методы исследования.

6. Роль и задачи специалиста по гигиене труда при проведении контроля за состоянием производственной среды при воздействии вредных веществ

 7.Важнейшие промышленные химические вещества и вызываемые ими производственные отравления: металлы, металлоорганические соединения, органические растворители, раздражающие газы и др. Основные производства и работы, связанные с возможностью действия отдельных промышленных химических веществ на организм. Профилактика интоксикаций.

8. Канцерогены, мутагены их влияние на организм работающих. Санитарно-гигиеническая паспортизация

9.Пестициды – классификации, гигиеническая и токсикологическая характеристика. Действие на организм, причины и формы отравления, отдаленные эффекты. Меры безопасности при хранении, отпуске, транспортировке и применении пестицидов. 

10 Нанотехнологии и наночастицы - воздействие, методы оценки экспозиции; установление степени профессионального риска для здоровья работников, профилактика профессиональных заболеваний.

. Биологические факторы производственной среды. Виды воздействия на организм. Основные направления оздоровительных мероприятий.

1.Определение понятия «биологический фактор» (из ТР ЕС 019/2011 «О безопасности СИЗ»)

2.Классификация, виды биологических веществ

3.Биопрепараты - гигиенические проблемы при использовании. 

4. Пути воздействия на работающих при их получении и применении. 

5. Характер влияния на организм, общая и профессиональная заболеваемость. 6. Меры и средства профилактики. 

7.Биообъекты (микроорганизмы — продуценты и др.). 

8.Гигиенические проблемы при использовании. 

9.Пути воздействия на работающих при их получении и применении. 10.Гигиенический контроль и оценка.

11. Меры и средства профилактики.

  Гигиеническая оценка факторов рабочей среды и трудового процесса.

1. Общие принципы гигиенической классификации условий труда

2.Гигиенические критерии факторов рабочей среды

3.Классификация условий труда с учетом дифференциации отклонений от гигиенического норматива

4.Анализ и оценка условий труда на основании количественных и качественных показателей вредных производственных факторов

. Предупредительные мероприятия, направленные на сохранение здоровья работающего населения.

1.Законодательные, нормативные документы регламентирующие меры по     улучшению условий труда

2.Внедрение новых технологических процессов и оборудования, обеспечивающих защиту работающих от воздействия вредных и опасных производственных факторов

3.Внедрение систем автоматического контроля уровней опасных и вредных производственных факторов на рабочих местах.

4.Модернизация оборудования и технологических процессов на рабочих местах с целью снижения до допустимых значений уровней содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны, механических колебаний (шум, ультразвук, инфразвук, вибрация) и излучений (ионизирующего, ЭМИ, лазерного, ультрафиолетового).

5.Устройство новых и реконструкция имеющихся отопительных и вентиляционных систем в производственных и бытовых помещениях, установок кондиционирования.

6.Приведение уровней естественного и искусственного освещения на рабочих местах в соответствии с гигиеническими нормативами

7.Устройство новых и реконструкция имеющихся санитарно-бытовых помещений, комнат психофизиологической разгрузки, помещений для обогрева, а также   укрытий от солнечных лучей и атмосферных осадков при работе на открытом воздухе

8.Приобретение автоматов для обеспечения работников питьевой водой.

9.Обеспечение специальной одеждой и специальной обувью, а также СИЗ.

10.Организация и проведение предварительных и периодических медицинских осмотров работников, в условиях воздействия вредных факторов.

11. Устройство помещений и площадок для занятия физкультурой и спортом

12. Организация коллективных культурно-массовых мероприятий для создания благоприятной психологической производственной среды, здорового образа жизни с целью сохранения здоровья и продления трудового долголетия.

