Экзаменационные билеты

Билет 1

Гигиена детей и подростков —  цели и задачи, основные проблемы.  История развития

Основы проектирования, строительства реконструкции и эксплуатации различных образовательных учреждений.( на примере образовательного учреждения)

Задача

Билет2

Основные закономерности роста и развития детей и их гигиеническое значение.

Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций

задача

Билет 3

Физическое развитие, методы исследования и оценки

Гигиенические требования к учебной мебели, оборудованию.

Задача

Билет 4

Здоровье – понятие, показатели, методы, принципы изучения, анализа и оценки, прогнозирование. Заболеваемость детского населения. Социально–гигиенический мониторинг здоровья  детского населения

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

Задача

Билет5

Физиологические основы деятельности детей. Возрастные закономерности развития высшей нервной деятельности детей и подростков как физиологическая основа гигиенического регламента педагогического процесса.

Гигиенические требования к устройству, содержанию, оборудованию и режиму работы специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации

Задача

Билет6

Гигиенические основы подготовки детей к школе. Понятие школьной зрелости,  методы определения

Санитарно- эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда

Билет7

Гигиенические принципы организации учебного процесса в различных образовательных учреждениях

Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях

Задача

Билет 8

Методы гигиенической оценки организации и условий проведения педагогического процесса

Гигиенические требования к игрушкам. Гигиенические требования к полиграфической продукции и предметам обихода.

Задача

Билет 9

Возрастные особенности моторного развития. Физическое воспитание – значение, основные принципы. Гиподинамии. Гигиеническое нормирование двигательной активности
Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей».

Задача

Билет 10

Закаливание как средство физического воспитания.  Врачебный и гигиенический контроль за физическим воспитанием и закаливанием
Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей

Задача

Билет 11

.  Физиолого–гигиенические основы трудового воспитания. Гигиенические требования и контроль за трудовым обучением.

Особенности организации отдыха детей в палаточных лагерях, санаториях, лагерях труда и отдыха, на летних пришкольных площадках.

задача

Билет 12

Влияние различных факторов производственной среды на организм подростка. Адаптация организма подростка.

Организация работы  территориальных органов Роспотребнадзора,   в области контроля за условиями  воспитания и обучения детей
Организация работы   экспертов ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» в области контроля за условиями  воспитания и обучения детей
Задача

Билет 13

Принципы и методы врачебно–профессиональной консультации и ориентации подростков.

Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций

Задача

Билет14

Особенности обмена веществ и энергии растущего организма и роль гигиенически рационального питания. Особенности питания в различных типах детских учреждений

Гигиенические требования к детской одежде и обуви.

Задача

Билет15

Медицинский контроль за питанием в детских учреждениях. Методы гигиенической оценки питания детских организованных коллектив.

Ультрафиолетовая недостаточность и ее профилактика.
Билет 16

Здоровый образ жизни – понятие, значение, факторы, формирующие мотивацию к здоровому образу жизни. Современные педагогические технологии формирования навыков здорового образа жизни у подрастающего поколения.

Санитарно-эпидемиологические требования к организации учебно-производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального образования

задача

Билет 17

Профилактика алкоголизма, наркомании, токсикомании, никотинизма — социальные и гигиенические аспекты

Санитарно-эпидемиологические требования к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста
Задача

Билет18

Основные принципы лечебно–профилактической помощи детям и подросткам. Организация медицинского наблюдения за состоянием здоровья детей и подростков

Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях

Билет19

Применение методики риск-ориентированного планирования по разделу гигиены детей и подростков.
Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей
Задача

Билет20

Механизм привлечения к административной и уголовной ответственности за нарушения санитарного законодательства и законодательства по защите прав потребителей в детских и подростковых учреждениях.
Гигиенические требования к учебной мебели, оборудованию.

Задача

Билет 21

Санитарно-гигиеническое нормирование  по гигиене детей и подростков.

Санитарное законодательство в области охраны здоровья детей и подростков.

Гигиенические требования к игрушкам. Гигиеническая экспертиза печатной продукции.

Задача

Билет 22

Исполнение Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека государственной функции по выдаче на основании результатов санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований, обследований, исследований, испытаний и иных видов оценок, оформленных в установленном порядке, санитарно- эпидемиологических заключений.

Организация Летней оздоровительной кампании, оценка эффективности оздоровления детей.

Задача

Билет 23

Применение ТСО в учебно-воспитательном процессе

Особенности организации и проведения лабораторно-инструментального контроля, мероприятий по отбору проб в детских учреждениях

задача

ЗАДАЧА № 1
Результаты изучения условий организации фи​зического воспитания:

В половине частных школ отсутствуют спортзалы и для  занятий физкультурой частные арендуются  спортивные помещения в физкультурно-оздоровительных комплексах.

Площадь залов не соответствует напол​няемости школ в 40% образовательных учреждений, их оборудование не от​вечает типовому табелю оснащения в 70% школ. 
В 15% школ отсутствуют раздевалки и душевые при спортивных залах, в 35% школ раздевалки ис​пользуются не по назначению.
Таблица 1. Результаты исследования освещенности и микроклиматических условий в спортивных залах школ района города
	Показатель
	Число школ, %

	Уровень освещенности в зале до 100 лк
	30%

	Уровень освещенности в зале от 100до 200 лк
	54,6%

	Уровень освещенности в зале 200 лк и выше
	15,4%

	Температура воздуха в зале до 15°С
	35%

	Температура воздуха в зале 15-17°С
	35%

	Температура воздуха в зале 18-20°С
	20%

	Температура воздуха в зале более 20°С
	10%


Таблица 2. Результаты хронометража урока физкультуры и пульсометрии учащихся одной из школ 
	Показатель
	Средняя величина 

	Моторная плотность урока ,%
	58,7

	Макс. учащение пульса учащихся, % от исходного
	71


Задание

1. Оцените соответствие гигиеническим требованиям условий для занятий физкультурой.

2. Оцените соответствие гигиеническим требованиям характеристик урока физкультуры.

3. Прогноз для здоровья школьников
4. Составьте перечень мероприятий по совершенствованию организа​ции физического воспитания и профилактике гипокинезии в школах.

ЗАДАЧА № 2
Результаты планового обследования детского сана​тория.

По списку 300 детей в возрасте от 7 до 12 лет, обучающихся с 1 по 4 классы.

Режим дня:

· 07.50-08.15 - подъем, туалет, прием лекарств

· 08.15-08.35 - первый завтрак

· 08.45-09.20 - первый урок

· 09.30-10.05 - второй урок

· 10.05-10.15 - второй завтрак

· 10.15-10.50 - третий урок

· 10.50-12.00 - прогулка

· 12.10-12.45 - четвертый урок, прием лекарств 12.55-13.20-обед 13.20-13.45 - врачебный обход 13.45-16.00 - дневной сон 16.00-16.15 - полдник 16.20-17.30 - прогулка

· 17.40-18.40 - самоподготовка, прием лекарств 18.45-19.20-ужин

· 19.20-20.20 - чтение, игры по интересам 20.20-20.45 - подготовка ко сну 20.45 – сон

Питание

 Для учащихся  организовано 5-разовое питание, характеристика которого представлена в таблицах 1 и 2.
Таблица 1. Содержание основных пищевых веществ
	Нутриенты
	Дни недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Белки, г
	105
	106
	114
	121
	111

	Жиры, г
	112
	114
	11О
	120
	103

	Углеводы, г
	470
	477
	433
	426
	484

	Витамины, мг
	
	
	
	
	

	A (ME)
	1600
	1600
	1300
	1400
	1200

	В1
	1,6
	1,9
	1,9
	1,8
	1,9

	В2
	2,0
	1,8
	2,8
	2,2
	2,7

	С
	52
	57
	91
	46
	47

	РР
	24
	26
	20
	16
	20


Таблица 2. Распределение калорийности рациона по отдельным приемам пищи, %
	Прием пищи
	Дни недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Завтрак 1-й
	22,6
	24,0
	23,4
	24,3
	20,8

	Завтрак 2-й
	4,3
	4,5
	2,2
	2,4
	4,6

	Обед
	35,9
	42,1
	36,6
	39,2
	45,4

	Полдник
	5,8
	6,2
	6,3
	5,4
	6,5

	Ужин
	31,1
	23,1
	31,5
	28,7
	22,4


Задание
1.   Дать гигиеническую оценку режима дня учащихся и провести его коррекцию в случае необходимости.
2.   Дать санитарно-эпидемиологическую оценку организации питания детей в санатории.
3.  Прогноз для здоровья детей.

ЗАДАЧА № 3
В таблицах 1, 2 и 3 приведены данные  социально-гигиениче​ского мониторинга о состоянии здоровья и заболевае​мости детей, посещающих дошкольные образовательные учреждения (ДОУ) муниципального района  К-ский  г.Н. 

Таблица 1. Показатели заболеваемости по обращаемости
	№ДОУ
	Число случаев заболеваний (на 100 детей)
	Индекс здоровья (в %)
	Число
часто болеющих детей
(в %)

	1120
	120
	0
	17%

	1121
	123
	0
	18%

	448
	231
	0
	26%

	763
	104
	33%
	4,5%

	821
	120
	17%
	5,5

	1033
	144
	12%
	6,7%

	898
	245
	2,7%
	1,5%

	1426
	150
	28%
	7%

	792
	160
	3%
	9%

	691
	170
	3,3%
	9,7%

	933
	125
	25%
	5%


Таблица 2. Характеристика здоровья
	
	Распределение по группам здоровья, доля детей, %

	№ДОУ
	1 группа 

	2 группа
	3—4 группы 

	1120
	83,2
	19,0
	7,8

	1121
	71,3
	20,5
	8,2

	448
	30,8
	31,2
	38,0

	763
	60,3
	26,5
	13,2

	821
	82,5
	9,8
	8,6

	1033
	57,7
	18,3
	28,0

	898
	82,4
	9,3
	8,3

	1426
	59,7
	20,8
	19,5

	691
	35,2
	28,0
	36,8

	933
	90,5
	6,0
	3,5

	792
	54,4
	16,0
	29,6


Таблица 3. Показатели заболеваемости детей (на 100 детей)

	№ДОУ
	Общая заболевае​мость
	Заболевания

	
	
	Органов зрения
	ЛОР-органов
	Сердечно​сосудистой системы
	Костно-мышечной
системы
	Кожи

	1120
	9,4
	4,2
	1,1
	1,2
	0,6
	1,6

	1121
	6,7
	0,9
	2,9
	—
	—
	—

	448
	33,5
	9,7
	8,8
	3,5
	2,5
	8,0

	763
	12,6
	1,9
	2,3
	3,1
	3,8
	3,8

	821
	15,6
	1,4
	5,9
	2,4
	2,8
	1,4

	1033
	25,7
	6,7
	2,0
	4,7
	4,0
	1,3

	898
	5,0
	0,5
	0,5
	8,0
	—
	—

	1426
	17,5
	6,1
	2,4
	3,7
	5,3
	—

	792
	27,0
	8,3
	4,2
	3,1
	4,2
	8,1

	691
	46,3
	7,1
	6,3
	2,9
	3,3
	11,7

	933
	3,5
	—
	—
	0,5
	0,5
	1,0


Дополнительная информация:

· Из  11 ДОУ одно (№  933) расположено в зеленой зоне, остальные -  в центральной промышленной части города, 

· ДОУ расположены, в основном (7 из 11), внутриквартально в типовых зданиях. Исключение 
· ДОУ №691, 792, 448  - расположены на межквартальных проездах; 
· ДОУ 448 находится  в СЗЗ  асфальтобетонного за​вода.

· Фактическая вместимость ниже проектной на 15-20% во всех ДОУ. 

· Летних загородных дач не имеет ни одно учреждение.

Задание
1.   Проанализируйте показатели состояния здоровья и заболеваемо​сти детей в ДОУ  и укажите возможные факторы риска 
ЗАДАЧА  №4
  В порядке расследования жалоб родителей  и по просьбе  администрации техни​ческого лицея проведена  экспертиза с целью возможности прохождения произ​водственной практики учащимися в механическом цехе машиностроитель​ного завода.
· Цех оборудован токарными и шлифовальными станками, на которых осуществляется холодная обработка деталей. 
· Минимальный размер объек​тов различения 0,4 мм, светлые детали на светлом фоне. Цех оборудован люминесцентными лампами типа ЛД, расположенными в 2 линии и све​тильниками местного освещения типа КГ с лампами накаливания, уровень освещенности рабочей поверхности, создаваемый при комбинированном освещении, составляет 750 лк.
· Цех оборудован общеобменной приточно-вытяжной вентиляцией.
· При работе станков генерируется шум. Результаты измерения  уровней шума  (лаборатория ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии») представлены в таблице 1.

Таблица 1.Уровни звукового давления на рабочем месте (токарный станок)
	Уровни звукового давления(дБ) в октавных полосах со среднегеометрическими частотами
	Уровень звука,  дБА

	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000
	

	68
	80
	74
	72
	80
	79
	64

	64
	80


Задание
1.   Дайте гигиеническую оценку возможных рабочих мест учащихся  (освещенность, шум)
2. На основании анализа представленных материалов обоснуйте  реше​ние о возможности прохождения производственной практики в механическом цехе завода.

ЗАДАЧА  №5
Фрагмент изучения учебного процесса в общеобразовательной школе.
.Объект исследования -  1-ый класс.
· Обучение осуществляется по 5-дневной неделе в первую смену, с 9часов.
· Расписание
(I четверть)

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг*
	пятница

	1
	Русский язык
	Литератур.чтение
	Русский язык
	Литератур.чтение
	Русский язык

	2
	ИЗО
	Технология
	Математика
	Русский язык
	Литератур.чтение

	3
	Математика
	Математика
	Окружающий мир
	Физкультура
	Музыка


*Раз в три недели  в четверг вместо уроков проводятся экскурсии по ознакомлению с окружающим миром.
· Продолжительность перемен между уроками 10 минут, большой перемены после 2 урока – не менее 20 минут. На этой перемене организуется завтрак учащихся в помещении школьной столовой. После 3 (или 2) урока организуется прогулка на свежем воздухе или подвижные игры в помещении (в зависимости от погодных условий) длительностью 30- 40 минут.  
· Для оценки знаний в текущем учебном году применяется  словесная  объяснительная оценка, контрольные работы и домашние задания не предусмотрены. В прошлом учебном году использовались различные системы оценивания -отметочная, знаковая символика. 
· Характеристика классной комнаты:
	Длина, м
	Ширина, м
	Высота, м
	S,м2
	S1 в пересчёте на 1 ученика,м2/чел
	V,м3
	V1 в пересчёте на 1 

ученика,м3/чел

	8
	6
	3
	48
	1,6
	144
	4,2


Стены классов оклеены в обои светло- желтого цвета,  а на высоту в 1,7 м  -  панели МДФ.  Полы покрыты линолеумом, без трещин и щелей.
В классе установлена интерактивная доска. 

Расстановка мебели:
· расстояние между рядами двухместных столов – 65 см;

· расстояние между рядом столов и наружной продольной стеной-  65 см;

· от первой парты до учебной доски –2,0м;

· высота нижнего края учебной доски над полом -92 см;

· наибольшая удаленность последнего места обучающегося от учебной доски - 700 см.

Естественное освещение:

	Ширина окна, м
	Высота окна, м
	Площадь окна, м2
	Общая площадь окон, Sобщ , м2
	Площадь застекленной части окон, Sзаст , м2

	2,1
	2,1
	4,41
	13,23
	11,9


Задание

1. Дайте гигиеническую оценку учебного процесса первоклассников, 
2.  Предложите (при необходимости) мероприятия по коррекции 
ЗАДАЧА № 6
Задание

1. Дать гигиеническую оценку представленных расписаний уроков. 
2. При необходимости  провести коррекцию
3. Указать основные гигиенические принципы организации учебного процесса в образовательных учреждениях

2-ой класс.
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	Физическая культура
	Русский язык
	Музыка 

	Русский язык
	Чтение 
	Природоведение 

	Математика 
	Математика 
	Русский язык 

	Чтение 
	Труд 
	Математика 

	
	
	

	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Русский язык
	Русский язык
	Чтение 

	Чтение 
	Рисование 
	Русский язык

	Математика 
	Чтение 
	Физическая культура

	Труд 
	Математика 
	Математика 


3-ий класс.
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	Русский язык
	Родной язык
	Математика

	Музыка
	Математика
	Русский язык

	Математика 
	Русский язык
	Родная литература

	Физическая культура
	Природоведение 
	Музыка 

	
	
	

	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Русский язык
	Музыка
	Труд

	Математика
	Математика
	Чтение

	Родной язык
	Рисование
	Русский язык

	Чтение
	Русский язык
	Математика

	Физическая культура
	Родная литература
	


5-ый класс.

	Понедельник
	Вторник
	Среда

	 Русский язык 
	Русский язык
	Музыка

	 Физкультура
	Чтение
	Природоведение

	 Родной язык
	Математика
	Русский язык

	 Математика
	Труд
	Математика

	 
	
	

	 Четверг
	Пятница
	Суббота

	Русский язык
	Русский язык
	Чтение

	Чтение
	Рисование
	Русский язык

	Математика
	Чтение
	Физкультура

	Труд
	Математика
	Математика


8-ой класс.
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	Физика 
	УПК
	Русский язык

	Алгебра 
	
	Геометрия

	Русский язык 
	
	География

	Русская литература
	
	Биология 

	Основы государства и права
	
	История

	История 
	
	Химия 

	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Алгебра
	Алгебра
	Геометрия

	Русская литература 
	Химия
	Физика

	Родной язык
	Иностранный язык
	Литература

	Физическая культура
	Биология
	Черчение

	Физическая культура
	География
	Родной язык

	Геометрия 
	История 
	Родная литература


9-ый класс.
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	Физика 
	Русский язык
	УПК

	Русский язык
	География 
	

	Алгебра
	Химия 
	

	Литература 
	Алгебра 
	

	История 
	Родной язык
	

	Информатика
	Биология 
	

	
	
	

	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Физкультура 
	Геометрия
	Родная литература

	Алгебра 
	История Осетии
	Русский язык

	Биология 
	Русский язык
	Физкультура

	Английский язык
	Черчение 
	Истрия России

	Физика 
	Мировая культура
	Всемирная история


	Литература 
	Физкультура 
	


ЗАДАЧА № 7
Результаты экспертизы игрушек из детского дошкольного учреждения
Для исследования взяты игрушки – набор «Маленькая хозяйка» и  механическая «лошадка»

Результаты исследования (испытательный центр ФГУЗ Центр гигиены и эпидемиологии»):
А.«Маленькая хозяйка» для детей дошкольного  возраста.

Набор представлен необходимыми для стирки приспособлениями: тазик, стиральная доска, вешалка, прищепки. Сырье для изготовления игрушек - полистирол марки ПСМ-111, ТУ-6-05-1871-79; используемые краси​тели - пигмент голубой фталоцианиновый, двуокись свинца, стабилизатор - диоктилфталат (ГОСТ 8728-77).
Протокол исследований, проведенных в лаборатории:
1. Органолептическое исследование: 

Поверхность сухая, гладкая, без дефектов, запах - специфический ароматический, интенсивностью 2 балла.
2. Содержание тяжелых металлов в образцах:
	Показатель
	Обнаруженная концентрация
	Единицы измерения

	Кадмий
	0
	мг/кг

	Свинец
	3,2
	мг/кг

	Барий
	260
	мг/кг


3. Содержание летучих химических веществ, выделяющихся из игрушек в воздушную среду:

	Показатель
	Обнаруженные концентрации (мг/м3)

	
	Температура 20°С
	Температура 37°С

	Предельные углеводороды (С12-С19 в пересчете на С)
	0,7
	2,2


Б.  Игрушка механическая «лошадка» состоит из пластмассового корпуса, обшитого искусственным мехом. В корпус вмонтирован заводной  механизм и закреплен шнур ботинка. Игрушка предназначена для детей от 3-х  до 6-ти лет.

При заводе ключом игрушка совершает круговые движения и вращает  хвостом, имитируя игру с ботинком. Уровень звука составляет 60 дБА, габаритные размеры: длина 140 мм, ширина 60 мм, высота 115 мм. Интенсивность  запаха – 2 балла. При химическом исследовании – солей тяжелых металлов,  мышьяка, бария не обнаружено.

Задание

1. На основании соответствующих нормативных документов оцените возможность использования игрушек
ЗАДАЧА №8
Результаты  обследования кабинета информатики в общеобразовательной школе.
    В расписании уроки информатики включены с 7 по 11 класс:

· 1 раз в неделю, 45 мин.  для 7-8 классов 
· два урока  по 45 мин. для 9-11 классов. 
Уроки информатики в соответствии с учебным планом проводятся  в первой половине дня первым и четвертым уроком. Перемены между уроками-  продолжительность 10 мин

Размещение. Учебный кабинет площадью 52 м2 расположен  на первом  этаже.,  высота помещения 3 м; наибольшее число одновременно занимающихся = 20 чел. 
Мебель. В средних и старших классах предусмотрена кабинетная система обучения, при этом  школьники 7-11 классов занимаются в одних и тех же компьютерных классах. Учебные места расположены в два ряда параллельно друг другу, расстояние между столами с ПЭВМ составляет 0,6-0,7 м, между боковыми поверхностями мониторов - 0,7-0,9 м. 
Микроклиматические условия:
	Период года
	Показатели

	
	температура воздуха
	относительная влажность
	скорость движения воздуха

	холодный
	от 14,3±1,5°С до 16,2±0,7°С;
	от 57,5±0,9 до 68,3±1,5%,
	0,15±0,001-0,2±0,01м/с.

	теплый
	22,5±1,2°С и 37,5±0,9°С
	31,2±2,5-66,6±0,9%
	0,05-1,4 м/с.




Освещенность. 
     Ориентация окон - юг.  Коэффициент естественного освещения (КЕО) равен 1,1%. Имеются  солнцезащитные приспособления (жалюзи и занавеси) на окнах.  Однако глаза учащихся, сидящих лицом к окну, особенно, в теплый период года, подвергаются слепящему действию солнечных лучей, в то время как экран монитора, наоборот, находится в тени.

     Искусственное общее освещение представлено 4-6 светильниками с непрозрачными боковыми стеклами и рассеивателем из замутненного оргстекла, расположенными на потолке.  Каждый светильник содержит по 2 люминесцентных лампы типа HUAOJANG мощностью 36 Вт. Уровень освещенности 127,8 лк. 
Расстояние от глаз школьника до экрана монитора составляло в среднем 45-60 см. Центр экрана монитора располагается несколько ниже направления линии взора школьника (примерно на 10-15 град.). Клавиатура располагается на уровне согнутых в локтях рук и слегка опущенных кистей.

     Яркость экрана составляет 100-150 Кд/м,2 режим монитора графический 1024x768, включающий 65536 цветовых оттенков.

. Освещенность на уровне глаз учащихся в среднем составляет 127,8 лк, у экрана монитора 105,4лк, на уровне клавиатуры 160 лк. Интенсивность освещения у экрана монитора для учащихся  второго ряда или сидящих спиной к окну составляет 70-180 лк, а на уровне клавиатуры 150 лк (при норме 300 лк). 

. Вертикальная освещенность на поверхности экрана мониторов в пределах 80-90 лк; дрожание, мерцание, блики и блесткость отсутствуют. 

Выявлено незначительное превышение электрических и магнитных полей мониторов. 
 Исследование работоспособности:
	Время измерения
	Показатели и динамика их изменения в течение урока

	
	Корректурная таблица В.Я. Анфимова
	КЧСМ

	
	Число просмотренных знаков
	Количество ошибок
	

	До урока
	414,0±5,1
	5,1±1,0
	42,0±0,7 Гц

	В конце урока
	365,0±5,2 ед
	6,9±0,2
	39,0±0,24 Гц


Дополнительные данные:

Компьютерная поддержка других учебных предметов не предусмотрена. Школьники, наряду с уроком информатики, довольно часто посещают помещения для компьютерных игр или занимаются на домашнем компьютере компьютерными играми по 1-3 ч. в день. По усредненным данным хронометража школьники проводят за компьютером от 1 до 20 ч. в неделю, в среднем по 4,5 ч. в неделю
Задание
1. Оцените условия  обучения в компьютерном классе школы 

2. Имеется ли связь между функциональным состоянием центральной нервной системы и зрительного анализатора и санитарно-гигиеническими условиями обучения.

3. Какие необходимы мероприятия

ЗАДАЧА №  9
Специалистами ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» совместно с представителями районного  отдела народного образования проведено комплексное обследование  базы отдыха для решения вопроса об организации  загородного оздоровительного учреждения для детей и подростков на 500 человек.
Результаты обследования

Комплекс  расположен в загородной зоне в зеленом массиве,  имеет  самостоятельный земельный участок площадью  10 га. Промышленные предприятия и селитебная зона находятся на расстоянии около 5 км,  с наветренной стороны. Через территорию  не проходят  магистральные инженерные коммуникации городского (сельского) назначения (водоснабжение, канализация, теплоснабжение, электроснабжение).  

Здания оборудованы системами хозяйственно-питьевого, противопожарного, горячего водоснабжения, канализацией и водостоками, требующими небольшого ремонта.
Анализ проб воды  

	показатель
	величина

	
	артезианская  скважина

	Мутность, мг\л
	1.5

	Запах, баллы
	отсутствует

	Привкус, балы
	отсутствует

	Жесткость общая, ммоль/л
	5.5

	Сухой остаток, мг/л
	583.5

	Сульфаты, мг/л
	140.8

	Хлориды мг/л
	83,8

	Нитраты, мг\л
	22.2

	Фтор, мг/л
	1.2

	Железо, мг/л
	0.3

	Общее микробное число
	30

	Общие колиформные бактерии
	0

	Термотолерантные колиформные бактерии
	0

	Колифаги
	0


Имеющееся  оборудование как   на участке, так и внутри здания частично находится в хорошем состоянии. Поставка необходимого  для замены оборудования согласована со спонсорами. 
На территории имеется водоем – озеро – используемый  для купания. В районе пляжа отсутствуют  выходы  грунтовых вод с низкой температурой, резко выраженные и быстрые водовороты, воронки.  Дно водоема свободно от тины, водорослей, коряг, острых камней и т. п. Максимальная глубина в местах купания детей составляет 1м. Берег у места купания отлогий, без обрывов и ям. Площадь пляжа около 200м2..  На берегу имеются навесы от солнца, скамейки, душевые кабины и  кабины для переодевания,  требующие покраски.

На территории  выделена физкультурная зона, где расположены:

· 2 площадки для волейбола S по 720м2
· 4 площадки для бадминтона S по  480 м2
· 4 площадки для настольного тенниса
· Прямая беговая дорожка S 650 м2
· Дорожка для здоровья 1000 м2
· Площадка для легкой атлетики
· Комбинированная площадка для спортивных игр S 1000 м2
· Выделено место для прыжков в длину, высоту, толкания ядра

· Площадка для катания на роликах

Состав и площади помещений 

· Спальные комнаты на 10 человек площадью 30м2
· Комнаты дневного пребывания

· 4 комнаты воспитателя по 20м2
· Санитарно-гигиенические помещения - душевые с раздевальными, туалеты умывальные  с мойками для ног - раздельные для мальчиков и девочек; комната личной гигиены девочек.
· Набор бытовых помещений – гардеробные с сушильными шкафами, комнаты хранения, глажки и чистки вещей, кладовые для чистого белья, постирочная.

В структуре корпуса имеется пищеблок. Раздаточная при обеденном зале и при изоляторе; горячий, холодный, мясо-рыбный и овощной цехи, буфетная-хлеборезка, моечные  столовой и кухонной посуды; охлаждаемые камеры, кладовые овощей и сухих продуктов; кладовые суточного запаса продуктов, тары, инвентаря.
Столы, предназначенные для обработки пищевых продуктов, цельнометаллические из нержавеющей стали или дюралюминия. Честь столов покрыта оцинкованным железом (с закругленными углами). В наличии посуда  из нержавеющей стали для приготовления пищи и ? комплектов столовой и чайной посуды из фаянса и  нержавеющей стали. 
Для приема пищи имеется обеденный зал на 150 посадочных мест площадью 200м2  с умывальниками и санитарными комнатами для мальчиков и девочек.
Задание
1. Оцените возможность  размещения оздоровительного лагеря.

2. Укажите перечень необходимых для открытия  документов
ЗАДАЧА № 10
Специалист по гигиене детей и подростков совместно с сотрудниками кафедры гигиены медицинского университета провели научно-практическую работу. Объектом  исследования  были  учащиеся 8 классов одного из лицеев города - специализированный  и класс общего профиля. Наполняемость классов – по 28 человек. Занятия в первую смену, с 9 часов

	Расписание  специализированного класса


	Расписание класса общего профиля



	Пн: лит-ра, рус.яз., основы выбора,ОБЖ, физ-ра, химия

Вт: история, музыка физика, математика, химия, математика

Ср: история, информатика, география, англ. яз, рус.яз., математика

Чт: труд, математика, англ.яз., рус.яз,  математика.

Пт: математика, математика, физика, физ-ра, биология, англ.яз.

Сб: Математика, обществознание, география, физ-ра, биология, решение нестандартных задач.
	Пн: математика, биология, музыка, английский,рус.яз, рус.яз 

Вт: химия, основы выбора, англ.яз, география, основы экономики, математика

Ср: химия, математика, география, история, англ.яз, труд

Чт: практ. по матем., математика, физика, физ-ра, география, обществознание

Пт: физика, физ-ра, англ.яз, ОБЖ, рус.яз, литература

Сб: математика, биология, история, физ-ра, литература, обществознание 


Кроме того, в специализированном классе два  раза в неделю по 2 часа факультативные занятия на базе технического ВУЗа. Обязательным условием обучения в специализированном  классе является 100% посещение спортивных секций и кружков  различных видов деятельности  (в классе общего профиля 21% не принимает участия ни в каких видах внешкольной деятельности).

Организация физического воспитания –  количество уроков по физической культуре – одинаково (3); число посещающих спортивные секции – 43% (специализированный класс) против 61%  (класс общего профиля)

	Состояние здоровья

	показатель
	Специализированный класс
	Класс общего профиля

	Число (%) учащихся, отнесенных к специальной группе для занятий физкультурой
	21
	11

	Число (%) учащихся с избыточной массой тела
	32
	7

	Характеристика психического состояния (тест Айзенка))

	Число (%) учащихся, испытывающих  тревожность
	61
	50

	Число (%) учащихся, испытывающих агрессию
	25
	32

	Исследование кратковременной и оперативной  памяти

	Число (%) учащихся, имеющих максимальный балл
	6
	0

	Число (%) учащихся, имеющих  оценку «выше нормы»
	75
	79

	Число (%) учащихся, имеющих оценку « Норма (6 баллов)»
	25
	14

	Число (%) учащихся, имеющих оценку «ниже нормы»
	0
	7

	Средний балл
	7.5
	6.5


Задание

Дайте сравнительную физиолого-гигиеническую оценку  учебного процесса в двух классах.

1. ЗАДАЧА № 11
Результаты изучения обеспеченности мебелью  в детских общеобразовательных школах специалистами ФГУЗ «Центр эпидемиологии и гигиены» 
№ 141
	Группа роста, см
	Число учащихся
	Группа мебели
	Количество парт

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс

	до 130
	30
	14
	10
	А
	16
	10
	14

	131-145
	14
	26
	27
	Б
	4
	10
	6

	146-160
	-
	-
	3
	В
	-
	-
	-


№ 130
	Расстановка оборудования в классе

	Показатель 
	Величина

	Размеры проходов между рядами столов
	50 см

	Расстояние между ядами столов и внутренней продольной стеной -
	60 см.

	Расстояние от первой парты до учебной доски
	2.2 м

	Удаленность последнего места учащегося от доски
	8.3 м

	Высота нижнего края доски над полом
	70 см

	Угол видимости доски
	33°

	Дополнительная информация:

· Мебель  (ученические столы двухместные и стулья) различных размеров - 6 групп с цветовой маркировкой.

· Цветовая маркировка нанесена на нижнюю поверхность крышек стола и стула. 

· Расстановка трехрядная, столы и стулья разных размеров расставлены хаотично


	Основные размеры мебели:

	наименование
	характеристика

	Двухместный стол
	· высота рабочей поверхности - 700 мм; 

· ширина рабочей поверхности - 500 мм; 

· длина рабочей поверхности - 1200 мм

	Отдельно стоящий стул
	· высота сиденья - 420 мм; 

· глубина сиденья - 380 мм; 

· ширина сиденья - 340 мм.


	Антропометрические показатели  учащихся

	показатель
	величина

	Длина тела 
	130  см

	Длина предплечья
	24 см

	Длина кисти
	7 см

	Передне-задний диаметр грудной клетки
	13 см

	Длина бедра
	28 см

	Высота стояния от пола большеберцовой точки
	32 см

	Вертельный диаметр
	20 см


	Посадка учащегося

	показатель
	характеристика

	расстояние от межбровной точки до поверхности тетради при письме
	                               21 см

	дифференция
	28 см

	расстояние от прижатого к телу локтя до сиденья стула
	17 см

	дистанция сиденья
	положительная

	дистанция спинки
	20 см


Задание:
1. Оцените соответствие гигиеническим требованиям оснащения классных помещений

2. Укажите нормативные документы

3. Укажите  возможные  последствия для здоровья детей.
ЗАДАЧА № 12

Извеков Макс, родился 1 апреля  2002 года, обследован 16 мая 2013 года.

При обследовании установлено:

Соматометрия:
Длина тела -133 см; масса тела -25,8 кг; окружность грудной клетки - 61 см.

Соматоскопия:

[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


Рельеф мышц слабо выражен, их упругость понижена. 

Толщина жировой складки на боковой поверхности живота составляет 0,8 см.

Голова несколько наклонена вперед, плечи слегка опущены, глубина шейного изгиба составляет 6,5 см, поясничного – 3 см. Грудная клетка равномерно развита в верхнем и нижнем отделах.

Ноги прямые, перешеек стопы см. плантограмму %.

За год вырос на 3 см. Постоянных зубов 10.

Половое развитие: ломающийся голос, волосы на лобке и в подмышечной впадине отсутствуют, оволосения лица не отмечается, кадык при пальпации не выражен.

Функциональное состояние: ЖЕЛ – 1621 мл. Мышечная сила правой руки – 15,8 кг, левой – 14,1 кг.  Частота сердечных сокращений - 84 уд/мин.; систолическое давление – 90 мм.рт.ст.; диастолическое давление – 50 мм.рт.ст.
	дата
	18-28.11.12
	10 – 25.01.13
	1-5.02.13
	24.03-8.04.13

	диагноз
	ОРВИ
	грипп
	ОРВИ
	бронхит


В последнее время жалуется на быструю утомляемость и плохой сон.

У мальчика хронический бронхит.

Перенесенные за год   заболевания: 
Задание
1.Оцените физическое развитие ребенка

2.Определите группу здоровья

3.Составьте план профилактических мероприятий

ЗАДАЧА № 13

Миронова Вера, родилась 25 апреля  2001 года, обследована 1 апреля 2013 года.

При обследовании   установлено:

Соматометрия:
Длина тела - 164 см; масса тела – 52,2 кг; окружность грудной клетки - 73 см.

Соматоскопия:
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Рельеф мышц слабо выражен. Толщина жировой складки на боковой поверхности живота составляет 1 см.

Отмечается асимметрия плеч (правое плечо выше левого), углов лопаток и треугольников талии. При активном напряжении дефект не исчезает. Линия остистых отростков отклоняется от средней линии вправо, захватывая все отделы позвоночника. Нижняя часть грудной клетки более широкая, надчревный угол тупой. 

Ноги прямые, перешеек стопы см. плантограмму %.
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За год выросла на 8 см. Постоянных зубов 24.

Половое развитие:   молочная железа не выдается, сосок поднят над околососковым кружком,  на лобке – единичные короткие волосы, в подмышечной впадине   волосы отсутствуют, месячные отсутствуют.

Функциональное состояние: ЖЕЛ – 2375 мл. Мышечная сила правой руки – 17,4 кг, левой – 15,9 кг.  Частота сердечных сокращений -82 уд/мин.; систолическое давление – 100 мм.рт.ст.;  диастолическое давление – 60 мм.рт.ст.

У девочки хронический тонзиллит.

В текущем году – частые ангины. В последнее время стала жаловаться на покалывание в области сердца при физической нагрузке.
Задание

· Оцените физическое развитие ребенка

· Определите группу здоровья

· Составьте план профилактических мероприятий

ЗАДАЧА № 14

Сведения о детях:

	Дошкольное учреждение обычного типа (ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА)

	ФИО
	Длина тела, см
	Масса тела, кг

	Воронин Саша
	110
	19

	Горский Дима
	114
	20

	Дронов Миша
	114
	21

	Соколовский  Ваня
	116
	20

	Стасов Митя
	116
	21

	Антипова Катя
	108
	17

	Нехорошева Лена
	110
	18

	Лопатина Мая
	110
	18,7

	Макарова Света
	111
	19

	Уварова Лара
	114
	20

	Дошкольное  учреждение интернатного типа (ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА)


	ФИО
	Длина тела, см
	Масса тела, кг

	Иванов Петя
	106
	17

	Павлов Коля
	106
	16

	Родионов Дима
	105
	14

	Спицын Женя
	104
	15

	Хлопин  Макс
	110
	16

	Алексеева Анюта
	108
	18

	Вихрова Света
	110
	18

	Гнибедина Настя
	109
	20

	Матвеева Олеся
	110
	16

	Шишкина Юля
	112
	17


Задание

· Оцените физическое развитие и состояние здоровья коллектива(ов).

· Проведите сравнительную оценку (там, где это возможно) групп детей, подростков, в динамике

· Укажите реальные (при наличии информации в условии задачи) или возможные (теоретические предпосылки) причины  формирования  данных характеристик.
· Предложите рекомендации для улучшения физического развития, состояния здоровья
ЗАДАЧА № 15

Показатели заболеваемости учащихся 
(на 100 чел.)

	Показатели
	1–2 классы
	3–4 классы
	5–11 классы

	Количество случаев заболеваний в течение учебного года
	90–95
	75–80
	65–74

	Количество дней, пропущенных из-за заболеваний в течение учебного года
	730–760
	400–450
	350–390

	Средняя продолжительность одного случая заболевания
	6–9 дней

	Количество детей, часто болеющих (4 и более раз в течение учебного года)
	12–15
	8–10
	4–7

	Количество детей, не болевших ни разу в течение учебного года ("индекс здоровья")
	6–12
	12–15
	16–19


Задание:

1. Объясните динамику заболеваемости в процессе школьного обучения

2. Укажите возможные причины  формирования  данных характеристик.
3. Предложите рекомендации для улучшения состояния здоровья
ЗАДАЧА № 16

Результаты профилактического осмотра школьников

	Год
	Класс
	Подле-

жало осмотру
	Осмот-

рено
	Выявлено

	
	
	
	
	С пониже -
нием
остроты
зрения
	С пониже-
ни.ем
остроты
слуха
	С нарушением осанки
	Со сколиозом

	
	
	
	
	абс
	%
	абс
	%
	абс
	%
	абс
	%

	2011
	1—4
	87
	83
	11
	
	1
	
	16
	
	-
	

	
	5-8
	177
	164
	33
	
	—
	
	55
	
	12
	

	
	9-11
	75
	74
	22
	
	—
	
	41
	
	9
	

	
	всего
	339
	321
	66
	
	1
	
	112
	
	21
	

	2012
	1—4
	98
	98
	14
	
	2
	
	20
	
	2
	

	
	5-8
	114
	102
	18
	
	—
	
	35
	
	4
	

	
	9-11
	115
	110
	29
	
	—
	
	47
	
	25
	

	
	всего
	227
	318
	61
	
	2
	
	102
	
	31
	

	2013
	1—4
	91
	91
	21
	
	1
	
	24
	
	5
	

	
	5-8
	107
	101
	31
	
	—
	
	52
	
	9
	

	
	9-11
	75
	70
	18
	
	—
	
	37
	
	17
	

	
	всего
	273
	262
	70
	
	1
	
	113
	
	31
	


Задание:

1. Объясните динамику заболеваемости в процессе школьного обучения

2. Укажите возможные причины  формирования  данных патологических состояний.
3. Предложите рекомендации для улучшения состояния здоровья
ЗАДАЧА № 17

Дзюбло Павел, родился 2 февраля 2007 года, обследован 25 апреля 2013 года.

Обследование у педиатра:

Длина тела 120 см, масса тела 22 кг, окружность грудной клетки 59 см. 4 постоянных зуба. За год вырос на 9 см. Грудная клетка плоская. Глубина шейного изгиба 3 см, поясничного 5 см. Форма ног правильная, стопа плоская. Обычный тип реагирования сердечно-сосудистой системы  на физическую нагрузку (проба Леви-Гориневской). Хронических заболеваний нет. В текущем году один раз болел ОРВИ и раз  острым отитом.

Дефектов звукопроизношения нет.

Из анамнеза: беременность и роды без патологии. Родился доношенным  с массой 3300 г. Вскармливание естественное. Физическое и нервно-психическое развитие на первом году проходило с опережением.

Филиппинский тест: правой рукой перекрывает левую ушную раковину.

Коэффициент соматической зрелости:  46

Обследование у психолога:

· Словесно-ассоциативный тест:

	Слово-раздражитель
	Ответ, ассоциация
	Слово-раздражитель
	Ответ, ассоциация

	стол
	письменный, обеденный
	бабушка
	добрая

	часы
	показывают время
	картина
	портрет

	цветок
	роза, астра, тюльпан
	девочка
	капризная

	потолок
	квартира
	небо
	голубое, без облаков

	машина
	легковая, грузовая
	платье
	красивое

	чашка
	чайная
	пароход
	река

	конфеты
	сладости
	яблоко
	вкусное, сладкое, красное, круглое

	папа
	мама, семья
	
	


· Уровень фонематического восприятия: по ходу работы не сделал ни одной ошибки.

· Тест Озерецкого: при второй попытке выполнил работу за 1 минуту, допустив одно перерезание 2 тонких линий.

·  Результаты тестовой беседы:

· П.4 – дал название города и полный домашний адрес.

· П.7  – вычислил сколько будет лет с учетом месяцев.

· П.10 – дал правильный ответ, обоснованный по трем признакам.

· П.14 – правильно указал применение всей школьной атрибутики.

· П. 22 – дал правильный ответ.

· На остальные пункты – вопросы дал 13 правильных полных ответов и 4 неполных.

· Результаты теста Керна-Ирасека:

· рисунок дяди - 2 балла.

· перерисовывание  текста (фразы) - 2 балла.

· перерисовывание точек - 2 балла.

Задание:

1.Дайте заключение о готовности ребенка к началу обучения в школе:

· медицинские критерии;

· психолого-педагогические критерии.

2. Предложите план конкретных рекомендаций:

· по улучшению здоровья;

· по формированию школьно-необходимых функций.
ЗАДАЧА № 18

Задание:

Оцените соответствие ДОУ гигиеническим требованиям

А. Государственное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 10  Н-ского района. Территория школы занимает 3.5 га, промышленных предприятий вблизи школы нет, от железной дороги находится на 1.300 м. Здание построено по типовому проекту, имеет 3 этажа, материал стен - кирпич. Год постройки здания -1985.

Общая площадь здания, принадлежащего учреждению на правах собственности, составляет 3070.1 м2. Число мест в учебном здании по проекту - 342, количество классных комнат, кабинетов и лабораторий - 21, из них для 1-4 классов - 4, для 5-11 классов -7. 

Общая площадь всех классных комнат, кабинетов и лабораторий – 1605.2 м2. Площадь физкультурного зала – 152.3 м2.  Столовая рассчитана на 68 посадочных мест. Площадь обеденного зала -74.3 м. В школе имеются оборудованный медицинский пункт, актовый зал,  мастерская по обработке древесины на 6 рабочих мест, учебно-производственная мастерская на 12 рабочих мест. Школа подключена к системе централизованного водоснабжения, теплоснабжения канализации, к сети электропитания по основной и резервной схеме.
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Б. Детский сад, на 160 мест, представляет собой двухэтажное  здание. В составе – 8 групповых ячеек, спортивный зал и зал дл музыкальных занятий, медицинский кабинет с изолятором, иные служебные помещения.

Условия пребывания: любая (по указанию преподавателя) групповая ячейка – см. план 1 этажа.
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ЗАДАЧА № 19

Описание  урока физкультуры в 7 классе общеобразовательной средней школы.

 Условия проведения:

· Занятие проходило в малом спортивном зале (так как большой зал на ремонте) площадью 100 м2 и высотой 4 м.

· Температура воздуха +19 оС, скорость движения воздуха 0.1 м/сек, относительная влажность 40 %.

· Содержание углекислого газа 0.1 %.

Хронометраж урока: 

· продолжительность - 45 минут,

· вводная часть -7 минут,

· основная часть (прыжки в высоту) – 33 минуты,

· заключительная часть – 5 минут.

Общая плотность -50 %; моторная плотность – 75 %.

Данные пульсометрии (уд/мин) двух школьниц:

	Время измерения
	Аня К.
	Вера С.

	Исходный уровень
	90
	70

	Вводная часть
	108
	90

	Основная часть
	170
	Дальнейшие измерения не проводились, так как в середине урока девочка почувствовала себя плохо и прекратила занятия.

	Заключительная часть
	100
	

	Через 2 минуты после окончания  урока
	100
	

	Через 10 минут после окончания
	90
	


Дополнительные данные из медкарты:

· Аня К. – физическое развитие среднее гармоничное, биологический возраст соответствует паспортному.

· Вера С. – физическое развитие высокое резко дисгармоничное (дефицит массы тела и уменьшение окружности грудной клетки), биологический возраст опережает паспортный.

Задание 
1. Дайте гигиеническую оценку организации урока  физической культуры, 

2. Дайте гигиеническую оценку условий  проведения.

3. Дайте подробное обоснование (врачебное заключение) группы для занятий физической культурой (или проверьте  правомерность обоснованной в задаче).

4. Укажите возможные причины ухудшения состояния.

5. Разработайте рекомендации по рационализации двигательной активности и другие профилактические мероприятия с учетом реальных (по условию задания) или потенциальных (теоретические предположения) несоответствий, причин и т.п.

ЗАДАЧА № 20
Характеристика урока физического воспитания и  детей одной из групп школы раннего развития:

· Возраст – 6 лет.

· Занимались все присутствующие в день исследования.

· Продолжительность – 40 минут.

· Занятие проходило на детской площадке, прилегающей к территории  дома, в отдельном крыле которого размещалась школа

· Физические параметры воздуха - температура  19 оС,  скорость движения  -  1,5 м/сек

· Одежда детей – хлопчатобумажное трико, чешки, кеды.

· Выполняемые движения:

· ходьба в колонне парами,

· ходьба с переменой темпа, с остановками по команде, с поворотами,

· построение в шеренгу по сигналу во время ходьбы,

· лазание по канату,

· бег по бревну,

· прыжки в длину с разбега,

· прыжки через скакалку.

	ФИО
	Масса тела      (кг)
	Длина *

ноги

(см)
	ЧСС**

1/2


	Дополнительные сведения

	Оля Г.
	16.2
	45
	80/120
	Физическое развитие среднее дисгармоничное (дефицит массы тела). Хронический тонзиллит.

	Юля А.
	21.7
	45
	85/110
	Физическое развитие среднее гармоничное. Неделю назад перенесла отит.

	Яна К.
	25.6
	50
	110/135
	Физическое развитие высокое гармоничное.

	Олег У.
	19.8
	50
	100/120
	Физическое развитие среднее гармоничное. Первая группа здоровья.

	Стас Д.
	21.0
	45
	95/115
	Физическое развитие среднее гармоничное.

Первая группа здоровья.

	Алик Э.
	18.0
	53
	120/150
	Физическое развитие высокое, дефицит массы тела. Биологический возраст опережает паспортный.


*Для оценки физической работоспособности использовался степ-тест. Высота ступеньки подбиралась с учетом длины ноги

**ЧСС – Частота сердечных сокращений; 1 –  в покое, 2 – после нагрузки.

Задание 

1. Дайте гигиеническую оценку организации урока  физической культуры, 

2. Дайте гигиеническую оценку условий  проведения.

3. Дайте обоснование (врачебное заключение) группы для занятий физической культурой 

4. Укажите возможные причины ухудшения состояния.

5. Разработайте рекомендации по рационализации двигательной активности и другие профилактические мероприятия с учетом реальных (по условию задания) или потенциальных (теоретические предположения) несоответствий, причин и т.
ЗАДАЧА № 21

Расписание 2»в» класса 

	Понедельник
	Вторник
	Среда

	Чтение

Музыка

Физкультура

Русский язык

Математика
	Математика

Пение

Русский язык

Русский язык

Труд
	Чтение

Физкультура

Математика

Математика

Внеклассное чтение

	Четверг
	Пятница
	

	Математика

Чтение

Русский язык

Физкультура

Труд
	Музыка

Математика

Русский язык

Труд

Труд
	


Характеристика учеников: 

· Всего – 24

· У 22  - длина тела  от 116 до 130 см, а у оставшихся двух  - 138 и 140 см.

 Условия обучения:

· Площадь класса 50 м2.

· Естественное освещение – 3 окна размером 2 х 2,3 м; ориентация на юго-восток. Освещенность под открытым небом – 10000 люкс, освещенность на партах удаленного от окон ряда – 100 люкс.

· Искусственное освещение создается 9-ю лампами накаливания мощностью 200 Вт каждая.

· Мебель представлена одноместными столами  светлого цвета группы  2 (СанПиН 2.4.13049-13 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций).

Хронометраж деятельности педагога на уроке русского языка:

· Продолжительность – 45 минут.

· Организационная часть (рассаживание, подготовка учебников, тетрадей) – 5 минут.

· Повторение пройденного материала – 10 минут.

· Диктант – 15 минут.

· Изложение нового материала – 10 минут.

· Задание на дом – 5 минут.

· Дополнительные сведения – физкультминутка не проводилась.  Учитель неоднократно обращал внимание по посадку детей.

Результаты физиологических исследований до (1) и после урока (2):

	Показатели
	1
	2

	Треморометрия, число касаний
	15
	25

	Устойчивость ясного видения (сек) из 3 минут исследования
	161
	72


ЗАДАЧА № 22
Условия проведения занятий в подготовительной группе детского сада: 

· Площадь  групповой комнаты 60 м2 (10 х 6). Стены голубого цвета. Данное помещение используется и в качестве спальни.

· Естественное освещение – 4 окна  общей площадью 16,5 м2,  два ориентированы на юг и два – на юго-восток. Кроме тюлевых занавесок на окнах имеются портьеры из плотной ткани ярко-оранжевого цвета.

· Искусственное освещение  представлено 8-ю лампами накаливания мощностью  150 Вт каждая.

· Температура воздуха +24 оС; относительная влажность – 40 %.

· Мебель представлена столами группы В. На время занятий  расставляется в три ряда  перпендикулярно окну,  свет падает справа.

Описание занятий:

· Занятия проходили в первой половине дня.  Первое – по развитию речи, второе (после 10-минутного перерыва, в это время дежурные помогали воспитателю; остальные дети были предоставлены сами себе) по математике.

· Продолжительность – 40  и 35 минут.

· Хронометраж и анализ деятельности воспитателя выявил нерациональное построение (длинное и недостаточно четкое изложение целей); отсутствие наглядных пособий; элементов игры.

· На 20-ой минуте обоих занятий проведена физкультминутка продолжительностью 45 секунд.

· Изучение поведения детей (всего 25 детей):

	Временные интервалы, мин
	Число отвлечений детей
	Не отвлекались
	Временные интервалы, мин
	Число отвлечений детей
	Не отвлекались

	1-5
	5
	20
	21-25
	15
	10

	6-10
	7
	18
	26-30
	17
	8

	11--15
	10
	15
	31-35
	18
	7

	16-20
	12
	13
	36-40
	17
	8


· Изучение работоспособности с применением «фигурных таблиц»

	Ребенок
	Точка измерения
	Количество просмотренных фигур
	Количество допущенных ошибок

	Сережа Ц.


	до занятий
	70
	5

	
	после занятий
	50
	5

	Витя Я.


	до занятий
	65
	10

	
	после занятий
	60
	12


Задание: Оцените соответствие гигиеническим требованиям
ЗАДАЧА № 23
Расписание 6 класса общеобразовательной школы:
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	Ин.язык

Биология

Русский язык

Русский язык

География
	История

Математика

Русск.язык

Русск.яз.

Математика

Музыка
	Физ-ра

Физ-ра

Русск.яз.

Русск.яз.

Литература
	 Ин.язык

Русск.яз.

Математика

География

Литература

Литература
	Биология

Математика

Труд

Труд

Математика
	История 

ИЗО

Ин.язык

Математика


Условия проведения занятий по труду:

· В структуре школы имеются слесарная и столярная мастерская, кабинет домоводства.  Помещения для труда расположены на первом этаже, имеется отдельный выход из здания.

· Столярная мастерская:

· площадь 60м2,

· верстаки   расположены в три ряда параллельно светонесущей стене,

· расстояние между верстаками в передне-заднем направлении  60 см,

· имеются подставки для ног высотой 10 см.

· Слесарная мастерская

· площадь 66 м2,

· одноместные верстаки расположены в шахматном порядке,

· расстояние  от тисков до тисков  70-80см,

· металлические  сетки на многих верстаках отсутствуют,

· стены и  потолок покрашены масляной краской,

· имеется небольшая инструментальная (одна на две мастерские),

· уборка проводится дежурными учащимися в конце занятия при помощи веника

· Хронометраж одного из уроков по труду:

· Продолжительность  -  два  урока по 45 минут с 5-минутным перерывом, во время которого ученики не покидали мастерские.

· В течение 15 минут первого урока учитель объяснял цели,  задачи  и этапы выполнения самостоятельного задания.

· Самостоятельная работа продолжалась  почти до конца урока и включала выполнение двух операций – рубка и обработка металла

Поза мальчиков во время выполнения операций: стоят прямо, вполоборота к тискам. Ноги на  ширине ступни, левая выдвинута несколько вперед. Правое плечо с предплечьем образуют острый угол. Ось локтевой кости не совпадает с осью напильника.

· Результаты физиологических исследований:
	Показатель
	До начала урока
	После окончания

	Треморометрия, число касаний
	10
	15

	Выносливость к статическому усилию, мин.
	7
	5

	Частота сердечных сокращений, уд./мин.
	64
	80


Задание
1.Оцените соответствие гигиеническим требованиям организации трудового воспитания
78

30

