Дисциплина  «ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ»
(наименование дисциплины)

ВОПРОСЫ К КУРСОВОМУ ЭКЗАМЕНУ

1. Основы проектирования, строительства реконструкции и эксплуатации различных образовательных учреждений. (на примере образовательного учреждения).
2. Основные закономерности роста и развития детей и их гигиеническое значение.
3. Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций.
4. Физическое развитие, методы исследования и оценки.
5. Гигиенические требования к учебной мебели, оборудованию Здоровье – понятие, показатели, методы, принципы изучения, анализа и оценки, прогнозирование. Заболеваемость детского населения. Социально–гигиенический мониторинг здоровья  детского населения
6. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
7. Физиологические основы деятельности детей. Возрастные закономерности развития высшей нервной деятельности детей и подростков как физиологическая основа гигиенического регламента педагогического процесса.
8. Гигиенические требования к устройству, содержанию, оборудованию и режиму работы специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации.
9. Гигиенические основы подготовки детей к школе. Понятие школьной зрелости,  методы определения.
10. Санитарно- эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда.
11. Гигиенические принципы организации учебного процесса в различных образовательных учреждениях.
12. Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях
13. Методы гигиенической оценки организации и условий проведения педагогического процесса.
14. Гигиенические требования к игрушкам. Гигиенические требования к полиграфической продукции и предметам обихода.
15. Возрастные особенности моторного развития. Физическое воспитание – значение, основные принципы. Гиподинамии. Гигиеническое нормирование двигательной активности
16. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей».
17. Закаливание как средство физического воспитания.  Врачебный и гигиенический контроль за физическим воспитанием и закаливанием.
18. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
19. Физиолого–гигиенические основы трудового воспитания. Гигиенические требования и контроль за трудовым обучением.
20. Особенности организации отдыха детей в палаточных лагерях, санаториях, лагерях труда и отдыха, на летних пришкольных площадках.
21. Влияние различных факторов производственной среды на организм подростка. Адаптация организма подростка.
22. Организация работы  территориальных органов Роспотребнадзора,   в области контроля за условиями  воспитания и обучения детей.
23. Организация работы   экспертов ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» в области контроля за условиями  воспитания и обучения детей
24. Принципы и методы врачебно–профессиональной консультации и ориентации подростков.
25. Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций.
26. Особенности обмена веществ и энергии растущего организма и роль гигиенически рационального питания. Особенности питания в различных типах детских учреждений.
27. Гигиенические требования к детской одежде и обуви.
28. Медицинский контроль за питанием в детских учреждениях. Методы гигиенической оценки питания детских организованных коллектив.
29. Ультрафиолетовая недостаточность и ее профилактика.
30. Здоровый образ жизни – понятие, значение, факторы, формирующие мотивацию к здоровому образу жизни. Современные педагогические технологии формирования навыков здорового образа жизни у подрастающего поколения.
31. Санитарно-эпидемиологические требования к организации учебно-производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального образования.
32. Профилактика алкоголизма, наркомании, токсикомании, никотинизма — социальные и гигиенические аспекты.
33. Санитарно-эпидемиологические требования к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста.
34. Основные принципы лечебно–профилактической помощи детям и подросткам. Организация медицинского наблюдения за состоянием здоровья детей и подростков.
35. Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях.
36. Основные принципы лечебно–профилактической помощи детям и подросткам Содержание и методы работы медицинского персонала детских образовательных учреждений.
37. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей.
38. Международные акты и законодательные основы в области охраны здоровья детей и подростков. Задачи, функции и общие принципы организации контроля  за условиями воспитания и обучения. 
39. Гигиенические требования к учебной мебели, оборудованию.
40. Основы проектирования, строительства реконструкции и эксплуатации различных образовательных учреждений.
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