3. ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
ЗАДАЧА № 1 (с эталоном решения)
Специалистами  Роспотребнадзора было проведено обследование школ по вопросу организации физического воспитания и профилактики гипокинезии.
В результате обследования школ округа по вопросам организации физического воспитания и профилактики гипокинезии установлено:
В округе 124 государственных и 12 частных образовательных учреждений, в которых обучаются 12647 детей и подростков. Укомплектованность школ учителями физкультуры составляет 74% по ставкам и 58% по физическим лицам. 25% учителей имеют высшее, 40% - среднее специальное педагогическое образование, 40% учителей - пенсионного возраста.
При анализе расписания занятий выявлено, что в 15% школ количество уроков физкультуры в старших классах сокращено до 1 в неделю, в 3 специализированных школах при ВУЗах уроки физкультуры заменены специальными предметами (математика, физика, информатика), а в 2 частных школах - бальными танцами. В 10% школ выявлено круглогодичное сдваивание уроков физкультуры в средних и старших классах.
Не имеют спортивных залов 4 частные и 2 государственные школы, для занятий физкультурой частные школы арендуют спортивные помещения в физкультурно-оздоровительных комплексах, государственные используют рекреационные помещения школ. Площадь залов не соответствует наполняемости школ в 40% образовательных учреждений, их оборудование не отвечает типовому табелю оснащения в 70% школ. В 15% школ отсутствуют раздевалки и душевые при спортивных залах, в 35% школ раздевалки используются не по назначению. Исправны и функционируют душевые лишь в 11 школах. В 2-х государственных школах занятия проводятся в залах, находящихся в аварийном состоянии в связи с протечками крыш и угрозой обрушения штукатурки. Результаты исследования освещенности и микроклиматических условий приведены в таблице 1.
При проведении обследования в школах проводился выборочный хронометраж уроков и определение максимального учащения пульса у учащихся (таблица 2).
Данные по использованию других форм физического воспитания в образовательных учреждениях приведены в таблице 3.
В округе имеются 2 детско-юношеские спортивные школы (общее число учащихся - 172 человека), 4 плавательных бассейна, однако 2 из них арендованы частными спортивными клубами и прекратили продажу детских абонементов. Число школ, имеющих договоры с бассейнами, составляет 11%. При дворцах культуры и стадионах функционирует 15 платных
детских спортивных секций (8 - по спортивной борьбе, 5 - по большому теннису, 2 - по шейпингу) с общей численностью около 400 занимающихся. До 30% спортивных сооружений округа арендуется магазинами, складами, частными фирмами.
Таблица 1
Результаты исследования освещенности и микроклиматических условий в спортивных залах школ округа
	Показатель
	Число школ, %

	Уровень освещенности в зале до 100 лк
	30%

	Уровень освещенности в зале от 100до 200 лк
	54,6%

	Уровень освещенности в зале 200 лк и выше
	15,4%

	Температура воздуха в зале до 15°С
	35%

	Температура воздуха в зале 15-17°С
	35%

	Температура воздуха в зале 18-20°С
	20%

	Температура воздуха в зале более 20°С
	10%


Таблица 2
Результаты хронометража уроков физкультуры и пульсометрии учащихся школ округа
	Показатель
	Число школ, %

	Моторная плотность урока ниже оптимальной (до 60%)
	58,7%

	Моторная плотность урока оптимальная (от 60 до 80%)
	37,9%

	Моторная плотность урока более 80%
	3,4%

	Макс.учащение пульса учащихся ниже оптимального (до 90% от исходного)
	56,9%

	Макс.учащение пульса учащихся оптимальное (90-100% от исходного)
	35,6%

	Макс.учащение пульса учащихся выше оптимального (более 100% от исходного)
	7,5%



Таблица 3
Использование других форм физического воспитания в школах округа
	Форма
	Число школ, %
	Охват учащихся в школах

	Гимнастика до уроков
	34%
	36%

	Физкультминутки на уроках
	45%
	33%

	Подвижные игры на переменах
	21%
	25%

	Дни здоровья
	40%
	25%

	Спортивные секции
	70%
	20%










Задание
Используя СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях»:
1. Проанализировать представленные материалы. Оценить полноту исследования.
1. Составить перечень мероприятий по совершенствованию организации физического воспитания и профилактике гипокинезии в школах.
1. Определить меры административного взыскания и указать порядок привлечения виновных к юридической ответственности.
Эталон решения
1. Исследование проведено не полностью. Дополнительно необходимо предоставить сведения о:
· наличии у учащихся рациональной спортивной одежды и обуви;
· наличии и оснащении физкультурных зон на территориях школ;
· организации работы по профилактике травматизма;
· месте уроков физкультуры в расписании занятий;
· медицинском контроле за физическим воспитанием;
· распределении учащихся по группам физического воспитания и организации;
· занятий с различными группами;
· контроле физической подготовленности учащихся (сдаче нормативов);
· проведении спортивных соревнований в школах.
При анализе материалов выявлены следующие недостатки:
· в части школ нет физкультурных залов, ряд залов в аварийном состоянии, занятия физкультурой проводятся в рекреациях, что не допускается, в половине школ площадь залов не соответствует наполняемости, некомлектно оснащение залов, отсутствуют раздевалки и душевые;
· уровень освещенности ниже нормы в 85% залов, температура воздуха в залах не соответствует требованиям санитарных норм в 65% школ;
· низкая моторная плотность уроков и недостаточное учащение пульса у учащихся на уроках отмечено в большинстве школ, только в 35,6% школ была нормальная нагрузка на уроках;
· во всех школах отсутствует 3-ий обязательный урок физкультуры, в ряде школ осуществляется замена физической культуры другими предметами, сдваивание уроков физкультуры;
· недостаточно используются другие формы физического воспитания, охват ими школьников недостаточен, для занятий школьников в секциях и бассейнах не имеется условий.

1. По итогам проверки необходимо составить справки для управления образования и органов местного самоуправления. Провести семинар-совещание с руководителями образовательных учреждений или составить инструктивное письмо и разослать в учреждения, обратив внимание на оснащение спортивных залов, рационализацию расписания, соблюдение микроклиматических условий в залах, нормализацию нагрузки на уроках физического воспитания и использование других форм физического воспитания, в том числе соревнований, возможность организации занятий физкультурой на свежем воздухе, использование плавания в бассейне в программе физического воспитания школьников.
Также следует обратиться с предложением в управление образования и органы местного самоуправления о строительстве и реконструкции спортивных залов и вспомогательных помещений в образовательных учреждениях. Составить планы-задания для школ, в которых необходимо провести строительство или реконструкцию спортивных сооружений.
Обратиться с предложениями в органы местного самоуправления о создании материальной базы для занятий детей физкультурой и спортом.
По итогам проверки подготовить публикацию в местную газету и выступление по кабельному телевидению. Совместно со специалистами из врачебно-физкультурного диспансера и управления образования организовать постоянно действующий семинар для подготовки учителей физкультуры, не имеющих специального образования, создать памятку для школьников «Физическое воспитание и профилактика гипокинезии».
1. Предусмотреть обследования образовательных учреждений с выявленными санитарными нарушениями для контроля за выполнением предписаний. Для образовательных учреждений, проводящих занятия в аварийных спортивных залах, на основании актов мероприятий по контролю и предписаний составить протоколы об административных правонарушениях и обратиться в суд с предложением о привлечении виновных руководителей образовательных учреждений к юридической ответственности, приостановлении эксплуатации залов и вынесении постановлений о наложении штрафов.
ЗАДАЧА №2
В  Роспотребнадзор поступило письмо от директора школы № 44 с просьбой провести экспертизу  авторской программы «Изобразительное искусство с элементами мировой художественной культуры с применением современных информационных технологий». Санитарным врачом по гигиене детей и подростков ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» была проведена работа по изучению влияния преподавания изобразительного искусства по авторской и традиционной программе на работоспособность и функциональное состояние организма учащихся 5 классов. Оценивались изменения умственной работоспособности (по данным корректурных проб), функционального состояния зрительного анализатора (по данным изучения критической частоты слияния световых мельканий) и эмоционального состояния учащихся (по данным теста Люшера) за время урока. Исследования проводились во вторник, на вторых уроках у одного и того же преподавателя. Результаты исследования приведены в таблицах 1 и 2.
Таблица 1
Структура уроков по данным хронометража

	Преподавание по традиционной программе
	Преподавание по авторской программе

	Устный опрос - 10 минут
	Объяснение темы урока, организационные моменты - 5 минут

	Тестовый опрос на карточках - 10 минут
	Тестовый опрос на ПЭВМ - 10 минут

	Объяснение нового материала, рассматривание иллюстраций - 10 минут
	Объяснение нового материала, демонстрация видеофрагментов на ПЭВМ - 15 минут

	Рисование орнамента - 10 минут
	Создание орнамента средствами компьютерной графики - 15 минут

	Общая плотность урока - 68%
	Общая плотность урока - 89%

	Психологический климат на уроке -нейтральный
	Психологический климат на уроке - благоприятный


Таблица 2
Изменение показателей работоспособности и функционального состояния учащихся
	Показатель
	Авторская программа
	Традиционная программа

	Изменение среднего числа просмотренных знаков
	+6,2
	+ 10,4

	Изменение среднего числа допущенных ошибок
	+2,2
	+1,7

	Число детей (в %) с увеличением КЧСМ
	7,4
	16

	Число детей (в %) с уменьшением КЧСМ
	36
	12*

	Изменение среднего уровня стресса (по тесту Люшера)
	-4,3
	-1,6*


* - различия достоверны
Задание
Используя СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях» и СанПиН 2.2.2\2.4-1340-03 «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы»:
1. Проанализировать представленные материалы. Оценить полноту исследования и адекватность выбора психофизиологических методик.
1. На основе анализа представленных материалов принять решение о возможности использования авторской программы в образовательных учреждениях и указать документ, необходимый для разрешения ее использования.
ЗАДАЧА № 3
Специалистом по гигиене детей и подростков  Роспотребнадзора проведено плановое обследование детского психоневрологического санатория, в котором находится по списку 300 детей в возрасте от 7 до 12 лет, обучающихся с 1 по 4 классы.
Изучен режим дня и питание учащихся.
Режим дня:
07.50-08.15 - подъем, туалет, прием лекарств
08.15-08.35 - первый завтрак
08.45-09.20 - первый урок
09.30-10.05 - второй урок
10.05-10.15 - второй завтрак
10.15-10.50 - третий урок
10.50-12.00 - прогулка
12.10-12.45 - четвертый урок, прием лекарств 12.55-13.20-обед 13.20-13.45 - врачебный обход 13.45-16.00 - дневной сон 16.00-16.15 - полдник 16.20-17.30 - прогулка
17.40-18.40 - самоподготовка, прием лекарств 18.45-19.20-ужин
19.20-20.20 - чтение, игры по интересам 20.20-20.45 - подготовка ко сну 20.45 - сон
Питание учащихся - 5-разовое (содержание основных пищевых веществ и суточная калорийность по отдельным приемам пищи представлены в таблицах 1 и 2). 
Содержание основных пищевых веществ
Таблица 1
	Вещества
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Белки, г
	105
	106
	114
	121
	111

	Жиры, г
	112
	114
	11О
	120
	103

	Углеводы, г
	470
	477
	433
	426
	484

	Витамины, мг
	
	
	
	
	

	A (ME)
	1600
	1600
	1300
	1400
	1200

	В1
	1,6
	1,9
	1,9
	1,8
	1,9

	В2
	2,0
	1,8
	2,8
	2,2
	2,7

	С
	52
	57
	91
	46
	47

	РР
	24
	26
	20
	16
	20


Таблица 2
Распределение калорийности рациона по отдельным приемам пищи, %
	Прием пищи
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Завтрак 1-й
	22,6
	24,0
	23,4
	24,3
	20,8

	Завтрак 2-й
	4,3
	4,5
	2,2
	2,4
	4,6

	Обед
	35,9
	42,1
	36,6
	39,2
	45,4

	Полдник
	5,8
	6,2
	6,3
	5,4
	6,5

	Ужин
	31,1
	23,1
	31,5
	28,7
	22,4


Задание
Используя СанПиН 2.4.4.1204-03 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей":
1.   Проанализировать представленные материалы и оценить полноту исследования.
2.   Дать гигиеническую оценку режима дня учащихся и провести его коррекцию в случае необходимости.
3.   Дать санитарно-эпидемиологическую оценку организации питания детей в санатории.
4. Составить предписание должностного лица, уполномоченного осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор, по устранению выявленных санитарных нарушений.

ЗАДАЧА № 4
Санитарным врачом по гигиене детей и подростков ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» при проведении работы по социально-гигиеническому мониторингу собран материал по состоянию здоровья и заболеваемости детей, посещающих дошкольные образовательные учреждения (ДОУ) муниципального района «Заводской» . В районе имеется 11 ДОУ, размещенных в типовых зданиях. В связи с сокращением численности детей фактическая вместимость ниже проектной на 15-20% во всех ДОУ. ДОУ № 933 расположено в зеленой зоне, все остальные в центральной промышленной. На межквартальных проездах размещены ДОУ 691, 792, 448. Все остальные ДОУ расположены внутриквартально. ДОУ 448 расположено в санитарно-защитной зоне асфальтобетонного завода. Летних загородных дач не имеет ни одно учреждение.
Материалы о состоянии здоровья и заболеваемости дошкольников в ДОУ района «Заводской» представлены в таблицах 1, 2, 3.
Таблица 1
Показатели заболеваемости по обращаемости
	№ДОУ
	Число случаев заболеваний (на 100 детей)
	Индекс здоровья (в %)
	Число
часто болеющих детей
(в %)

	1120
	120
	0
	17%

	1121
	123
	0
	18%

	448
	231
	0
	26%

	763
	104
	33%
	4,5%

	821
	120
	17%
	5,5

	1033
	144
	12%
	6,7%

	898
	245
	2,7%
	1,5%

	1426
	150
	28%
	7%

	792
	160
	3%
	9%

	691
	170
	3,3%
	9,7%

	933
	125
	25%
	5%


Таблица 2
Распределение детей по группам здоровья
	№ДОУ
	Число детей 1 группы здоровья
(%)
	Число детей
2 группы здоровья
(%)
	Число детей
3—4 группы здоровья
(%)

	1120
	83,2
	19,0
	7,8

	1121
	71,3
	20,5
	8,2

	448
	30,8
	31,2
	38,0

	763
	60,3
	26,5
	13,2

	821
	82,5
	9,8
	8,6

	1033
	57,7
	18,3
	28,0

	898
	82,4
	9,3
	8,3

	1426
	59,7
	20,8
	19,5

	691
	35,2
	28,0
	36,8

	933
	90,5
	6,0
	3,5

	792
	54,4
	16,0
	29,6


Таблица 3
Показатели заболеваемости детей (на 100 детей)
	№ДОУ
	Общая заболеваемость
	Заболевания

	

	

	Органов зрения
	ЛОР-органов
	Сердечнососудистой системы
	Костно-мышечной
системы
	Кожи

	1120
	9,4
	4,2
	1,1
	1,2
	0,6
	1,6

	1121
	6,7
	0,9
	2,9
	—
	—
	—

	448
	33,5
	9,7
	8,8
	3,5
	2,5
	8,0

	763
	12,6
	1,9
	2,3
	3,1
	3,8
	3,8

	821
	15,6
	1,4
	5,9
	2,4
	2,8
	1,4

	1033
	25,7
	6,7
	2,0
	4,7
	4,0
	1,3

	898
	5,0
	0,5
	0,5
	8,0
	—
	—

	1426
	17,5
	6,1
	2,4
	3,7
	5,3
	—

	792
	27,0
	8,3
	4,2
	3,1
	4,2
	8,1

	691
	46,3
	7,1
	6,3
	2,9
	3,3
	11,7

	933
	3,5
	—
	—
	0,5
	0,5
	1,0


Задание
Используя СанПиН 2.4.1.2660-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях":
1.   Оценить полноту представленных материалов.
2.   Проанализировать показатели состояния здоровья и заболеваемости детей в ДОУ с целью оценки влияния размещения ДОУ на состояние их здоровья.
3.   Составить предписание должностного лица, уполномоченного осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор, по устранению выявленных санитарных нарушений.
4.   Определить меры административного взыскания и указать порядок привлечения виновных к юридической ответственности.





Задача №5
В  Роспотребнадзор поступило письмо от администрации технического училища № 1 с просьбой провести экспертизу возможности прохождение штатной производственной практики учащимся в механическом цехе машиностроительного завода.
Цех оборудован токарными и шлифовальными станками, на которых осуществляется холодная обработка деталей. Минимальный размер объектов различения 0,4 мм, светлые детали на светлом фоне. Цех оборудован люминесцентными лампами типа ЛД, расположенными в 2 линии и светильниками местного освещения типа КГ с лампами накаливания, уровень освещенности рабочей поверхности, создаваемый при комбинированном освещении, составляет 750 лк.
Цех оборудован общеобменной приточно-вытяжной вентиляцией.
Лабораторией ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» произведены замеры уровней шума. Результаты измерения представлены в таблице 1.
Таблица 1
Уровни звукового давления на рабочем месте (токарный станок)
	Уровни звукового давления(дБ) в октавных полосах со среднегеометрическими частотами
	Уровень звука дБА

	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000
	


	68
	80
	74
	72
	80
	79
	64

	64
	80


Задание
Используя СанПиН 2.4.6.664-97 «Гигиенические критерии допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков», СанПиН 2.4.3.1186-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации учебно-производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального образования», «Методические указания по профилактике неблагоприятного воздействия производственного шума на организм подростков» №2410-81 и СНиП 23-05-95 «Естественное и искусственное освещение»:
1.   Оценить полноту представленных материалов.
2.   Дать гигиеническую оценку уровней освещенности и шума на рабочих местах учащихся.
3.   На основании анализа представленных материалов принять решение о возможности прохождения производственной практики в механическом цехе завода и указать документы, необходимые для разрешения ее прохождения.
ЗАДАЧА № 6
Санитарным врачом по гигиене детей и подростков ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» проведено обследование общеобразовательного учреждения № 6 по организации приёма детей в 1 -й класс и обеспечению адаптации их к школьным условиям.
Установлено:
-    приём детей осуществляется психолого-педагогической комиссией в составе: завуча начальной школы Ермаковой Н.Ф., председателя методического объединения педагогов начальной школы Крамарской Н.Б. и школьного психолога Карачуриной И.В.;
-    на момент обследования в школе обучаются в 2-х первых классах 54 человека;
-    возраст детей - от 6 лет 3 месяцев до 7 лет 4 месяцев;
-    медицинские карты имеются у 45 учащихся; При анализе медицинских карт выявлено:
-    во всех картах из антропометрических показателей имеются длина и масса тела;
-    у 14 детей в возрасте до 7 лет имеются хронические заболевания;
-    к 1-й группе здоровья отнесены 12 учащихся, ко 2-й - 25 учащихся, к 3-й - 8 учащихся.
При приёме детей используется мотометрический тест (вырезание круга) и личностный опросник Кеттелла, адаптированный для детей 6-7 лет. Обучение осуществляется по 5-дневной неделе в первую смену.
Задание
Используя СанПиН 2.4.4.1204-03 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей":
1. Проанализировать представленные материалы и оценить полноту исследования.
1. Дать гигиеническую оценку режима дня учащихся и провести его коррекцию в случае необходимости.
1. Дать санитарно-эпидемиологическую оценку организации питания детей в санатории.
1. Составить предписание должностного лица, уполномоченного осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор, по устранению выявленных санитарных нарушений.

