
Задача №2 Часть 1(Выполнила : Сурцукова Марина 5 к МПД 1 гр)
1.Исследование проведено не полностью. Дополнительно необходи¬мо предоставить сведения о:
· Недельной нагрузки в часах, расписания занятий в этот день и на всей неделе 
· Соответствии ПВЭМ санитарным правилам и нормам
· Сведений о помещении ,в котором осуществляется работа
· Сведения о микроклимате, содержанию аэроионов и вредных химических веществ в воздухена рабочих местах, оборудованных ПЭВМ
· Сведения оуровне шума и вибрации на рабочих местах, оборудованных ПЭВМ
· Сведения о освещении кабинета и рабочей поверхности
· Данных об организации рабочих мест
· Данных о наличии физ минуток при работе с ПВЭМ.


2.На основе анализа представленных материалов невозможно использование авторской программы в образовательных учреждениях.В соответствии с пунктом 2.9.11  СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к усло¬виям обучения в общеобразовательных учреждениях» непрерывное обучение с использованием ЭВМ не должно превышать 25 мин, в данном случае отмечено увеличение продолжительности работы до 35 мин.
Так же представленные данные не являются полными для выдачи положительного веердикта. увеличено количество ошибок ,что сведетельствует об усталости школьников, уменьшение КЧСМ свидетельствует о возможном дальнейшем ухудшении зрения.

Задача №4 Часть 1.(Выполнила Сазонова Алена)
Ответ:
1.Представленных материалов недостаточно для объективного анализа факторов, воздействующих на здоровье детей в ДОУ. Необходимо предоставить данные о расположении ДОУ относительно других объектов (жилые здания, промышленные предприятия, автомагистрали), метеорологические условия, в которых находятся ДОУ, наличие зеленых насаждений, наличие игровых и физкультурных площадок.
2. По предоставленным материалам о расположении ДОУ муниципального района «Заводской» выявлено не соответствие СанПиН 2.4.1.2660-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях" по следующим пунктам:
-П.2.3. Здания дошкольных организаций должны размещаться за пределами санитарно-защитных зон предприятий. ДОУ 448 не соответствует данным требованиям.
-П.2.2. Здания дошкольных организаций размещают на внутриквартальных территориях жилых микрорайонов. Не соответствие нормам ДОУ 691, 792, 448.
Результаты анализов показали большую заболеваемость детей ДОУ 448 и наименьший процент детей 1 группы здоровья. По статистике, больше всего заболеваемости в этом ДОУ подвержены органы зрения, кожи и ЛОР-органы, из чего можно сделать вывод о возможных выбросах с завода опасных паров с содержанием химических веществ, поражающих слизистые и органы чувств.
             Наиболее хорошие показатели здоровья детей представлены у ДОУ 933, который   находится в зеленой зоне. Высокий индекс здоровья, большой процент детей 1 группы здоровья, небольшой процент обей заболеваемости.
Также большой процент заболеваемости представлен в ДОУ 691 и 792, которые расположены на межквартальных проездах. Возможный отрицательный фактор воздействия на здоровье детей- загрязненный атмосферный воздух автомобильными выхлопами.
3. Администрации района предписано:
-расформировать ДОУ 448 с санитарно-защитной зоны асфальтобетонного завода и построить новое ДОУ вне зоны санитарно-защитной зоны
-обеспечить во всех ДОУ, находящихся в промышленной зоне достаточное количество зеленых насаждений, озеленение территории не меньше 50%, а также выезды в летние школьные лагеря
 в загородную зону.

Задача № 3. Часть 2. Выполнила: Шипотько А.Д. 1 группа 5 курс МПД МПФ
В таблицах 1, 2 и 3 приведены данные  социально-гигиенического мониторинга о состоянии здоровья и заболеваемости детей, посещающих дошкольные образовательные учреждения (ДОУ) муниципального района  К-ский  г.Н. 
Таблица 1. Показатели заболеваемости по обращаемости
	№ДОУ
	Число случаев заболеваний (на 100 детей)
	Индекс здоровья (в %)
	Число
часто болеющих детей
(в %)

	1120
	120
	0
	17%

	1121
	123
	0
	18%

	448
	231
	0
	26%

	763
	104
	33%
	4,5%

	821
	120
	17%
	5,5

	1033
	144
	12%
	6,7%

	898
	245
	2,7%
	1,5%

	1426
	150
	28%
	7%

	792
	160
	3%
	9%

	691
	170
	3,3%
	9,7%

	933
	125
	25%
	5%



Таблица 2. Характеристика здоровья
	
	Распределение по группам здоровья, доля детей, %

	№ДОУ
	1 группа 

	2 группа
	3—4 группы 

	1120
	83,2
	19,0
	7,8

	1121
	71,3
	20,5
	8,2

	448
	30,8
	31,2
	38,0

	763
	60,3
	26,5
	13,2

	821
	82,5
	9,8
	8,6

	1033
	57,7
	18,3
	28,0

	898
	82,4
	9,3
	8,3

	1426
	59,7
	20,8
	19,5

	691
	35,2
	28,0
	36,8

	933
	90,5
	6,0
	3,5

	792
	54,4
	16,0
	29,6





Таблица 3. Показатели заболеваемости детей (на 100 детей)
	

№ДОУ
	
Общая заболеваемость
	Заболевания

	

	

	Органов зрения
	ЛОР-органов
	Сердечнососудистой системы
	Костно-мышечной
системы
	Кожи

	1120
	9,4
	4,2
	1,1
	1,2
	0,6
	1,6

	1121
	6,7
	0,9
	2,9
	—
	—
	—

	448
	33,5
	9,7
	8,8
	3,5
	2,5
	8,0

	763
	12,6
	1,9
	2,3
	3,1
	3,8
	3,8

	821
	15,6
	1,4
	5,9
	2,4
	2,8
	1,4

	1033
	25,7
	6,7
	2,0
	4,7
	4,0
	1,3

	898
	5,0
	0,5
	0,5
	8,0
	—
	—

	1426
	17,5
	6,1
	2,4
	3,7
	5,3
	—

	792
	27,0
	8,3
	4,2
	3,1
	4,2
	8,1

	691
	46,3
	7,1
	6,3
	2,9
	3,3
	11,7

	933
	3,5
	—
	—
	0,5
	0,5
	1,0



Дополнительная информация:
· Из  11 ДОУ одно (№  933) расположено в зеленой зоне, остальные -  в центральной промышленной части города, 
· ДОУ расположены, в основном (7 из 11), внутриквартально в типовых зданиях. Исключение
· ДОУ №691, 792, 448  - расположены на межквартальных проездах; 
· ДОУ 448 находится  в СЗЗ  асфальтобетонного завода.
· Фактическая вместимость ниже проектной на 15-20% во всех ДОУ. 
· Летних загородных дач не имеет ни одно учреждение.

Задание
1.   Проанализируйте показатели состояния здоровья и заболеваемости детей в ДОУ  и укажите возможные факторы риска 

 Ответ: Максимальная заболеваемость прослеживается в ДОУ 691, 792 и 448. 
Факторы, которые оказывают влияние, следующие:
-влияние асфальтобетонного завода (ДОУ 448)
-влияние выбросов автомобилей (ДОУ 691, 792, 448).
Данные не достаточно полные, так как можно было бы предоставить данные о загрязнении в санитарно-защитной зоне асфальтобенного завода, т.к. ДОУ 448 расположен в этой зоне. Самая высокая заболеваемость в ДОУ 448. Согласно СанПину   2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», п.2.1 здания ДОУ размещаются на внутриквартальной территориях жилых микрорайонов, за пределами санитарно-защитных зон предприятий, сооружений и иных объектов и на расстояниях, обеспечивающих нормативные уровни шума и загрязнения атмосферного воздуха для территорий жилой застройки и нормативные  уровни инсоляции и естественного освещения помещений. Необходимо постепенно перевести детей из ДОУ 448 в близлежащие детские сады, так как фактическая вместимость  ниже проектной на 15-20%. Соответствуя СанПиНу, ДОУ 448 должен быть закрыт. Кроме того, должны появиться летние загородные дачи для всех учреждений ДОУ. Необходима постройка нового ДОУ вместо ДОУ 448 . Также для этого необходимо изменить  развязку дорог и установить защитные экраны для ДОУ 691, 792 и 448. 
















ЗАДАЧА  №4.Часть2.(Выполнила: Воронова З.В. 5к МПД 1гр).
 В порядке расследования жалоб родителей  и по просьбе  администрации технического лицея проведена  экспертиза с целью возможности прохождения производственной практики учащимися в механическом цехе машиностроительного завода.
· Цех оборудован токарными и шлифовальными станками, на которых осуществляется холодная обработка деталей. 
· Минимальный размер объектов различения 0,4 мм, светлые детали на светлом фоне. Цех оборудован люминесцентными лампами типа ЛД, расположенными в 2 линии и светильниками местного освещения типа КГ с лампами накаливания, уровень освещенности рабочей поверхности, создаваемый при комбинированном освещении, составляет 750 лк.
· Цех оборудован общеобменной приточно-вытяжной вентиляцией.
· При работе станков генерируется шум. Результаты измерения  уровней шума  (лаборатория ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии») представлены в таблице 1.

Таблица 1.Уровни звукового давления на рабочем месте (токарный станок)
	Уровни звукового давления(дБ) в октавных полосах со среднегеометрическими частотами
	Уровень звука,  дБА

	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000
	


	68
	80
	74
	72
	80
	79
	64

	64
	80



Задание
1.   Дайте гигиеническую оценку возможных рабочих мест учащихся  (освещенность, шум)
2. На основании анализа представленных материалов обоснуйте  решение о возможности прохождения производственной практики в механическом цехе завода.

Решение задачи.
1. На основании СанПин 2.4.3.1186-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации учебно-производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального образования» будем производить оценку освещенности. Ребята выполняют работы 3 разряда (мин.обьект различения 0,4 мм). Освещенность: освещение комбинированное, уровень освещенности недостаточен, т.к. согласно СанПин 2.4.3.1186-03 необходимо рабочее освещение не менее 1000лк. Шум: уровень звука не превышает нормативы(в норме до 84).Уровни звукового давления в соот.с ГОСТ 12.2.107-85 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Шум. Станки металлорежущие. Допустимые шумовые характеристики (с Изменениями N 1, 2) не превышают нормативы и на основании СанПин 2.4.3.1186-03 также не превышают нормативов.

2. На основании анализа представленных материалов( недостаточный уровень освещенности помещения)  можно сделать заключение о несоответствии рабочего места учащихся санитарно-эпидемиологическим требованиям и нормам. Возможность прохождения практики в механическом цехе завода может быть осуществлена только в случае устранения выявленных нарушений. 

































ЗАДАЧА № 7(выполнила Пыль Елена 1гр 5 курс)
Результаты экспертизы игрушек из детского дошкольного учреждения
Для исследования взяты игрушки – набор «Маленькая хозяйка» и  механическая «лошадка»
Результаты исследования (испытательный центр ФГУЗ Центр гигиены и эпидемиологии»):
А.«Маленькая хозяйка» для детей дошкольного  возраста.
Набор представлен необходимыми для стирки приспособлениями: тазик, стиральная доска, вешалка, прищепки. Сырье для изготовления игрушек - полистирол марки ПСМ-111, ТУ-6-05-1871-79; используемые красители - пигмент голубой фталоцианиновый, двуокись свинца, стабилизатор - диоктилфталат (ГОСТ 8728-77).
Протокол исследований, проведенных в лаборатории:
1. Органолептическое исследование: 
Поверхность сухая, гладкая, без дефектов, запах - специфический ароматический, интенсивностью 2 балла.
2. Содержание тяжелых металлов в образцах:
	Показатель
	Обнаруженная концентрация
	Единицы измерения

	Кадмий
	0
	мг/кг

	Свинец
	3,2
	мг/кг

	Барий
	260
	мг/кг



3. Содержание летучих химических веществ, выделяющихся из игрушек в воздушную среду:
	Показатель
	Обнаруженные концентрации (мг/м3)

	
	Температура 20°С
	Температура 37°С

	Предельные углеводороды (С12-С19 в пересчете на С)
	0,7
	2,2




Б.  Игрушка механическая «лошадка» состоит из пластмассового корпуса, обшитого искусственным мехом. В корпус вмонтирован заводной  механизм и закреплен шнур ботинка. Игрушка предназначена для детей от 3-х  до 6-ти лет.
При заводе ключом игрушка совершает круговые движения и вращает  хвостом, имитируя игру с ботинком. Уровень звука составляет 60 дБА, габаритные размеры: длина 140 мм, ширина 60 мм, высота 115 мм. Интенсивность  запаха – 2 балла. При химическом исследовании – солей тяжелых металлов,  мышьяка, бария не обнаружено.
Задание
1. На основании соответствующих нормативных документов оцените возможность использования игрушек
Решение:1.	На основании Технического регламента Таможенного союза ТР ТС 008/2011. О безопасности игрушек , игрушка  «маленькая хозяйка» соответствует нормативам предложенным в данном ТР.
Игрушка Б , также может быть использована детьми от 3 до 6 лет, в соответствие с тр тс 008/2011 о безопасности игрушек, т.к игрушка не превышает физических факторов: уровень звука не превышает 75 дБА
По органолептическим показателям : интенсивность запаха для детей старше 3 лет, не должна превышать 2 балла.
Соли тяжелых металлов, мышьяка, бария - не обнаружены.


Задача № 8. Выполнила Кириллова Регина Владимировна
Вопрос 1.
Расписание уроков информатики для 7-11 классов соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям согласно СанПин 2.4.2.2821
Размещение учебного кабинета соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям согласно СанПин 2.4.2.2821
Мебель. В кабинетах информатики для 7-11 класса рекомендуется использовать мебель 5-6 класса в соответствие с разным ростом учащихся (п.5.3). Расстояние между партами соответствует СанПину. (п.5.6)
Микроклимат.
Температурный режим в холодный период года не соответствует нормативному. (от 14,3±1,5°С до 16,2±0,7°С при норме 18-22°С, п.6.2)
Относительная влажность воздуха в теплый период года не соответствует нормативами. (31,2±2,5 при норме 40-60%, п.6.4)
Скорость движения воздуха в холодный период года не соответствует нормативу. (0,15±0,001-0,2±0,01м/с зимой и 0,05-1,4 м/с. при норме 0,1 м/с., п.6.4)
Освещенность
Параметры естественной освещенности не соответствуют нормативам (КЕО 1,1% при норме 1,5%. П.7.1.6). Направление освещенности (в лицо учащимся) не соответствует нормативу (левостороннее освещение, п.7.3)
Уровень искусственной освещенности не соответствует нормативу (127,8лк при норме 300-500лк на рабочих столах. П 7.2.4)
Освещенность на уровне глаз учащихся не соответствует нормативу (СанПин 2.2.2/2.1.4.1340-10. ) в среднем составляет 127,8 лк, у экрана монитора 105,4лк, на уровне клавиатуры 160 лк. Интенсивность освещения у экрана монитора для учащихся второго ряда или сидящих спиной к окну составляет 70-180 лк, а на уровне клавиатуры 150 лк (при норме 300 лк). 
Расстояние от глаз школьника до экрана монитора составляло в среднем 45-60 см не соответствует нормативу (600-700мм, п.9.4)
Центр экрана монитора располагается несколько ниже направления линии взора школьника (примерно на 10-15 град.).Это не соответствует нормативу, п. 11.5 СанПин 2.2.2/2.1.4.1340-10.( Линия взора должна быть перпендикулярна центру экрана и оптимальное ее отклонение от перпендикуляра, проходящего через центр экрана в вертикальной плоскости, не должно превышать +-5 градусов, допустимое +-10 градусов.)
Яркость экранов и разрешение соответствует нормативу. П.6.4. 
Работоспособность. Число просмотренных знаков после урока снизилось более 10%, а количество ошибок на 1,8%. Это говорит об умеренной утомляемости детей и напряжении нервной системы и зрительного анализатора.
Вопрос 2.
При несоблюдении санитарно-гигиенических требований к условиям обучения при работе на компьютере в большей степени задействуется зрительный анализатор. Это доказывает исследование работоспособности. При длительной обучении в ненормативных условиях нервная система детей будет в постоянном напряжении. Это может вызвать неспецифический заболевания и стрессы организма ребенка.
Вопрос 3.
Мероприятия, необходимые для улучшения ситуации:
1. Уменьшить время работы за компьютером в день, в том числе во внеурочное время до 60 мин. 
2. Установить мебель подходящей ростовой группы и оборудовать ее подставками для ног и подлокотниками для удобной работы.
3. Отрегулировать параметры микроклимат – установить дополнительные обогревательные приборы в холодное время года, увлажнить воздух и уменьшить скорость движения ветра.
4. Увеличить условия освещенности за счет создания дополнительного местного освещения на рабочих местах.
5. Поменять расстановку мебели и обеспечить левостороннее освещение.
6. Отрегулировать уровни сидения и высоту парт, чтобы обеспечить оптимальны	 угол между глазами и центром монитора.
7. Организовать перерывы с подвижными играми в отдельной от компьютеров комнате.


ЗАДАЧА №  9(выполнила Шестак Мария Александровна 1МПД,5курс)
Специалистами ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» совместно с представителями районного  отдела народного образования проведено комплексное обследование  базы отдыха для решения вопроса об организации  загородного оздоровительного учреждения для детей и подростков на 500 человек.
Результаты обследования
Комплекс  расположен в загородной зоне в зеленом массиве,  имеет  самостоятельный земельный участок площадью  10 га. Промышленные предприятия и селитебная зона находятся на расстоянии около 5 км,  с наветренной стороны. Через территорию  не проходят  магистральные инженерные коммуникации городского (сельского) назначения (водоснабжение, канализация, теплоснабжение, электроснабжение).  
Здания оборудованы системами хозяйственно-питьевого, противопожарного, горячего водоснабжения, канализацией и водостоками, требующими небольшого ремонта.
Анализ проб воды  
	показатель
	величина

	
	артезианская  скважина

	Мутность, мг\л
	1.5

	Запах, баллы
	отсутствует

	Привкус, балы
	отсутствует

	Жесткость общая, ммоль/л
	5.5

	Сухой остаток, мг/л
	583.5

	Сульфаты, мг/л
	140.8

	Хлориды мг/л
	83,8

	Нитраты, мг\л
	22.2

	Фтор, мг/л
	1.2

	Железо, мг/л
	0.3

	Общее микробное число
	30

	Общие колиформные бактерии
	0

	Термотолерантные колиформные бактерии
	0

	Колифаги
	0



Имеющееся  оборудование как   на участке, так и внутри здания частично находится в хорошем состоянии. Поставка необходимого  для замены оборудования согласована со спонсорами. 
На территории имеется водоем – озеро – используемый для купания. В районе пляжа отсутствуют  выходы  грунтовых вод с низкой температурой, резко выраженные и быстрые водовороты, воронки.  Дно водоема свободно от тины, водорослей, коряг, острых камней и т. п. Максимальная глубина в местах купания детей составляет 1м. Берег у места купания отлогий, без обрывов и ям. Площадь пляжа около 200м2..  На берегу имеются навесы от солнца, скамейки, душевые кабины и  кабины для переодевания,  требующие покраски.
На территории  выделена физкультурная зона, где расположены:
· 2 площадки для волейбола S по 720м2
· 4 площадки для бадминтона S по  480 м2
· 4 площадки для настольного тенниса
· Прямая беговая дорожка S 650 м2
· Дорожка для здоровья 1000 м2
· Площадка для легкой атлетики
· Комбинированная площадка для спортивных игр S 1000 м2
· Выделено место для прыжков в длину, высоту, толкания ядра
· Площадка для катания на роликах
[bookmark: i291704]Состав и площади помещений 
· Спальные комнаты на 10 человек площадью 30м2
· Комнаты дневного пребывания
· 4 комнаты воспитателя по 20м2
· Санитарно-гигиенические помещения - душевые с раздевальными, туалеты умывальные  с мойками для ног - раздельные для мальчиков и девочек; комната личной гигиены девочек.
· Набор бытовых помещений – гардеробные с сушильными шкафами, комнаты хранения, глажки и чистки вещей, кладовые для чистого белья, постирочная.
В структуре корпуса имеется пищеблок. Раздаточная при обеденном зале и при изоляторе; горячий, холодный, мясо-рыбный и овощной цехи, буфетная-хлеборезка, моечные  столовой и кухонной посуды; охлаждаемые камеры, кладовые овощей и сухих продуктов; кладовые суточного запаса продуктов, тары, инвентаря.
Столы, предназначенные для обработки пищевых продуктов, цельнометаллические из нержавеющей стали или дюралюминия. Честь столов покрыта оцинкованным железом (с закругленными углами). В наличии посуда  из нержавеющей стали для приготовления пищи и ? комплектов столовой и чайной посуды из фаянса и  нержавеющей стали. 
Для приема пищи имеется обеденный зал на 150 посадочных мест площадью 200м2  с умывальниками и санитарными комнатами для мальчиков и девочек.

Задание
1. Оцените возможность  размещения оздоровительного лагеря.
2. Укажите перечень необходимых для открытия  документов
Решение:1.Исследованный образец воды не отвечает требованиям санитарных норм и правил «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения», по содержанию железа, показателям цветности, мутности и общего микробного числа. Возможной причиной этого является неудовлетворительное состояние труб распределительной сети, коррозия которых, очевидно, является причиной повышения цветности, мутности и содержания железа.Необходимо дополнительно предоставить: договор с поставщиками питания; договор о вывозе твѐрдых бытовых отходов; акты проведения дезинфекционных, дезинсекционных и дератизационных мероприятий.Оборудовать пляж туалетами, отремонтировать кабины для переодевания и навесы от солнца.
2.Законодательным документом является ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения РФ», нормативными – «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы стационарных организаций отдыха и оздоровления детей», (СанПиН по загородным лагерям), СанПиН «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения...» (СанПиН по воде питьевой).

































ЗАДАЧА № 10
Специалист по гигиене детей и подростков совместно с сотрудниками кафедры гигиены медицинского университета провели научно-практическую работу. Объектом  исследованиябыли учащиеся 8 классов одного из лицеев города - специализированный  и класс общего профиля. Наполняемость классов – по 28 человек. Занятия в первую смену, с 9 часов
	
	Расписание специализированного класса
	Расписание класса общего профиля

	Понедельник
	Литература-4
Русский-7
Основы выбора-?
ОБЖ-3
Физическая культура-2
Химия-10
	Математика-
Биология-7
Музыка-1
Английский-8
Русский -7
Русский-7

	
	26+
	30+

	Вторник
	История-8
Музыка-1
Физика-9
Математика- 
Химия-10
Математика-
	Химия-10- сложный предмет
Основы выбора-?
Англ.яз-8
География-6
Основы экономики-?
Математика-

	
	28+
	24+

	Среда
	История-8
Информатика- 7
География-6
англ. Яз-8
рус.яз.-7
математика-
	Химия-10- сложный предмет
Математика-
География-6
История-8
англ.яз-8
труд-1

	
	36+
	33+

	Четверг
	Труд-1
Математика-
англ.яз.-8
рус.яз-7
математика.
	практ. по матем.-?
математика-
физика-9
физ-ра-2
география-6
обществознание-5

	
	16+
	22+

	


Пятница
	


Математика-
Математика-
 Физика-9
 физ-ра-2
 биология-7
 англ.яз-8
	


Физика-9
 физ-ра-2
 англ.яз-8
ОБЖ-3
 рус.яз-7
литература-4

	
	26+
	33

	Суббота
	Математика-
Обществознание-5
География-6
физ-ра-2
биология-7
решение нестандартных задач-?
	Математика-
Биология-7
История-8
физ-ра-2
литература-4
обществознание-5

	
	20+
	26+



Кроме того, в специализированном классе два  раза в неделю по 2 часа факультативные занятия на базе технического ВУЗа. Обязательным условием обучения в специализированном  классе является 100% посещение спортивных секций и кружков  различных видов деятельности  (в классе общего профиля 21% не принимает участия ни в каких видах внешкольной деятельности).
Организация физического воспитания–  количество уроков по физической культуре – одинаково (3); число посещающих спортивные секции – 43% (специализированный класс) против 61%  (класс общего профиля)
	Состояние здоровья

	показатель
	Специализированный класс
	Класс общего профиля

	Число (%) учащихся, отнесенных к специальной группе для занятий физкультурой
	21
	11

	Число (%) учащихся с избыточной массой тела
	32
	7

	Характеристика психического состояния (тест Айзенка))

	Число (%) учащихся, испытывающих  тревожность
	61
	50

	Число (%) учащихся, испытывающих агрессию
	25
	32

	

Исследование кратковременной и оперативной  памяти

	Число (%) учащихся, имеющих максимальный балл
	6
	0

	Число (%) учащихся, имеющих  оценку «выше нормы»
	75
	79

	Число (%) учащихся, имеющих оценку « Норма (6 баллов)»
	25
	14

	Число (%) учащихся, имеющих оценку «ниже нормы»
	0
	7

	Средний балл
	7.5
	6.5


Задание
1. Дайте сравнительную физиолого-гигиеническую оценку  учебного процесса в двух классах.

Ответ:
1. При анализе расписания 8 классов, были выявлены несоответствия:
· Курс математики должен представлять две дисциплины: алгебра(9) и геометрия (10)
· В расписание класса общего профиля-каждый день недели начинается с предмета у которого ранг трудности максимален.
2. Число учащихся, отнесенных к специальной группе для занятий физкультурой в специализированном классе составляет 21 %, это на 10% больше чем в классе общего профиля.
А учащихся с избыточной массой тела почти в 5 раз больше.
61% обучающийся в классе общего профиля посещают занятия физической нагрузки, и показатели здоровья у них лучше чем в специализированном классе.
3. Характеристика психического состояния показывает, что учащиеся двух классов испытывают агрессию  и чувство тревожности, практически одинакова.
4. Средний балл исследования кратковременной и оперативной  памятиу обучающихся специализированного класса больше. Максимальный бал имеют всего 6 %,а оценку «ниже нормы» составляют 0%. А в классе общего профиля на оборот, процент учащихся оценка «ниже нормы» больше чем с максимальным баллом .


ЗАДАЧА № 3 (Выполнила Сароян Тереза Араевна 5 курс 1 гр МПФ)

Решение задачи.
1) В соответствии с СанПиН 2.4.4.1204-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей» исследование проведено не полностью. Следует предоставить информацию:
· О наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии оздоровительного учреждения санитарным правилам и медицинских документов о состоянии здоровья детей и обслуживающего персонала оздоровительного учреждения (в соответствии с представленным списком), а также сведений об отсутствии контактов их с инфекционными заболеваниями.
· О комплектации поотрядно или по группам с учетом возраста детей:

6-9-летние дети - не более 25 человек,

10-14-летние дети - не более 30 человек,

15-18-летние - не более 25 человек (рекомендована отдельная смена).
· О проведенной противоклещевой обработки и мероприятий по борьбе с грызунами в районах размещения детских летних оздоровительных учреждений в целях профилактики клещевого энцефалита и геморрагической лихорадки с почечным синдромом.
· Наличие банных дней (проводят не реже 1 раза в 7 дней.)
· Занятия в кружках. (не более чем в 2 кружках и одной спортивной секции. Занятия кружка проводятся не чаще 2 раз в неделю и продолжаются не более двух часов.)
· Занятия физической культурой и спортом должны проводиться ежедневно.
· О продуктах составляющих рацион питания
2) В соответствии с пунктами Санпина: 
· режим дня должен быть не менее 9 ч( для детей 7-10 лет- не менее 10 ч)
· Дневной сон- 1.5 ч
Данные пункты соответсветсвуют  СанПиН 2.4.4.1204-03
Нарушения:
· Утренний подъем не ранее 8 ч, что не соответсвует нормативу( подъем в 7:50)
· Нет утренней зарядки (Продолжительность утренней гимнастики - не менее 15 минут.)

· Нет данных по дифференцировке групп детей по возрасту, тк присутствуют дети 12 лет. Подвижные игры должны занимать в режиме дня детей основной и подготовительной групп 40-60 минут - для младших (6-11 лет) и 1,5 часа - для старших (с 12 лет).

· В режиме дня на физкультурные и оздоровительные мероприятия следует отводить не менее 3 часов. Информации нет.
· В распорядке дня необходимо выделять детям не менее 1,5 часа свободного времени, с распределением его на первую и вторую половины дня. В данном режиме- 1 час свободного времени во второй половине дня

3)Нет информации о составе блюд. 
· За  1 час перед сном должен быть второй ужин- кефир или др кисломолочные продукты.
· Распределение калорийности суточного рациона питания следующее: завтрак - 25% , обед - 35%, полдник - 15%, ужин - 20%, 5-е питание - 5%.
· Рацион питания в данном санатории не соответсвует данному распределению калорийности.
Заключение по рациону питания: При анализе данных можно сделать вывод о несоответствии организации питания детей в санатории, следует изменить рацион питания.
 Не соблюдается соотношение Б:Ж:У; наблюдается гипервитаминный рацион. Превышает процентное соотношение, неравномерное распределение, рекомендуется включить в рацион второй ужин за 1 час до сна. 
Несбалансированность питания может привести к различным заболеваниям,нарушению обмена веществ, гипо- и гипервитаминозу, ожирению.



ЗАДАЧА № 3
Специалистом по гигиене детей и подростков  Роспотребнадзора проведено плановое обследование детского психоневрологического санатория, в котором находится по списку 300 детей в возрасте от 7 до 12 лет, обучающихся с 1 по 4 классы.
Изучен режим дня и питание учащихся.
Режим дня:
07.50-08.15 - подъем, туалет, прием лекарств
08.15-08.35 - первый завтрак
08.45-09.20 - первый урок
09.30-10.05 - второй урок
10.05-10.15 - второй завтрак
10.15-10.50 - третий урок
10.50-12.00 - прогулка
12.10-12.45 - четвертый урок, прием лекарств 12.55-13.20-обед 13.20-13.45 - врачебный обход 13.45-16.00 - дневной сон 16.00-16.15 - полдник 16.20-17.30 - прогулка
17.40-18.40 - самоподготовка, прием лекарств 18.45-19.20-ужин
19.20-20.20 - чтение, игры по интересам 20.20-20.45 - подготовка ко сну 20.45 - сон
Питание учащихся - 5-разовое (содержание основных пищевых веществ и суточная калорийность по отдельным приемам пищи представлены в таблицах 1 и 2). 
Содержание основных пищевых веществ
Таблица 1
	Вещества
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Белки, г
	105
	106
	114
	121
	111

	Жиры, г
	112
	114
	11О
	120
	103

	Углеводы, г
	470
	477
	433
	426
	484

	Витамины, мг
	
	
	
	
	

	A (ME)
	1600
	1600
	1300
	1400
	1200

	В1
	1,6
	1,9
	1,9
	1,8
	1,9

	В2
	2,0
	1,8
	2,8
	2,2
	2,7

	С
	52
	57
	91
	46
	47

	РР
	24
	26
	20
	16
	20


Таблица 2
Распределение калорийности рациона по отдельным приемам пищи, %
	Прием пищи
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Завтрак 1-й
	22,6
	24,0
	23,4
	24,3
	20,8

	Завтрак 2-й
	4,3
	4,5
	2,2
	2,4
	4,6

	Обед
	35,9
	42,1
	36,6
	39,2
	45,4

	Полдник
	5,8
	6,2
	6,3
	5,4
	6,5

	Ужин
	31,1
	23,1
	31,5
	28,7
	22,4


Задание
Используя СанПиН 2.4.4.1204-03 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей":
1.   Проанализировать представленные материалы и оценить полноту исследования.
2.   Дать гигиеническую оценку режима дня учащихся и провести его коррекцию в случае необходимости.
3.   Дать санитарно-эпидемиологическую оценку организации питания детей в санатории.


ЗАДАЧА  №5 Часть 2(Выполнила:Ковалкина А.В.  5 курс,1группа МПД)
Фрагмент изучения учебного процесса в общеобразовательной школе.
.Объект исследования -  1-ый класс.
· Обучение осуществляется по 5-дневной неделе в первую смену, с 9часов.
· Расписание

(I четверть)
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг*
	пятница

	1
	Русский язык
	Литератур.чтение
	Русский язык
	Литератур.чтение
	Русский язык

	2
	ИЗО
	Технология
	Математика
	Русский язык
	Литератур.чтение

	3
	Математика
	Математика
	Окружающий мир
	Физкультура
	Музыка


*Раз в три недели  в четверг вместо уроков проводятся экскурсии по ознакомлению с окружающим миром.

· Продолжительность переменмежду уроками 10 минут, большой перемены после 2 урока – не менее 20 минут. На этой перемене организуется завтрак учащихся в помещении школьной столовой. После 3 (или 2) урока организуется прогулка на свежем воздухе или подвижные игры в помещении (в зависимости от погодных условий) длительностью 30- 40 минут.  
· Для оценки знаний в текущем учебном году применяется  словесная объяснительная оценка, контрольные работы и домашние задания не предусмотрены. В прошлом учебном году использовались различные системы оценивания -отметочная, знаковая символика. 
· Характеристика классной комнаты:

	Длина, м
	Ширина, м
	Высота, м
	S,м2
	S1 в пересчёте на 1 ученика,м2/чел
	V,м3
	V1 в пересчёте на 1 
ученика,м3/чел

	8
	6
	3
	48
	1,6
	144
	4,2



Стены классов оклеены в обои светло- желтого цвета,  а на высоту в 1,7 м  -  панели МДФ.  Полы покрыты линолеумом, без трещин и щелей.
В классе установлена интерактивная доска. 
Расстановка мебели:
· расстояние между рядами двухместных столов – 65 см;
· расстояние между рядом столов и наружной продольной стеной-  65 см;
· от первой парты до учебной доски –2,0м
· высота нижнего края учебной доски над полом -92 см;(70-90)
· наибольшая удаленность последнего места обучающегося от учебной доски - 700 см.

Естественное освещение:
	Ширина окна, м
	Высота окна, м
	Площадь окна, м2
	Общая площадь окон, Sобщ , м2
	Площадь застекленной части окон, Sзаст , м2

	2,1
	2,1
	4,41
	13,23
	11,9


Задание
1. Дайте гигиеническую оценку учебного процесса первоклассников, 
2.  Предложите (при необходимости) мероприятия по коррекции 

Заключение:
 На основании СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 
Внутренняя отделка классной комнаты и расстановка мебели не соответствуют санитарно - гигиеническим нормам, так как имеются нарушения:
При оборудовании учебных помещений  нарушены размеры проходов и расстояния в сантиметрах:
--от первой парты до учебной доски – 200м (норма-не менее 240м)
--высота нижнего края учебной доски над полом –92 (норма 70-92)
--наибольшая удаленность последнего места обучающегося от учебной доски – 700 (норма 860)
В кабинете имеются панели МДФ, линолеум- что не соответствует САНПину.
Также следует изменить расписание: изменить уроки в понедельник, чтобы уменьшить нагрузку в начале недели
(I четверть)
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг*
	пятница

	1
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Литератур.чтение
	Русский язык

	2
	Литературное чтение
	Математика
	Математика
	Русский язык
	Литератур.чтение

	3
	Технология
	Изо
	Окружающий мир
	Физкультура
	Музыка






ЗАДАЧА № 2( Выполнила Слесаренко Дарья Дмитриевна) 
Результаты планового обследования детского санатория.
По списку 300 детей в возрасте от 7 до 12 лет, обучающихся с 1 по 4 классы.
Режим дня:
· 07.50-08.15 - подъем, туалет, прием лекарств
· 08.15-08.35 - первый завтрак
· 08.45-09.20 - первый урок
· 09.30-10.05 - второй урок
· 10.05-10.15 - второй завтрак
· 10.15-10.50 - третий урок
· 10.50-12.00 - прогулка
· 12.10-12.45 - четвертый урок, прием лекарств 12.55-13.20-обед 13.20-13.45 - врачебный обход 13.45-16.00 - дневной сон 16.00-16.15 - полдник 16.20-17.30 - прогулка
· 17.40-18.40 - самоподготовка, прием лекарств 18.45-19.20-ужин
· 19.20-20.20 - чтение, игры по интересам 20.20-20.45 - подготовка ко сну 20.45 – сон
Питание
 Для учащихся  организовано 5-разовое питание, характеристика которого представлена в таблицах 1 и 2.
Таблица 1. Содержание основных пищевых веществ
	Нутриенты
	Дни недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Белки, г
	105
	106
	114
	121
	111

	Жиры, г
	112
	114
	11О
	120
	103

	Углеводы, г
	470
	477
	433
	426
	484

	Витамины, мг
	
	
	
	
	

	A (ME)
	1600
	1600
	1300
	1400
	1200

	В1
	1,6
	1,9
	1,9
	1,8
	1,9

	В2
	2,0
	1,8
	2,8
	2,2
	2,7

	С
	52
	57
	91
	46
	47

	РР
	24
	26
	20
	16
	20



Таблица 2. Распределение калорийности рациона по отдельным приемам пищи, %
	Прием пищи
	Дни недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Завтрак 1-й
	22,6
	24,0
	23,4
	24,3
	20,8

	Завтрак 2-й
	4,3
	4,5
	2,2
	2,4
	4,6

	Обед
	35,9
	42,1
	36,6
	39,2
	45,4

	Полдник
	5,8
	6,2
	6,3
	5,4
	6,5

	Ужин
	31,1
	23,1
	31,5
	28,7
	22,4


Задание
1.   Дать гигиеническую оценку режима дня учащихся и провести его коррекцию в случае необходимости.
2.   Дать санитарно-эпидемиологическую оценку организации питания детей в санатории.
3.  Прогноз для здоровья детей.

Решение задачи: 
Режим дня в санатории для детей 7-12 лет не соответствует  СанПиНу 2.4.4.1204-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей». При анализе режима дня, были выявлены несоответствия. В таком случае необходимо провести коррекцию  режима дня:
Утренний подъем проводится не раньше 8.00, так же необходимо добавить 2 ужин. Для продолжительности прогулки с дневного сна, нужно убрать 4 урок.

8.00- подъем 
8.00- 8.15- туалет, уборка постели 
8.20- 8.50- первый завтрак 
9.00- 9.35- первый урок
9.45- 10.20- второй урок
10.40- 11.15- третий урок
11.15- 12.25- прогулка
12.30- 12.55- врачебный обход
13.00- 13.25- обед
13.30- 15.50-  дневной сон
15.55- 16.15- полдник
16.20- 17.30- прогулка
17.30- 18.30- самоподготовка прием лекарств
18.40- 19.10- ужин
19.15- 20.15- чтение, игры по интересам 
20.20- 20.40- второй ужин
20.40- 21.00- подготовка ко сну
21.00- сон

2.На основании СанПиН 2.4.4.1204-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей» организация питания в санатории не соответствует нормам. Суточная потребность детей и подростков в пищевых веществах не соответствует нормам.
7-10 лет-2380 ккал. Белки- 77. Жиры- 79, углеводы- 335
11-13 лет- 2860 ккал, белки- 96, жиры- 92, углеводы- 390
(Белки- 114. Жиры- 112. Углеводы- 477.)

 3.На основании представленных материалов, можно сделать вывод о несоответствии организации питания детей в санатории. Несбалансированность питания ( большое количество белков, жиров, углеводов и повышенная  калорийность). Необходимо изменить рацион питания, уменьшить калорийность и содержание основных пищевых веществ.
При несоответствии рациона питания, у детей может развиться избыточный вес, ожирение, которые будут являться причиной заболеваний, такие как атеросклероз, ИБС. 




Задача №6(2часть) Выполнила:Тормозакова А.Л., 5курс 1 группа МПД

2-ой класс.
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	Физическая культура
	Русский язык
	Музыка 

	Русский язык
	Чтение 
	Природоведение 

	Математика 
	Математика 
	Русский язык 

	Чтение 
	Труд 
	Математика 

	
	
	

	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Русский язык
	Русский язык
	Чтение 

	Чтение 
	Рисование 
	Русский язык

	Математика 
	Чтение 
	Физическая культура

	Труд 
	Математика 
	Математика 



3-ий класс.
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	Русский язык
	Родной язык
	Математика

	Музыка
	Математика
	Русский язык

	Математика 
	Русский язык
	Родная литература

	Физическая культура
	Природоведение 
	Музыка 

	
	
	

	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Русский язык
	Музыка
	Труд

	Математика
	Математика
	Чтение

	Родной язык
	Рисование
	Русский язык

	Чтение
	Русский язык
	Математика

	Физическая культура
	Родная литература
	



5-ый класс.
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	 Русский язык 
	Русский язык
	Музыка

	 Физкультура
	Чтение
	Природоведение

	 Родной язык
	Математика
	Русский язык

	 Математика
	Труд
	Математика

	
	
	

	 Четверг
	Пятница
	Суббота

	Русский язык
	Русский язык
	Чтение

	Чтение
	Рисование
	Русский язык

	Математика
	Чтение
	Физкультура

	Труд
	Математика
	Математика




8-ой класс.
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	Физика 
	УПК
	Русский язык

	Алгебра 
	
	Геометрия

	Русский язык 
	
	География

	Русская литература
	
	Биология 

	Основы государства и права
	
	История

	История 
	
	Химия 

	
Четверг
	
Пятница
	
Суббота

	Алгебра
	Алгебра
	Геометрия

	Русская литература 
	Химия
	Физика

	Родной язык
	Иностранный язык
	Литература

	Физическая культура
	Биология
	Черчение

	Физическая культура
	География
	Родной язык

	Геометрия 
	История 
	Родная литература







9-ый класс.
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	Физика 
	Русский язык
	УПК

	Русский язык
	География 
	

	Алгебра
	Химия 
	

	Литература 
	Алгебра 
	

	История 
	Родной язык
	

	Информатика
	Биология 
	

	
	
	

	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Физкультура 
	Геометрия
	Родная литература

	Алгебра 
	История Осетии
	Русский язык

	Биология 
	Русский язык
	Физкультура

	Английский язык
	Черчение 
	Истрия России

	Физика 
	Мировая культура
	Всемирная история

	Литература 
	Физкультура 
	




  Решение:
Для 2класса кривая работоспособности в течение недели не соблюдается,т.к.дни высокой работоспособности приходятся на среду и четверг. Для 3класса кривая работоспособности нестабильная,т.к. высокий уровень работоспособности отмечается во вторник, затем снижение в среду и опять повышение в конце недели. У 5класса наибольшая нагрузка приходится на первый день недели,что не соответствует требованиям,затем снова отмечается высокий уровень работоспособности в среду. У 8класса кривая соответствует,у 9-нет,т.к. наибольшая нагрузка приходится на понедельник. Также следует  наиболее трудные предметы включать в расписание 2-3 уроками, а не первыми или последними, т.е. давать их в период наиболее высокой работоспособности учащихся.Например,во многих классах видим частые уроки математики,химии,геометрии на последних уроках. В понедельник происходит постепенное включение школьников в учебную деятельность, поэтому их работоспособность в этот день не достигает оптимальных значений. Наиболее продуктивны в этом отношении вторник и среда. С четверга постепенно накапливается утомление, нарастающее к пятнице и субботе.
 Гигиенические принципы организации обучения детей в школе:
• соответствие учебных нагрузок возрастным и индивидуальным особенностям ребенка и подростка;
• научная организация учебного процесса в современной школе;
• обеспечение оптимальных условий обучения.

Основные гигиенические требования к составлению расписания уроков:
1) чередование разных видов деятельности;
2) распределение учебных предметов в соответствии с дневной и недельной динамикой работоспособности.

Меры профилактики переутомления:
· При составлении расписания учитывать кривую работоспособности в течение дня и недели.
· Проводить физкультурные минутки на уроках.
· Контролировать и корригировать во время урока рабочую позу учащихся.

Превышение дневной и недельной учебной нагрузки, несоблюдение кривой работоспособности при составлении расписания может приводить к падению работоспособности, ухудшению эмоционального состояния, накоплению утомления, развитию переутомления и появлению астено-невротических и депрессивных расстройств, вегетососудистых дистоний, снижению иммунитета и учащению острых респираторных заболеваний.


ЗАДАЧА № 11(Выполнил Печений Владислав Витальевич) 
5. 
Результаты изучения обеспеченности мебелью  в детских общеобразовательных школах специалистами ФГУЗ «Центр эпидемиологии и гигиены» 
№ 141
	Группа роста, см
	Число учащихся
	Группа мебели
	Количество парт

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс

	до 130
	30
	14
	10
	А (должны быть  оранж и фиолет) т.е 1 2
	16
	10
	14

	131-145
	14
	26
	27
	Б (должна быть желт) 3
	4
	10
	6

	146-160
	-
	-
	3
	В (должна быть красная) 4
	-
	-
	-



№ 130
	Расстановка оборудования в классе

	Показатель 
	Величина

	Размеры проходов между рядами столов
	50 см ( норма не менее 60)- нарушение 

	Расстояние между рядами столов и внутренней продольной стеной -
	60 см.  ( не менее 50) – норма 

	Расстояние от первой парты до учебной доски
	2.2 м(норма не менее 240)  - нарушение 

	Удаленность последнего места учащегося от доски
	8.3 м (наибольшая 860) – норма 

	Высота нижнего края доски над полом
	70 см ( норма 70 -90)- норма

	Угол видимости доски
	33°( не менее 35 градусов для II - III ступени обучения, не менее 45 градусов для обучающихся I ступени)

	Дополнительная информация:
· Мебель  (ученические столы двухместные и стулья) различных размеров - 6 групп с цветовой маркировкой. Норма
· Цветовая маркировка нанесена на нижнюю( НУЖНО БОКОВУЮ) поверхность крышек стола и стула. 
· Расстановка трехрядная, столы и стулья разных размеров расставлены хаотично (меняют местами, не нарушая соответствия мебели их росту.)



	Основные размеры мебели:

	наименование
	характеристика

	Двухместный стол
	· высота рабочей поверхности - 700 мм;  (5 группа)5-8 класс
· ширина рабочей поверхности - 500 мм; 
· длина рабочей поверхности - 1200 мм

	Отдельно стоящий стул
	· высота сиденья - 420 мм;- (5 гр) 5-8 класс
· глубина сиденья - 380 мм; 
· ширина сиденья - 340 мм.



	Антропометрические показатели  учащихся

	показатель
	величина

	Длина тела 
	130  см

	Длина предплечья
	24 см

	Длина кисти
	7 см

	Передне-задний диаметр грудной клетки
	13 см

	Длина бедра
	28 см

	Высота стояния от пола большеберцовой точки
	32 см

	Вертельный диаметр
	20 см



	Посадка учащегося

	показатель
	характеристика

	расстояние от межбровной точки до поверхности тетради при письме
	                               21 см

	дифференция
	28 см

	расстояние от прижатого к телу локтя до сиденья стула
	17 см

	дистанция сиденья
	положительная

	дистанция спинки
	20 см



Задание:
1. Оцените соответствие гигиеническим требованиям оснащения классных помещений
2. Укажите нормативные документы
3. Укажите  возможные  последствия для здоровья детей.

1. В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 присутствуют следующие нарушения: 
1. Неправильно указана группа мебели ( под буквами указывается дошкольная группа).Так в Группе роста, до 130 см группа  мебели 1,2 ; 131-145 -3 группа мебели ; 146-160- 4 группа мебели .( ГОСТ  II015-93, ГОСТ  II016-93    )
2. Размеры проходов между рядами столов 50 см ( норма не менее 60)- нарушение.
3. Расстояние от первой парты до учебной доски 2.2 м(норма не менее 240)  - нарушение
4. Угол видимости доски (не указан для какой именно ступени обучения ) 33°( не менее 35 градусов для II - III ступени обучения, не менее 45 градусов для обучающихся на I ступени)
5. В дополнительной информации для детской школьной мебели  указано - Цветовая маркировка нанесена на нижнюю ( НУЖНО БОКОВУЮ) поверхность крышек стола и стула. 
2. СанПиН 2.4.2.2821-10 ; ГОСТ  II015-93 ; ГОСТ  II016-93    
3.          1. дети  могут получить травму при передвижении по классу из-за не соблюдения        размеров проходов между рядами столов
2 Из-за нарушения расстояния от первой парты до учебной доски у детей ухудшится зрение , особенно сидящих на последних партах .
3 Угол видимости доски недостаточен  что способствует изменению восприятия, что в дальнейшем приведет к ухудшению зрения.
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