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Приложение 1 

к приказу №  __7__   от  __12.01.2017____
Область применения
Инструкция предназначена для специалистов:

Органа инспекции -  отбирающих пробы в целях соблюдения сроков и условий доставки проб.

Испытательного лабораторного центра - принимающих пробы в целях контроля сроков и условий их доставки.
Инструкция разработана на основании нормативных документов, устанавливающих правила и методы отбора проб. 

В таблице 1 указаны сроки и условия доставки проб для разных объектов контроля (пищевые продукты, вода и т.д.) с учётом контролируемых показателей.

Для доставки проб используются термоконтейнеры с хладагентами и без, автохолодильники, изотермические пакеты и т.п.

Специалисты отделений приёма проб контролируют соблюдение температурного режима доставленных проб.
В случае выявленных несоответствий по срокам и условиям доставки отделение приёма проб принимает меры в соответствии с процедурой «Порядок регистрации проб и данных о проведении исследований (измерений)» (код: Ц.5.02, издание 2).
Таблица 1
	Объект контроля 

(вода, пищевые продукты  и т.д.)
	Показатели (физико-химические, микробиологические, 

радиологические)
	Нормативный 

документ, устанавливающий правила  

отбора проб
	Срок доставки
	Условия доставки в соответствии с НД (температурный режим и т.п.)

	1
	2
	3
	4
	5

	ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ
	
	
	

	Пищевые продукты (кроме молочной продукции)
	Микробиологические показатели 


	ГОСТ 31904-2012


	Не более 6 часов для скоропортящихся продуктов


	Для скоропортящихся охлажденных продуктов – при температуре (t) не выше + 5ºС.     
Для замороженных продуктов – обеспечить сохранение проб в замороженном состоянии при  t не превышающей минус 15ºС

	Объект отбора 

(вода, пищевые продукты  и т.д.)
	Показатели (физико-химические, микробиологические, 

радиологические)
	Нормативный 

документ, устанавливающий правила  

отбора проб
	Срок доставки
	Условия доставки в соответствии с НД (температурный режим и т.п.)

	Пищевые продукты
	Радионуклиды


	МУК 2.6.1.1194-03

ГОСТ 32164-2013
	Не установлен
	Не установлены

	Сельскохозяйственная продукция, пищевые продукты
	Пестициды
	МУ МЗ СССР 

№ 2051-79

от 21.08.79 г.
	В короткие сроки (сразу)  после изъятия.
Не более 2 дней с даты отбора 
	Охлаждаются до температуры  (2 – 4)ºС

	Плодоовощная, плодово-ягодная и растительная продукция 


	Паразитологические показатели: 

яйца   гельминтов и цисты кишечных патогенных простейших
	МУК 4.2.3016-12
	Не установлен
	Замороженные,  при температуре в соответствии с маркировкой на этикетке 

	Консервированные пищевые  продукты (кроме молочных)
	Органолептические показатели,  физико-химические показатели;

токсичные элементы, пестициды, антибиотики,  микробиологические показатели
	ГОСТ 8756.0-70

	Не установлен
	В соответствии  НД на продукцию 



	Кондитерские изделия, шоколад и изделия из него,  какао-продукты  
	Физико-химические показатели
Токсичные элементы
Вредные примеси

Микробиологические показатели
	ГОСТ 5904-82
ГОСТ 32751-2014
	Не установлен
Не более 6 часов для скоропортящейся продукции
	При  температуре 

не выше + 6°С
При  температуре 

не выше+ 5°С

	Мед натуральный 
	Органолептические показатели Физико-химические показатели
Токсичные элементы
Вредные примеси
	ГОСТ 19792-2001

ГОСТ Р 54644-2011


	Не установлен
	При температуре 

не выше + 20°С

	Масла растительные 

(все виды)
	Физико-химические показатели
Токсичные элементы
Микотоксины

Показатели окислительной порчи и потенциально опасных веществ

	ГОСТ 32190-2013
	Не установлен
	При температуре от   

5°С  до 10°С 

	Объект отбора 

(вода, пищевые продукты  и т.д.)
	Показатели (физико-химические, микробиологические, 

радиологические)
	Нормативный 

документ, устанавливающий правила  

отбора проб
	Срок доставки
	Условия доставки в соответствии с НД (температурный режим и т.п.)

	Молоко, сливки питьевые, молочные напитки и продукты на их основе термически обработанные;
кисломолочные продукты;

творожные продукты и т.п.
	Органолептические, 

физико-химические показатели,

токсичные элементы, 

антибиотики, афлатоксин М1,  микробиологические показатели

 
	ГОСТ Р ИСО 707-2010
ГОСТ 26809.1-2014
	Не более 4 часов
	При температуре 

от +1 до 5°С;

Сухое, сгущенное и стерилизованное молоко не более

+ 30°С



	Яйца и  продукты

их переработки
	Органолептические, 

физико-химические показатели,

токсичные элементы, 

антибиотики, микробиологические показатели 
	ГОСТ 31654-2012

ГОСТ 31720-2012


	Не более 8 часов


	Для органолептических испытаний транспортировать в состоянии, в котором они находились в момент отбора.

для замороженной продукции не выше  -8°С

	
	
	
	Не более 6 часов


	для охлажденной продукции

от 1 до 6°С 

	
	
	
	Не более  24  часов


	для яиц диетических, мытых, столовые от 0 до 20 °С

	
	
	
	Не более  24  часов


	для яиц, хранящихся в промышленных холодильниках от -2 до 0°С

	Сыры, сырные продукты сухие, сырные пасты, соусы
	Органолептические, физико-химические показатели,

токсичные элементы, 

антибиотики, афлатоксин М1 микробиологические показатели
	ГОСТ Р 55063-2012

ГОСТ 26809.2-2014
	Не более 4 часов
Не более 24 часов
	Исключить  воздействие солнечного света, неприятных запахов и других неблагоприятных условий

	Мороженое из молока и на молочной основе и смеси для мороженого
	Органолептические, физико-химические показатели,

токсичные элементы, 

антибиотики, афлатоксин М1, микробиологические показатели
	ГОСТ Р ИСО 707-2010 
ГОСТ 26809.1-2014
	Не более 4 часов

Не более 24 часов
	При температуре 

не выше  минус 2°С 

При температуре 

не выше  минус 18°С 



	Объект отбора 

(вода, пищевые продукты  и т.д.)
	Показатели (физико-химические, микробиологические, 

радиологические)
	Нормативный 

документ, устанавливающий правила  

отбора проб
	Срок доставки
	Условия доставки в соответствии с НД (температурный режим и т.п.)

	Спреды сливочно-растительные, смесь сливочно-растительная
	Органолептические, физико-химические показатели,

токсичные элементы, 

антибиотики, афлатоксин М1 

	ГОСТ 26809.2-2014

ГОСТ Р ИСО 707-2010
	Не более 24 часов

Не более 4 часов
	Согласно НД на продукт. 

Исключить  воздействие солнечного света, неприятных запахов и других неблагоприятных условий

	Масло сливочное и паста масляная из коровьего молока, молочный жир
	Органолептические, физико-химические показатели,

токсичные элементы, 

антибиотики, афлатоксин М1, микробиологические показатели


	ГОСТ Р 55361-2012

ГОСТ Р ИСО 707-2010

ГОСТ 26809.2-2014
	Не более 4 часов

Не более 12 часов
Не более 24 часов
	Для продукции с плюсовой температурой
Для продукции с минусовой температурой 

Согласно НД на продукт. 

Исключить  воздействие солнечного света, неприятных запахов и других неблагоприятных условий

	Молоко сгущённое, молочные концентраты,  стерилизованные, сухие 
	Органолептические, физико-химические показатели,

токсичные элементы, 

антибиотики, афлатоксин М1,

микробиологические показатели
	ГОСТ Р ИСО 707-2010
ГОСТ 26809.1-2014


	Не более 4 часов
Не более 24 часов
	Комнатная температура

(Не выше 30°С )

	Концентраты молочных сывороточных белков, заквасочные микроорга-низмы для изготовления кисло-молочных продуктов и т.п.
	Токсичные элементы, 

антибиотики, афлатоксин М1, микробиологические показатели
	ГОСТ Р ИСО 707-2010
ГОСТ 26809.1-2014


	Не более 4 часов
Не более 24 часов
	Комнатная температура

(Не выше 30°С) 



	Мясо, мясо птицы, в т.ч. полуфабрикаты субпродукты птицы  (замороженные,  охлажденные, подмороженные)
	 Органолептические, физико-химические показатели, 

Токсичные элементы, 

антибиотики, микробиологические, паразитологические 
показатели 
	ГОСТ 31467-2012

ГОСТ Р 53597-2009

ГОСТ 4288-76  (для полуфабрикатов)

ГОСТ Р 50396.0-2013
	Не более  24  час.

Не более  6 час.


	Для замороженной продукции  (не выше - 8°С)
Для охлажденной и подмороженной продукции

(2 – 6)°С 

	Объект отбора 

(вода, пищевые продукты  и т.д.)
	Показатели (физико-химические, микробиологические, 

радиологические)
	Нормативный 

документ, устанавливающий правила  

отбора проб
	Срок доставки
	Условия доставки в соответствии с НД (температурный режим и т.п.)

	
	
	
	
	Для органолептических испытаний - транспортировать в состоянии, в котором они находились в момент отбора.

	Колбасные изделия,  копчености, продукты из мяса всех видов убойных животных 


	Органолептические, 

физико-химические показатели, бенз(а)пирен, пищевая добавка (нитрит натрия),  антибиотики,

токсичные элементы
	ГОСТ 4288-76

ГОСТ 7269-2015 с 01.01.2017г

ГОСТ Р 51447-99


	Сразу после отбора

Не более 24 часов

	t пробы должна соответствовать t хранения продукта

Для охлажденной продукции

(0 ± 2)°С 

	Продукты переработки растительных масел и животных жиров
	Физико-химические показатели
Токсичные элементы
Микотоксины

Показатели окислительной порчи и потенциально опасных веществ

Антибиотики
	ГОСТ 32189-2013

ГОСТ 31762-2012

ГОСТ 8285-91

ГОСТ 32190-2013

ГОСТ Р ИСО 5555-2010 
	Не установлен
	В соответствии с НД на продукцию  

	Продукция общественного питания
	Органолептические показатели,  физико-химические показатели,

пестициды, антибиотики, микробиологические показатели, 

радионуклиды
	ГОСТ Р 54607.1-2011
	Пробы готовой кулинарной продукции (скоропортящейся) продукции - не позднее 3 часов с момента их приготовления;  молочные коктейли не позднее 2 часов, алкогольные коктейли не позднее 4 часов с момента их приготовления
	В соответствии  НД на продукцию. 

 Для замороженной продукции  при температуре не выше - 15ºС.

	Пищевая продукция, полу-ченная из/или с использо-ванием сырья раститель-ного происхождения, име-ющего генетически моди-фицированные аналоги 
	Генетически модифицированные организмы (ГМО)
	МУ 2.3.2.1917-04
(Приложение 1)

	В соответствии  НД на продукцию. 


	В соответствии  НД 

на продукцию 



	Объект отбора 

(вода, пищевые продукты  и т.д.)
	Показатели (физико-химические, микробиологические, 

радиологические)
	Нормативный 

документ, устанавливающий правила  

отбора проб
	Срок доставки
	Условия доставки в соответствии с НД (температурный режим и т.п.)

	Свежие и свежеморо-женые овощи, картофель, бахчевые, фрукты, ягоды, грибы, полуфабрикаты овощные
	Токсичные элементы
Нитраты 


	ГОСТ 26313-2014

ГОСТ  СТ СЭВ 4295-83

ГОСТ 7194-81

ГОСТ Р ИСО 7002-2012
	Не установлен
	В соответствии  НД на продукцию 



	Сухие овощи, картофель, фрукты, ягоды, грибы

	Физико-химические показатели 

Нитраты 


	ГОСТ 1750-86

ГОСТ 13341-77


	Не установлен
	Не установлены

	Сахар (сахар-песок, сахар)
	Физико-химические показатели
Токсичные элементы
Вредные примеси
	ГОСТР 54640-2011
	Не установлен
	Не установлены

	Соль поваренная
	Физико-химические показатели Токсичные элементы
	ГОСТ Р 52482-2005
	Не установлен
	Не установлены

	Хлеб, хлебобулочные изделия

	Физико-химические показатели  Органолептические показатели
Токсичные элементы

Микотоксины
	ГОСТ 5667-65


	Не установлен
	Не установлены

	Орехи 
	Физико-химические показатели
Токсичные элементы 

Микотоксины


	ГОСТ

16525-70, 16830-71,  16831-71, 16832-71, 

16833-14, 32811-14,  

32873-14, 32857-14, 

32874-14, 32288-13,

32287-2013

ГОСТ Р 54031-2010
	Не установлен
	Не установлены

	Концентраты пищевые
	Физико-химические показатели  Органолептические показатели
Токсичные элементы

Микотоксины
	ГОСТ 15113.0-77


	Не установлен
	Не установлены

	Объект отбора 

(вода, пищевые продукты  и т.д.)
	Показатели (физико-химические, микробиологические, 

радиологические)
	Нормативный 

документ, устанавливающий правила  

отбора проб
	Срок доставки
	Условия доставки в соответствии с НД (температурный режим и т.п.)

	Рыба, нерыбные объекты промысла и продукты, вырабатываемые из них
	Физико-химические показатели
Токсичные элементы
Гистамин, нитрозамины 

Полихлорированные бифенилы

Паразитологические
	ГОСТ 31339-2006

ГОСТ 31413-2010

МУК 3.2.988-00
	В кратчайшие сроки

Не установлены:

Рекомендуется:

Не более  24  час.

Не более  6 час.

Не более  6 час.
	В соответствии с требованиями НД

Для замороженной продукции  не выше - 8°С

Для охлажденной продукции

(4 ± 2)°С 

Для подмороженной не выше 0°С

	Зерно продовольственное,  крупы


	Токсичные элементы 

Вредные примеси 

Микотоксины


	ГОСТ 13586.3-2015

ГОСТ Р ИСО 24333-2011

ГОСТ 26312.1-84
	Не установлен
	Не установлены

	Специи, пряности, приправы
	Токсичные элементы Микотоксины

	ГОСТ 28876-90 (ИСО 948-80)
	Не установлен
	Температура нормальной окружающей среды, при длительном хранении прохладное и темное место

	Уксусы из пищевого 
сырья


	Органолептические показатели,  физико-химические показатели;

токсичные элементы
	ГОСТ 32097-2013
	Не установлен
	Не установлены

	Смывы на предприятиях общественного питания, торговли
	БГКП, стафилококк

Сальмонелла
	МУ 2657-82

МУ 4.2.2723-10


	Не более 2 часов 
	В термосумке с охлаждающим вкладышем

	Сигареты, 

табачные изделия 
	Никотин, Смола,

Влажность табака, Органолептические показатели
	ГОСТ 31632-2016 (ISO 8243:2006)

ГОСТ Р 53976-2010 (ИСО 15592-1:2001)
	Не установлен
	При нормальной температуре и влажности

	Объект отбора 

(вода, пищевые продукты  и т.д.)
	Показатели (физико-химические, микробиологические, 

радиологические)
	Нормативный 

документ, устанавливающий правила  

отбора проб
	Срок  доставки
	Условия доставки в соответствии с НД (температурный режим и т.п.)

	ВОДА


	
	
	
	

	Вода питьевая
	Бактериологические

(ОКБ, ТКБ, ОМЧ, СРК, колифаги,)
Вирусологические (гепатит, ротавирусы, энтеровирусы)


	ГОСТ Р 56237-2014

ГОСТ 31942-2012 ГОСТ 31861-2012 
	Не более 5 часов 
	   В чистых продезинфициро-ванных контейнерах-холодильниках или изотермических сумках с хладоэлементами при температуре (2 – 10)оС.
   Исключить воздействие солнечного излучения, замораживания, загрязнения, нагревания. 
   Доставка проб питьевой воды осуществляется отдельно от пробы воды из открытых водоемов, сточной воды

	Вода питьевая


	Паразитологические показатели: 

цисты лямблий

	МУК 4.2.2314-08
	В течение 24 часов после отбора пробы
	Хранение при температуре 
(15 – 20) С0 не более двух суток

	Вода питьевая
	Физико-химические показатели
	ГОСТ 31861-2012 
	 Не более 5 часов 
	При температуре (2 – 5)оС;

Детализация для конкретного показателя в таблицах №1, 2, 3 ГОСТ 31861-2012

	Вода горячая 
	Легионеллы
	МУК 4.2.2217-07
	В течение 30 часов – в ёмкостях с таблетками гипосульфита натрия;

В течение 2-х часов – в ёмкостях без таблеток гипосульфита натрия

	В сумке-холодильнике при температуре (6 – 10) С0

	Объект отбора 

(вода, пищевые продукты  и т.д.)
	Показатели (физико-химические, микробиологические, 

радиологические)
	Нормативный 

документ, устанавливающий правила  

отбора проб
	Срок доставки
	Условия доставки в соответствии с НД (температурный режим и т.п.)

	Вода питьевая
	Показатели радиационной безопасности: 
   - ∑α- и β – активность;

   - удельная активность природных радионуклидов (радий,торий, полоний,свинец, уран)
   - удельная активность техногенных радионуклидов (цезий, стронций)
Изотопы радона

	ГОСТ 31861-2012
МР Отбор и подготовка проб питьевой воды для определения показателей радиационной безопасности

№ 0100/13609-07-34

от 27 декабря 2007

ГОСТ 31861-2012
МР от 27.12.2007

№ 0100/13609-07-34


	Как можно быстрее

Как можно быстрее в течение 14 суток

Между процедурой отбора пробы и началом анализа должно пройти не более 14 суток.

Как можно быстрее, но не более 48 ч. из-за короткого периода полураспада.

Время от отбора до доставки воды в лабораторию должно быть не более двух суток
	Добавляют консервант – 20см3 50%-ной азотной кислоты на 1дм3 ,  до рН менее 1.

Подкисляют азотной кислотой  до рН менее 2. Пробы транспортируют в перевернутом вниз крышкой виде или в горизонтальном положении.



	Вода поверхностных источников водоснабже-ния, зон рекреации вод-ных объектов, бассейнов
	Физико-химические показатели
	ГОСТ 31861-2012 
	 Не более 5 часов 
	При температуре (2 – 5)оС;

Детализация для конкретного показателя в таблицах №1,2,3 ГОСТ 31861-2012

	Объект отбора 

(вода, пищевые продукты  и т.д.)
	Показатели (физико-химические, микробиологические, 

радиологические)
	Нормативный 

документ, устанавливающий правила  

отбора проб
	Срок доставки
	Условия доставки в соответствии с НД (температурный режим и т.п.)

	Вода поверхностных источников водоснаб-жения, зон рекреации водных объектов,
вода бассейнов

	Паразитологические
	ГОСТ 31942-2012 

МУК 4.2.1884-04
	Не более 6 часов  от момента отбора проб до начала исследований
Если пробы нельзя охладить – то в течение 

2 часов
	В сумках-холодильниках при температуре (4 – 10)оС.

	Вода поверхностных источников водоснаб-жения, зон рекреации водных объектов,
вода бассейнов,

вода сточная  

	Бактериологические

(ОКБ, ТКБ, колифаги и др.)

Вирусологические (ротавирусы, энтеровирусы)
	ГОСТ 31942-2012 

ГОСТ 31861-2012
	Не более 6 часов 
	   В чистых продезинфициро-ванных термоконтейнерах или изотермических сумках с хладоэлементами при температуре  (2 – 10)оС.
   Исключить воздействие солнечного излучения, замораживания, загрязнения, нагревания. 
   Доставка проб осу-ществляется отдельно от проб питьевой воды

	Вода поверхностных источников водоснаб-жения, зон рекреации водных объектов
	Показатели радиационной безопасности: α- и β – активность


	ГОСТ 31861-2012
МР от 27.12.2007

№ 0100/13609-07-34


	Как можно быстрее

Между процедурой отбора пробы и началом анализа должно пройти не более 14 суток
	Добавляют консервант – 20см3 50%-ной азотной кислоты на 1дм3 ,  до рН менее 1.

	Вода сточная
	Физико-химические показатели
	ГОСТ 31861-2012
	 Не более 5 часов 
	По ГОСТ 31861-2012 в соответствии с условиями консервации.

Без консервации в термоконтейнере при температуре   (2 – 5)оС


	Сточная вода
	Паразитологические
	ГОСТ 31942-2012 

МУК 4.2.2661-10
	Не установлены

В течение 24 часов с момента отбора пробы


	Доставка проб отдельно от емкостей с питьевой водой. Емкость с пробой помещают в чистый пакет или заворачивают в плотную бумагу

	Сточная вода
	Показатели радиационной безопасности: α- и β – активность


	ГОСТ 31861-2012
МР от 27.12.2007

№ 0100/13609-07-34


	Как можно быстрее

Между процедурой отбора пробы и началом анализа должно пройти не более 14 суток
	Добавляют консервант – 20см3 50%-ной азотной кислоты на 1дм3 ,  до рН менее 1.

	Почва
	Паразитологические

Цисты кишечных патогенных простейших.

Яйца патогенных гельминтов
	МУК 4.2.2661-10
	В течение 24 часов с момента отбора пробы, если более - соблюдение условий хранения

	Исключить загрязнение при транспортировании.

В сумке-холодильнике при температуре около 50С



	Почва
	Бактериологические:

Коли-индекс

Индекс энтерококков

Патогенные бактерии

	МУК 4.2.2.2661-10 

ГОСТ 17.4.4.02-84 
	Не более 24 часов


	В сумке-холодильнике при температуре (4-5)0С

.



	Почва
	Санитарно-химические :

Свинец,   Кадмий

Никель,   Цинк

Медь,      Ртуть

Мышьяк

РН

нефтепродукты

Определение  влажности
	ГОСТ 17.4.4.02-84 


	В день отбора

Для высушенных проб по ГОСТ 5180-2015 срок доставки не ограничен

	В чистой таре.

Воздушно-сухие пробы хранят и доставляют в матерчатых мешочках, в картонных коробках или в стеклянной таре.



	Почва
	Показатели радиационной безопасности: Радий-226, Торий-232, 

Калий-40, Удельная эффективная активность, Цезий-137


	ГОСТ 17.4.4.02-84
	Не установлены

	При нормальной температуре и влажности

	Объект отбора 

(вода, пищевые продукты  и т.д.)
	Показатели (физико-химические, микробиологические, 

радиологические)
	Нормативный 

документ, устанавливающий правила  

отбора проб
	Срок доставки
	Условия доставки в соответствии с НД (температурный режим и т.п.)

	Воздух ЛПУ
	ОМЧ, Стафилококк 
	МУК 4.2.2942-11
	Не установлен


	Не установлены



	Смывы с поверхностей
	ОКБ,УПМ и ПМ
	МУ № 2657-82
	2 – 3 часа

	В термоконтейнерах 
(с охлаждаемыми 
вкладышами)

	
	Паразитологические
	МУК 4.2.2661-10
	В течение 24 часов с момента отбора пробы
	Не установлены

	Перевязочный материал 
	Стерильность
	МУК 4.2.2942-11
	Не установлен


	Не установлены




Примечание: 

Сроки доставки определены для обеспечения времени хранения пробы. 
Время хранения пробы – время с момента отбора пробы до начала её исследования в лаборатории 
(включает доставку, регистрацию, подготовку пробы к анализу).
