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Возникла срочная необходимость
внедрения правильной стратегии местного
лечения хронических ран, основанной на
многолетнем опыте и научных
доказательствах - стимулы для разработки
Концепции TIME.



Концепция TIME была разработана группой 
специалистов из EWMA (Европейская 
Ассоциация по Лечению Ран) уже в 2002 
году, и опубликована в 2003 году.

Затем она стала действующим стандартом 
местного лечения хронических ран. 



Концепция TIME направлена на системный 
подход к методике оценки раны и способов 
её лечения с использованием специальных 
повязок.



Стратегия TIME способствует стимуляции 
природных механизмов заживления раны.



КОНЦЕПЦИЯ TIME

TISSUE DEBRIDEMENT
ОБРАБОТКА ТКАНИ 

INFECTION
КОНТРОЛЬ ИНФЕКЦИЙ И ВОСПАЛЕНИЯ

MOISIURE BALANCE
ПОДДЕРЖАНИЕ ОПТИМАЛЬНОЙ 
ВЛАЖНОСТИ В РАНЕ

EDGESS
КРАЯ РАНЫ – ЭПИДЕРМАЛЬНЫЙ 
ПРОЦЕСС 



ИДЕАЛЬНАЯ ПОВЯЗКА

В 1972 году Turner описал основные характеристики, которыми должна 
обладать идеальная повязка:
- Обеспечивать физическую целостность раны, 
- Обеспечивать надлежащую терморегуляцию,
- Поглощать и контролировать экссудат,
- Защищать от инфекций, 
- Быть гипоаллергенной,
- Обеспечивать надлежащий обмен газов, 
- Обеспечивать оптимальной рН в ране, 
- Легко наноситься и атравматично изменяться,
- Быть экономически доступной.



T – ОБРАБОТКА ТКАНЕЙ



Аутолитическое удаление тканей -
заключается в изменении среды раны 
из сухой на влажную, которое дает 
возможность стимуляции клеток 
продуцировать большее количество 
ферментов (как макрофагов и 
нейтрофилов), чтобы самостоятельно 
очистить рану.

Этот процесс не такой быстрый, как 
хирургический метод, но намного 
безопаснее для пациента, так как не 
дает осложнений, таких как боль и 
кровотечение.



I КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ИНФЕКЦИИ И ВОСПАЛЕНИЯ



Инфекция проявляется во всех особенностях 
воспаления, таких как: отек, покраснение, 
повышение температуры тела, боль и 
нарушение функций. 
Обратит наше внимание на это : чрезмерный 
экссудат и неприятный запах.  Симптомы 
могут выступать как локально, так и могут 
быть обобщены. 



Лавасептика (Lavasepsis)

Это новая концепция, обозначающая  асептическое 
промывание раны, физическое удаление из ней 

загрязнений химических, физических и биологических, 
вместе с бактериальной биопленкой, при использовании 
специальных медицинских изделий на водной основе для 

промывания раны.



ОЧИЩЕНИЕ РАНЫ





M КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ВЛАЖНОСТИ   В РАНЕ



E  ЭПИТЕЛИЗАЦИЯ



ЭТО ВОЗМОЖНО!



ЭТО ВОЗМОЖНО!



Спасибо за 
внимание!


