Отчет по контракту на оказание услуг для государственных нужд по организации и проведению фестиваля среди студентов факультетов учреждений высшего профессионального образования по теме «Формирование здорового образа жизни»

Место оказания услуг: ДООЦ им. О. Кошевого
Сроки оказания услуг: 29 сентября 2012 г.
В целях повышения эффективности профилактической работы среди несовершеннолетних и молодежи, популяризации здорового образа жизни, реализации пункта 2.5 задачи 2 долгосрочной целевой программы «Формирование здорового образа жизни населения Новосибирской области на 2011-2015 годы», утвержденной Постановлением Правительства от 02.08.2011 г. № 324-п «Об утверждении долгосрочной целевой программы «Формирование здорового образа жизни у населения Новосибирской области на 2012-2015 годы», 29 сентября 2012 года ОППО студентов НГМУ был организован и  проведен фестиваль среди студентов факультетов учреждений высшего профессионального образования по теме «Формирование здорового образа жизни».
В фестивале участвовало 165 человек (студенты НГМУ, НГТУ, НГАУ, СГУПСа, НГАВТа, НЮИ, СибГУТИ, НГУ,  СибАГСа, НГИ, НГПУ, СибУПК, НГУЭУ, СГГА, СПбУУЭ (НФ), школьники: лицей № 200, лицей № 22), представители молодёжных организаций: ОППО студентов НГМУ, Профсоюзная организация студентов СГУПСа, студенческий совет НГТУ, студенческий Совет НГИ, Профсоюзная организация студентов НГАУ, Всероссийские студенческие отряды, отряд ДНД НГМУ, донорское движение НГМУ, Профсоюз СГГА, Православный Казачий Военно-Патриотический клуб «Родина» при храме в честь иконы Пресвятой Богородицы Владимирская г. Искитима, Молодая гвардия, волонтёрское движение НГМУ, спортивный клуб НГМУ, студенческий клуб НГМУ.
Для организации и проведения фестиваля была сформирована рабочая группа (приложение №1). С целью реализации проекта было разработано положение о проведении фестиваля среди студентов факультетов учреждений высшего профессионального образования по теме «Формирование здорового образа жизни» (Приложение №2).
С целью привлечения большего количества участников было организовано оповещение студентов, обучающихся в ВУЗах на территории Новосибирской области, о проведении фестиваля посредством размещения информации в социальных сетях, отправлено в виде информационного письма в ВУЗы города Новосибирска.
Фестиваль проводился в ДООЦ им. О. Кошевого. По приезду команд был организован завтрак в столовой ДООЦ им. О. Кошевого, после чего было проведено организационное собрание участников фестиваля, на котором был озвучена программа фестиваля, проведен инструктаж по безопасности. 
Одним из первых этапов фестиваля было командообразование участников. С этой целью была проведена ролевая игра Овчинниковым В. Суть ролевой игры заключается в наборе группы людей, каждый из которых играет роль персонажа, созданного им самим, Ведущий игры создаёт игровые сцены, которые связаны с расследованием, командной работой, и т.д., вводя игроков в эти сцены и давая им свободу действий. Игроки должны действовать одной командой, подробно описывая свои действия с как можно большей красочностью. Чем лучше описание (тренирующее воображение и интеллект), тем лучше остальные игроки  представят это себе. Экспрессия, красочные описания, командная работа особенно понравились участникам.
Фестиваль решили провести в виде учебно-спортивного мероприятия с демонстрацией атрибутики своего учебного заведения. В рамках фестиваля была проведена квест-эстафета, в которой приняли участие следующие учебные заведения города Новосибирска: НГМУ, НГТУ, НГАУ, СГУПСа, НЮИ, лицей № 200, лицей № 22. С целью повышения грамотности молодёжи в области оказания первой медицинской помощи был проведен тренинг, который включал в себя лекцию и мастер-класс по оказанию первой медицинской помощи.  Проводил тренинги Жуков Д.В. (к.м.н. кафедры травматологии и ортопедии лечебного факультета НГМУ).  С целью профилактики употребления ПАВ была проведена лекция с демонстрацией видеоролика сотрудником Управления  ФСКН России по Новосибирской области Пипкиным А.В.
В программу квест-эстафеты вошли следующие задания: сборка – разборка оружия; бег 100 м; наложение жгута и оказание первой медицинской помощи подручными средствами; бег 50 м с пострадавшим; наложение шины и переноска пострадавшего на носилках; имитация пожара и задымления (1-ый человек проползает 30 м без противогаза, следом 2 «спасателя» с противогазами с запасным для пострадавшего), надевание противогаза на пострадавшего, обработка ожогов и наложение повязки. Параллельно было проведено личное первенство среди студентов ВУЗов и школьников по сборке-разборке оружия. 
По результатам квест-эстафеты победителями стали: 
1-е место - команда НГАУ, 
2-е место  - команда НГМУ, 
3- место – команда 22 лицея.
В личном первенстве среди студентов ВУЗов и школьников по сборке-разборке оружия победителями стали: 
юноши: 
1 место - Печенкин Дмитрий (НГМУ); 
2 место - Щербин Андрей (НГАУ); 
3 место - Солонников Денис (СГУПС); 
девушки: 
1 место - Ефанова Екатерина (НЮИ), 
2-е место – Голохвастова Ольга (НГТУ), 
3-е место -  Корзикова Анастасия (22 лицей).
После квест-эстафеты был организован обед для участников фестиваля в столовой ДООЦ им. О. Кошевого, после которого в рамках фестиваля были организованы и проведены следующие конкурсы:
смотр-конкурс выступлений творческих студенческих команд с целью определения лучших студенческих команд ВУЗов по продвижению здорового образа жизни (приняло участие 7 ВУЗов  и 2 лицея: НГМУ, НГТУ, НГАУ, СГУПС, НЮИ, НГПУ, НГИ, лицей № 200, лицей № 22);
конкурс гимна здорового образа жизни (приняло участие 11 ВУЗов: НГМУ, НГТУ, НЮИ, НГАВТ, НГУ, СибГУТИ, СибАГС, СибУПК, НГУЭУ, СГГА,
СПбУУЭ (НФ));
конкурс квест-фильмов об экологической обстановке в районах Новосибирской области (приняло участие 4 ВУЗа и 1 лицей: НГМУ, НГАУ, СГУПС, НГТУ, лицей № 200).
Каждый конкурс предполагал следующие критерии оценки:
-понимание социальной значимости деятельности, ориентированность на социальный заказ;
- оригинальность идеи;
- качество выполнения
- наличие атрибутики
- раскрытие темы ЗОЖ
- мультимедийное сопровождение и его составляющие
Во время проведения смотр-конкурса команды продемонстрировали актерское мастерство (были представлены сценки, повествующие об экологических катастрофах со звуковым сопровождением и демонстрацией видеороликов), танцевальные номера, элементы КВН. Все команды продемонстрировали атрибутику своих учебных заведений, что отметило жюри фестиваля.
Конкурс гимна помог оценить творческие и вокальные способности обучающихся. В конкурсе допускалось переделывать уже существующие песни, а также представлять полностью свои работы.
Конкурс квест-фильмов об экологической обстановке разбавили фильмы, пропагандирующие здоровый образ жизни, основными критериями было раскрытие темы конкурса, оригинальность идеи, качество выполнения.
В состав жюри вошли эксперты, работающие в области образования, профилактики, лидеры молодежных объединений (уполномоченный по особо важным делам отдела межведомственного взаимодействия в сфере профилактики Управления  ФСКН России по Новосибирской области, подполковник полиции Пипкин А.В., Радченко И.В., заместитель начальника отдела участковых уполномоченных помощи и по делам несовершеннолетних Управления МВД России по городу Новосибирску, Баженов В.Е., руководитель Православного Казачьего Военно-Патриотического клуба «Родина» при храме в честь иконы Пресвятой Богородицы Владимирская г. Искитима, Бакулин К.А., проректор по воспитательной и социальной работе НГМУ, Бобров С.В., начальник департамента воспитательной работы НГМУ, Ганин А.Ф., заместитель начальника департамента воспитательной работы НГМУ, Захарова А.В., заместитель декана по воспитательной работе НГТУ, Брикман М.А., заместитель начальника учебного отдела по воспитательной работе НЮИ, Жуков Д.В., к.м.н., сотрудник кафедры травматологии и ортопедии лечебного факультета НГМУ, Бабичев В.В., руководитель команды 22 лицея). В итоговом мероприятии приняло участие 165 человек (обучающихся) без учета членов жюри (список членов жюри Приложение №3). Итоги конкурсов:
Смотр:
1 место – лицей № 200
2 место – НГАУ
3 место – НГТУ
Гимн:
1 место – НГМУ
2 место – НГТУ
3 место - НЮИ
Квест-фильм:
1 место – НГАУ
2 место – лицей № 200
3 место - СГУПС

В завершение фестиваля была организована торжественная церемония закрытия в большом зале «ДООЦ им. О. Кошевого», который оборудован мультимедийным оборудованием и аппаратурой, необходимой для качественного проведения концертных выступлений (ноутбук, мультимедийный проектор, микрофоны, аудиосистема, оборудование для света и т.д.), где были награждены победители и участники: награждения производились в трех номинациях – смотр, гимн, квест-фильм. Призы за первые места – месячный абонемент для команды в бассейн, месячный абонемент для команды в фитнес-центр, билеты для команды в кинотеатр, кубки. Призы за 2-3 места кубки. Участникам – дипломы участников. 
     ОППО студентов НГМУ была организована доставка участников в «ДООЦ им. О.Кошевого» (5 автобусов следовали по маршруту «ст. м. «Октябрьская» - ДООЦ им. О. Кошевого – ст.м. «Октябрьская» с сопровождением).
     Работу фестиваля освещала пресс-служба НГМУ (Новосибирская медицинская газета и видеостудия «Авиценна»), а также печатные издания ВУЗов – участников.
По итогам мероприятия было участниками, организаторами и членами жюри принято решение проводить ежегодно квест-эстафету по оказанию первой медицинской помощи. Поддержать дальнейшее развитие проекта волонтёрского отдела Профсоюза студентов НГМУ «КОМПАС», который позволяет в короткие сроки провести обучение студентов вузов города Новосибирска оказанию первой помощи в экстренных ситуациях, что очень важно для сегодняшней молодёжи в связи с активным отдыхом. Итогом окончания обучения послужит проведение соревнований среди вузов города Новосибирска на лучшую команду по оказанию первой медицинской помощи  в экстремальных условиях. Безусловно, основные навыки изучаются в рамках школьной программы ОБЖ, но, как показывает практика, из-за отсутствия практических навыков и отсутствия участия представителей практической медицины в преподавании данной области знаний, население показывает крайне низкий уровень знаний в области оказания первой медицинской помощи. Данный проект разрабатывался, в первую очередь, для людей, не имеющих специального медицинского образования, которые применяя в быту и при неотложных ситуациях полученные навыки, могут оказать элементарную помощь человеку, получившему травму или страдающему от внезапного приступа заболевания, до момента прибытия квалифицированной медицинской помощи.
Своевременно и правильно оказанная первая помощь пострадавшим часто имеет решающее значение. Также было принято решение поддержать инициативу Профсоюза студентов НГМУ – расширить проект «КОМПАС», включив  в него «Школу здоровья» - программу, направленную на формирование отрядов по пропаганде ЗОЖ в школах и ВУЗах города Новосибирска.



