	Классификация артериальной гипертензии

Показатели

АД систолическое

АД диастолическое

Оптимальное

<120

<80

Нормальное

120-129

80-84

Высокое нормальное

130-139

85-89

Артериальная гипертензия

АГ I степени

140-159

90-99

АГ II степени

160-179

100-109

АГ III степени

>=180

>=110

Изолированная систолическая гипертензия

>=140

<90

Норма сахара крови натощак

6,1 ммоль/л
(Европейские рекомендации)

Целевой уровень холестерина без КБС

менее 5 ммоль/л

Расчет индекса массы тела (ИМТ)

ИМТ=

Вес (кг)
=
(Рост (в метрах))2
норма

18,5 – 24,9

прежожирение

25-29,9

ожирение I степени

30-34,9

ожирение II степени

35-39,9

ожирение III степени

40 и более
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