РЕЗУЛЬТАТЫ  МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА СТУДЕНТОВ I  КУРСА

1. По плану подлежало осмотру – 994 человека.

Количество осмотренных – 979 человека.

Процент охвата осмотром –  98.5 % 

2. В результате осмотра выявлено:

Количество лиц с  противопоказанием к обучению в Университете по состоянию здоровья – не выявлено.

Количество лиц, у которых выявлены различные заболевания - 804 человека (82%).
Количество лиц с заболеванием терапевтического профиля – 155 человек (11,6%), в том числе:

а) с патологией сердечно-сосудистой системы – 37 человек.

- артериальная гипертензия – 19           

           - ВПС(аневризма МПП)  - 1

           - идиопатическая хроническая суправентрикулярная тахикардия – 1

           - ПМК - 17

     б) с патологией системы дыхания – 17 человек.

- бронхиальная астма – 12

- хронический бронхит – 5

в) с патологией системы пищеварения – 87 человек.

- ЯБЖ – 3

- ЯБ 12п.к.- 1

- хронический гастрит – 72

           - хронический холецистит – 3

           -ДЖВП – 8

г) с патологией мочевыводящей системы – 36 человек .

- хронический пиелонефрит – 33

- МКБ – 1

- хронический гломерулонефрит – 2

д) с патологией эндокринной системы –10 человек.

- диффузный зоб – 6

- сахарный диабет 1 тип – 1

- ожирение 2 степени - 3

2.4 Количество лиц с заболеваниями крови – 3 человека.

- Fe-дефицитная анемия – 1

-дезагрегационная тромбоцитопатия-1 

-лимфогрануломатоз 2а ст., ремиссия - 1

2.5 Количество лиц с патологией органов зрения – 378 человек (28%).

- миопия – 359 (из них: слабой степени – 229, средней степени – 116, высокой степени – 14)

- простой миопический астигматизм - 19

2.6 Количество лиц с патологией ЛОР-органов – 255 человек (19%).

- хронический тонзиллит - 199

- искривление носовой перегородки - 27

          - хронический гайморит – 5

- вазомоторный ринит - 21

- хронический фарингит - 2

- хронический отит -1

2.7 Количество лиц с патологией костно-мышечной системы 304 человека (22%).

- сколиоз - 133

- остеохондроз – 60

- ФНШОП – 15

- нарушение осанки - 17

- плоскостопие - 79

2.8 Количество лиц с гинекологической патологией – 105 человек (8%).
- нарушения ОМЦ – 32

- эрозия шейки матки –38

- эктопия  шейки матки - 23

- хронический аднексит – 10

- киста яичников - 1

- фиброаденома молочной железы -1

2.9 Лиц с психическими нарушениями –  не выявлено.

2.10 Количество лиц с патологией кожи и подкожной клетчатки – 44 человека (3 %).

- аллергический дерматит – 26

- угревая болезнь - 6

- отрубевидный лишай – 1

- нейродермит – 2

- псориаз -2

- хроническая экзема  -2

-себорейный дерматит -5

2.11 Количество лиц с патологией нервной системы – 105 человека (8%).

- вегетососудистая дистония - 88

- последствия черепно-мозговой травмы – 4

- ВЧГ – 8

- врожденная киста головного мозга – 1

- ДЦП – 2

- торсионная дистония – 1

- миастения - 1

2.12 Количество лиц с хирургической патологией - 3 человека (0,2 %)

- варикозная болезнь – 2

- хронический геморрой - 1

     Количество лиц, у которых не выявлено патологии со стороны здоровья («Здоровые») – 175 человек (18%).

     Количество лиц, прошедших ФЛГ органов грудной клетки в 2010 году –  994 человек (100%).

    Количество лиц, привитых против дифтерии (АДСМ) – 994 человек (100%).

    Количество лиц, привитых против кори –994 человек (100%).

     Распределение студентов по медицинским  группам для занятий по курсу физического воспитания: основная группа –695 ( 72%), подготовительная группа – 151( 15%), спец. группа А -89 (9%), спец. группа В – 44 (4%).

         На диспансерный учет берутся  иногородние студенты , выявленные на врачебном приеме, а также при периодических углубленных медицинских осмотрах, после стационарного лечения и обследования. На каждого диспансерного больного составляется входной эпикриз, где отражается анализ, все планируемые лечебно-оздоровительные мероприятия.

    На диспансерный учет берутся больные основных нозологических форм:

язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический гастрит и холецистит, хронический пиелонефрит и гломерулонефрит. 

      Диспансерный осмотр студентов проводится два раза в год. Больные получают рекомендации о режиме труда и отдыха, о возможности занятий ЛФК, о поддерживающей терапии, диетотерапии, направляются на необходимое обследование (в Областной диагностический центр),  на консультации к узким специалистам, ведется разъяснительная  работа о вреде курения, алкоголя и т.д.

              Полнота и своевременность охвата диспансерным

                       осмотром по основным заболеваниям, в %.   

	Нозологические формы
	2008
	2009
	2010

	
	полнота охвата
	своевремен-

ность
	полнота охвата
	своевремен-

ность
	полнота охвата
	своевремен-

ность

	Язвенная болезнь
	98
	98
	96
	100
	98
	100

	Хронический гастрит
	74
	85
	95
	95
	97
	99

	Хронический холецистит
	82
	90
	94
	94
	96
	96

	Хронический бронхит
	72
	80
	90
	96
	94
	96

	Хронический пиелонефрит
	98
	96
	92
	100
	98
	100


    Проведение профилактического лечения больных диспансерной группы позволяет снизить частоту обострений заболеваний.

    Так данные таблицы показывают, что из года в год растет % полноты охвата профилактическим лечением.

	Нозологическая форма
	2008
	2009
	2010

	
	I курс
	II курс
	I курс
	II курс
	I курс
	II курс

	Язвенная болезнь
	78
	95
	93
	100
	95
	100

	Хронический пиелонефрит
	80
	93
	95
	100
	96
	100

	Хронический гастрит
	85
	86
	92
	99
	94
	99

	Хронический холецистит
	63
	72
	88
	92
	90
	94

	Хронический бронхит
	69
	78
	89
	98
	90
	98


       Судить об эффективности диспансеризации следует по показателям, которые характеризуют сдвиги в состоянии больного, кратность обострения, временной утраты трудоспособности.

	
	2009
	2010

	Число диспансерных больных
	110
	112

	> года не имели обострений
	32
	30

	Улучшение временное
	25
	22

	Улучшение стойкое
	47
	54

	Без перемен
	6
	6

	ухудшение
	-
	-
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1. Курящие (м) 450 человек

2. Курящие (ж) 304 человек

3. Некурящие (м)746 человек

4. Некурящие (ж) 1000 человек

НГМУ участвовал в о всероссийском конкурсе «Россия без табака». В рамках данного конкурса 2500 студентов НГМУ было опрошено в декабре 2009 года на предмет курения.   Результаты опроса отражены в данной диаграмме.
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1.  за зож - 946

2. Безразличны к зож - 54

В рамках формирования волонтёрских отрядов, одним из направлений котрых является пропаганда здорового образа жизни, был проведён опрос в ноябре 2009 года среди студентов НГМУ на тему «Вы за здоровый образ жизни или у Вас нейтральное отношение...». Результаты представлен ыв данной диаграмме.

2010 г.
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1. Курящие (м) 400 человек

2. Курящие (ж) 356 человек

3. Некурящие (м)796 человек

4. Некурящие (ж) 1048 человек
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Диаграмма1

		курящие (м)

		курящие (ж)

		некурящие (м)

		курящие (ж)



Продажи

400

356

796

1048



Лист1

				Продажи

		курящие (м)		400

		курящие (ж)		356

		некурящие (м)		796

		курящие (ж)		1048

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






