 Программа профилактики наркомании среди студентов

(Профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма, распространения ВИЧ – инфекции и аддиктивного поведения в среде студенческой молодежи НГМУ)

Цели программы:

на 2011-2015 г.г.

· организация работы по первичной профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма, ВИЧ-инфекции и аддиктивного поведения  в среде студенческой молодежи;

· создание условий для  приостановления роста злоупотребления наркотиками и иными видами химической зависимости:

· создание положительной информационной и культурной тенденции по формированию у студенческой молодежи антинаркотического мировоззрения, здорового образа жизни и духовно-нравственной культуры.

План мероприятий: 

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Исполнитель 

	Создание системы по первичной профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма и аддиктивного поведения в среде молодежи. Организация и проведение профилактических мероприятий по недопущению распространения и употребления наркотиков и иных психоактивных веществ в студенческой среде, формирование у студентов стремления  к социально-активному и здоровому образу жизни.

	1.
	Текущий контроль за работой комиссии вуза  по профилактике наркомании и формированию здорового образа жизни и отчёт  на Учёном Совете или на  Центральном координационном методическом совете.
	ежегодно
	Ректор НГМУ,проректор по ВСР - председатель комиссии по формированию здорового образа жизни

	2.
	Ввести в учебный процесс по курсу «Введение в специальность» лекции ведущих учёных  «Первичные знания о наркотиках и других психотропных веществах», «О вреде табакокурения», «Здоровый образ жизни» 
	ежегодно
	Проректор по ВСР, деканы факультетов

	3.
	Подготовка и выпуск методических  пособий в помощь кураторам студенческих групп для своего вуза и для вузов города по проблемам СПИДа и наркомании.

- Включить в образовательные программы кафедр факультетов разделы по формированию ЗОЖ, злоупотребления психоактивными веществами, профилактики ВИЧ-инфекций.
	ежегодно
	Проректор по ВСР, председатель комиссии по формированию здорового образа жизни зав. кафедрами психиатрии, инфекционных болезней, детских инфекций

Заведующие кафедрами медико биологического и клинического профиля, 

	4.
	 Создание  видеофильмов по проблеме наркомании, СПИДа,  профилактике табакокурения, здоровому образу жизни за счет с совместной деятельности с областным и городским наркологическими диспансерами, Управлением ФСКН по НСО
	ежегодно
	Проректор по ВСР, председатель комиссии по формированию здорового образа жизни

главные врачи областного и городского наркологических диспансеров, кафедры НГМУ,Управление ФСКН по НСО, профсоюз студентов НГМУ

	5.
	Формирование банка данных программ по профилактике наркомании вузов России 

• сбор тематических материалов по публикациям в прессе 

• организация тематической выставки литературы из архивов библиотеки 

• формирование банка лекционных и видеоматериалов на сайте НГМУ
	в течение года
	Директор

 Библиотеки



	6.
	Создание постоянной в «Новосибирской медицинской газете» рубрики «Ваше Здоровье» и клуба «Молодой студенческой семьи»
	в течение года
	Главный редактор  «Новосибирской медицинской газеты», проректор по ВСР, студ. профком

	7.
	Организация в библиотеке регулярных выставок литературы, наглядных материалов по предупреждению наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения среди учащихся лицея и студенчества
	ежегодно
	Директор

 библиотеки

	8.
	Создание регулярно обновляемого раздела на сайте НГМУ, посвященного профилактике химической зависимости и формированию здорового образа жизни
	2011-2012 г
	Департамент по воспитательной работе, волонтёрская группа при студенческом профкоме. 



	9.
	Руководству отдела по производственной практики организовать в течение практики профилактическую работу всех студентов в  подростковых, юношеских коллективах, детских оздоровительных лагерях в летнее время  о вредных последствиях употребления алкоголя, наркотиков, токсических веществ и табака. Указанный вид деятельности студентов должен быть в отчёте каждого курсового руководителя по практике и обсуждён на учёном Совете соответствующего факультета.
	ежегодно
	Департамент по лечебной работе, отдел производственной практики, студенческий профком (волонтёрское объединение) 

	Совершенствование нормативно - правовой и организационно-методической базы профилактической работы.

	1
	Утвердить на учёном Совете программу профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения, распространения ВИЧ –инфекции и аддиктивного поведения в студенческой среде
	Январь, 2012 г
	Ректор, проректор по учебной работе, проректор по ВСР.

	2
	Принять решение на Учёном совете о включении в планы и отчёты научно-педагогической деятельности кафедр медико-биологичсекого и клинического профиля раздела по первичной профилактике наркомании, алкогольной и других видов зависимого поведения среди студентов, распространения ВИЧ - инфекции
	Январь,2012 г.
	Ректор, проректор по учебной работе, проректор по ВСР.

	Укрепление взаимодействия с Федеральной службой РФ по контролю за оборотом наркотиков управления по НСО. Обеспечение сотрудничества с правоохранительными органами по вопросам противодействия незаконному обороту наркотиков (встречи с молодежью, беседы, видеоролики и т.д..

	1
	Проведение встреч и лекций для первокурсников и студентов старших курсов на кафедрах факультетов, организация  эллективов по формированию ЗОЖ и духовно-нравственному воспитанию с представителями Епархии Русской православной церкви, учёными СОРАМН, руководителями Министерства здравоохранения  и Министерства образования Правительства Новосибирской области, представителями УФСКН по Новосибирской области
	Ежегодно
	Проректор по учебной работе, проректор по ВСР, проректор по лечебной работе, Епархия Русской православной Церкви

Управление ФСКН по Новосибирской области.

	2
	Проведение конкурса антитабачного и антинаркотического плаката   среди учебных групп факультетов во время проведения студенческого фестиваля первокурсников
	Сентябрь  (ежегодно)
	 Проректор по воспитательной работе, зам. деканов, студ. профком, кураторы студенческих групп, Фонд поддержки творческих инициатив молодёжи Сибири.

	3
	Участие в реализации программы по первичной профилактике наркомании и иных видов зависимости среди студентов и школьников в городе 

• участие в студенческих акциях «Защити себя от наркотиков»

• организация волонтёрского движения студентов среди вузов  в детских домах и школах Центрального и других районах города

• проведение межвузовского фестиваля КВН «Студенчество за будущее без наркотиков»

• проведение лекций и бесед по пропаганде ЗОЖ ,профилактике наркомании и других видов токсикохимической зависимости среди подростков в каникулярное время и в период производственной практики студентов, а так же при проведении выездных мероприятий в районах Области «День НГМУ Болотнинском, Мошковском, Маслянинском  и других районах»,

  . проведение антитабачного шествия студентов и школьников в «День отказа от курения» в г. Новосибирске.

    . проведение конкурса на лучший плакат, рекламу  по ЗОЖ на фестивале первокурсников.

. участие во Всероссийском конкурсе «Вуз здорового образа жизни»
	в течение года

31 мая 2011г.

Сентябрь 2011 г.

Сентябрь 
В течение учебного года
	Проректор по учебной работе, проректор по ВСР, проректор по лечебной работе, отдел по производственной практике, председатель комиссии по формированию здорового образа жизни, студенческий профком, фонд поддержки творческих инициатив молодёжи Сибири, мэрия г. Новосибирска, Администрация Калининскогорайона.



	4
	Организация кураторами студенческих групп факультетских мероприятий по профилактике наркомании, формированию ЗОЖ
	в течение года
	Проректор по ВСР, председатель комиссии по формированию здорового образа жизни, зам. деканов,  зав. кафедрами

	5
	Проведение  для студентов 4 – го курса  ежегодной региональной студенческой научной конференции  по ЗОЖ «Здоровье Сибири»


	Апрель, ежегодно
	Начальник Управления по науке, инновациям, информатизации.

Зав. кафедрой гигиены (декан медикопрофилактического факультета)

	6
	Создание «Клуба некурящих» в НГМУ
	Декабрь 2011
	Профсоюз студентов НГМУ, проректор по ВСР

	7
	Проведение конкурса «Лучшая социальная реклама по ЗОЖ»
	Март 2012
	Профсоюз студентов НГМУ, проректор по ВСР

	8
	Создание «Клуба экологов» в НГМУ
	Февраль 2012
	Профсоюз студентов НГМУ, проректор по ВСР

	9
	Проект «SOS» (Проведение уроков ЗОЖ в школах волонтёрами НГМУ, в т.ч. уроков по оказанию помощи в экстренных ситуациях)
	С марта 2012 (в течение года)
	Профсоюз студентов НГМУ, проректор по ВСР, студенческие научные кружки НГМУ

	Предоставление студентам альтернативных способов проведения свободного времени посредством привлечения их к участию в научной, спортивной, культурной, общественной жизни учебного заведения.

	1
	Участие  студентов  в университетских, а так же в региональных и всероссийских олимпиадах по медико-биологическим , гуманитарным и клиническим дисциплинам
	В течение года (по специальному плану)
	Проректор по ВСР, деканы факультетов, зав. кафедрами

	2
	Участие студентов в  коллективах художественной самодеятельности студ. клуба, в Региональных и городских фестивалях художественного творчества
	В течение года
	Проректор по ВСР, студ. клуб, деканаты факультетов

	3
	Участие студентов в спортивных секциях, в спартакиадах университета, в городских, областных и всероссийских и др. соревнованиях
	По плану студенческого клуба.
	Проректор поВСР, зав. кафедрой физкультуры, спортивный клуб

	4
	Научно-исследовательская деятельность студентов в СНО, участие в ежегодной научной конференции «Авицена», и др. конференциях
	По плану СНО
	Начальник Управления по науке, инновациям, информатизации; руководитель СНО 

	5
	Участие студентов в несении Вахты Памяти на Посту №1 Монумента Славы воинам-сибирякам
	Ежегодно, в соответствие с планом Центра патриотического воспитания «Витязь» и отдела молодёжи Администрации Центрального района.
	Проректор по воспитательной работе, председатель Совета ветеранов, зав. кафедрой мобилизационной подготовки и медицины катастроф,  деканаты факультетов

	6
	Участие студентов в акциях декады безвозмездного донорского движения
	2 декады , ежегодно
	Волонтёрская группа  студенческого профкома

	7
	Участие студентов в уходе за местами захоронений учёных НГМУ и участников Великой Отечественной войны на Заельцовском кладбище
	Весной и осенью, ежегодно
	Проектор по ВСР, совет ветеранов.

	8
	Участие студентов НГМУ в волонтёрском движении профсоюза студентов НГМУ
	В течение года
	Проректор по ВСР, профсоюз студентов НГМУ

	Привлечение к работе по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма  и пропаганде здорового образа жизни  студенческих СМИ. Освещение проблем наркозависимости, алкоголизма и курения в студенческих газетах и журналах.

	1
	Сотрудничество студенческого актива в реализации программы «Уникальный ресурс Сибири»

при Общественном совете «Социальное партнёрство»
	Ежегодно
	Проректор по ВСР, куратор-зам начальника отдела по воспитательной работе, профсоюз студентов НГМУ

	2
	Регулярное освещение в Новосибирской медицинской газете НГМУ материалов по пропаганде здорового образа жизни, духовно-нравственному воспитанию студентов, профилактике аддиктивного поведения
	В течение года
	Зав. редакционным отделом Новосибирской медицинской газеты

	3
	Размещение информации о проведенных мероприятиях, социальной рекламы и т.д. на сайте НГМУ
	В течение года
	Проректор по ВСР, куратор-зам начальника отдела по воспитательной работе, профсоюз студентов НГМУ

	4
	Размещение информации на сайтах и в газетах других вузов
	В течение года
	Проректор по ВСР, куратор-зам начальника отдела по воспитательной работе, профсоюз студентов НГМУ

	5
	Формирование рубрик по ЗОЖ в рамках вузовского телевидения
	В течение года
	Проректор по ВСР, куратор-зам начальника отдела по воспитательной работе, профсоюз студентов НГМУ

	6
	Размещение информации по ЗОЖ в социальных сетях, иных доступных информационных ресурсах
	В течение года
	Проректор по ВСР, куратор-зам начальника отдела по воспитательной работе, профсоюз студентов НГМУ

	Содействие работе студенческой оперативной дружины для усиления мер безопасности.

	1
	Реорганизация (обновление) студенческого отряда дружинников в студ. общежитиях
	Ноябрь ,2011 г.
	Проректор по ВСР, зам. начальника отдела по воспитательной работе, студ. профком

	2
	Организация обучающего семинара для бойцов студенческого оперативного отряда в общежитиях
	 Декабрь, 2011 г.
	Проректор по ВСР, председатель комиссии по формированию здорового образа жизни

	Создание механизма целенаправленной работы с родителями учащихся и обучающихся. Использование различных форм работы наставников со студентами младших курсов в целях их более быстрой адаптации к условиям жизни, учебы, досуга учебного заведения.

	1
	Организация кураторами студенческих групп факультетских мероприятий по профилактике наркоманииии формированию ЗОЖ
	в течение года
	Проректор по ВСР, председатель комиссии по формированию здорового образа жизни, зам. деканов,  зав. кафедрами

	2
	Проведение ежегодного конкурса на звание «Лучший куратор года» с учётом достижений учебной группы по здоровому образу жизни.
	ежегодно
	Ректор ,проректор по учебной работе, проректор по воспитательной работе, деканаты факультетов.

	3
	Индивидуальная работа кураторов и зам. деканов факультетов с родителями студентов
	В течение года
	Деканы факультетов, начальник отдела по воспитательной работе, психолог НГМУ 

	Проведение психологического тестирования молодежи на предмет употребления наркотических средств, психотропных и других токсичных веществ.

	1
	 Проведение психологического тестирования студентов первого курса лечебного, педиатрического и стоматологического факультета на предмет употребления наркотических средств, психотропных и других токсичных веществ
	Февраль 2012 г.
	Проректор по ВСР, зав. кафедрой клинической психологии, психолог НГМУ

	2
	Проведение анкетирования по оценке состояния здоровья студентов НГМУ
	Ноябрь 2011 -февраль 2012 гг.
	Проректор по ВСР, профсоюз студентов НГМУ

	Проведение постоянного мониторинга наркотической, алкогольной и табачной зависимости среди студенческой молодежи, обеспечение обмена информацией по мониторингу с органами, отвечающими за реализацию мероприятий по антинаркотической деятельности в Новосибирской области

	1
	Проведение постоянного мониторинга наркотической, алкогольной и табачной зависимости среди студенческой молодежи, обеспечение обмена информацией по мониторингу с органами, отвечающими за реализацию мероприятий по антинаркотической деятельности в Новосибирской области
	Ежегодно
	Проректор по ВСР, советник ректора по безопасности, ответственный по связям с органами, отвечающими за антинаркотическую деятельность в Новосибирской области


Ожидаемые результаты:
· Приобщение студентов к здоровому образу жизни, как основе сохранения и укрепления физического, психического здоровья. 

· Повышение уровня информированности в различных вопросах, касающихся воздействия психотропных веществ на здоровье студенческой молодежи.

· Снижение и отказ от потребления наркотиков, табака, алкоголя.

